









༣ ་ །ཿར་ན་ཧསཞི་པ་ 


ཏརདན་ཀ་དུད་རོཀི་མ་གཏ་ 









































རབ ལོ །བདྙོས་དདུ། འཕུགས་པ་འདུས་པ་ཆུནཔ་ 7 


གིག་སཀས་གབ བྲག་པ་ཆན་པའི་ 


;: དགིག་།གསཔ ྟལས་གསལ་བུག 
















: ི་ོ ངཿ ༩ 
ལ་ 





1 ༄༅། ༤ །ཚངས་པ་ར་ པ་དབངས་ཅན་ལ་ཕུག་འ ༼་ 
ཟླ བ འ ་ འཁལཏྭ། བ་ གཱ ་ ་ྒ 
, . ཚཱ དའ ྲ 


པས ར་ ཤུ་གཞུང་གེ་ལ། ཆི 










































གས་འདི འབུརཅིག། འདིལྭ་ས། ཨ་བར། ཨ་བས། ་ཨུབ་ 
ཤ ཨ་བེར། པ་བཀན་ཛཊཌ་ཀཊ། པྷུག་བསཧ་ཛྭ་ཁསཁ གག་་ 





མའི་རལ་ 


། ་ ཀྟཏིཔ་རསུ་ཏྭ། ། མུ་དརུ།བསྤུ། ཤད 
བག བ བཅེསོ་ལུན་འ འགསརལ་པོ་བཁབན། འ 























།འནད་ཀུ་ གནས་པ་ན། རོ ཤེ 
གི ཟག་ལཾ་ཟད་པ། ཧོ 


་པ་སྐད་པ། དབངདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ ༡ ཟའ 
དཔ་ཆན་ཇ བ་བ 











| ཁང་ཉ། དུསཔ་ ལྲེ གཡག་ ལབ " པ། 

















སས ྲ། ག་འ 























བྱངས་པ། ཁུདབོབ། འིས་ ང་ཨ ཁ་ 


ཡངོ་དྲ་ གས་སེམས ཧཿ རྣམ་པརབ་ལོད། སཿ མུས་ཀི་དབངཐམསཅདྲ་ཀི་ 
ཟ སུད བས་གཅེགཏུ་བཞུགསད། [བ་རུབས ས་སམ་དཔ་ དགད རྒ 


ཆོ ཀར་བར་པ།དང་། ཿ བླེ་གྲེསཾ་གཞིན; བཟང་པའ་ 
༡. ད ¦ ལས ངཱ 


ཨ་གཀྟ་ུ་ུརཔདད ༢༦ མགུ་བ ¦ 














༠ །གེས་གཞེན་ནུརགུར་པདང་། གྲེག་གི་བླ་གོས་གཞེནཞུར་བྱུར་པ་དང། 


སས 


གི ནུདྱ་ཙུརཔ་དང། ཟུབདཀའ་གཤུནཤུརྱསརཔདད། ར་ལུ་གཞནུརཔ་དང་། དི་མམདཔ་གྲུ། 


དཔ་ ཤང་ནུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་གམས་པ་དང། དདག་ལ་སེགས་པ་ཐུཔྙཱ 


བུམསཿདྲ་ཏྲང་བཟེད་པ་དང་། གཟུངས་དང་། ཏེངང་འཛིན་ཐེབ་པ། ཆོསྤཐུམས་ཅ 
ཡི ཡཿ ཅུ སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྭ་བམས་པའེསམས་མཉམ་པ། བདུདྱ་ཱ་ཡུཌཿ 





























བགོས་བཅསས་ཅད ཡུལ་ལ་འཇྲུག་པ ཤསཔལུ་མ་སད། ཟམས་བ་ཌ 
། ཐབས་ཤུས་པ་ལ་མཁས་པྲ་ཤུ་སཱགདང་ཡང་ཐབས་གཅེ་ ག་གེ། ཧེ རར ་ གེང 
བསཔ། གསུལ་བུ་ཡིདགཤྡུངས་པ། རེག་པའི །འི་གུནས་བཅོད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་པི པྲ 


བབ ེའེ་འ་ ག་བ་བགིུས་ཤིག་འུ་དོད།  ཆོགས་ཀོ གགསགགི་ དབ ས་ཅན གཞིས 
འདི་ལ ལཱས་གངགིས་ཐགསརབདདརི་ཐེབ་པདས་ཅིག་ལ་གཅིག་སྤྲན་ཏེ། །ཅེས་དམ་ཆཱགབུསཿ [རང་འ 
སྲཾ དལ ༧ _ཤམ་ཐབས་དང་བསོགེས་ ལྷུང་བཟད་ཐེགསནས། རཀ ་ 





གུས་པ་དང། ཀུ་ཏུརེུཧུལཅིས་རེདང་ལཔ་ཏུགུཐུསྱའ་ྫདཡལུ་ཤགས 
རྨེ དཱ 


མས་ཏེ། ཇི་ལྟཿདགེ་ 





= 


ུ དི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ཌེདཔ་ལིཀནྲ་ནཆུལལའདི་ནདངེས་སུས་སེ། ། །ཤཀྱའི་སས །པ་བཏུལ་ཞུགས་ སདཀའ་ཐུབ་ཆེགས་ རེ 

ཀུནྱགི་དམཔ་དབང་ར་པ། ཁཁཾཿབའྱི་ར་མཆོཔའ ལིན ིཔའགེལ་དུ་བཞིན་འགེབ་སྤྲེལ་མཛད་པ། །༣ ཤཤེསྦྲབསད་མཛད་མི་སེཉམ་ཕྡུག་ 

ཟླསཔསརྩསས་དྷ་འདེནམདོ། དྲིར རི ཡོས་སྱབ ས་སྭང ང་སངྐདཱ་ཡེས་་ ་རོས་ལ་མངོན་པར་ དགའ། །༢རྒྱཝ་བྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཀྱོ 
` ཀས , དི་སྐད་སྟེན། ཚོདང་° རྡནཔ་ ཏྭཐུལབྱིས་སྤཾས་པྲ། དི་པར་རདང་ཝཱན་ ན་པ་ལ་བ ཡེསཔ་ པར་བ་ཏུ་ཉེན་ལ་ཡིད་ལྭ་བུརསཔ ཤིག་དང་། ། 
ངས་བཤདདེ། །ི་ལུར་རངིག་ཏ་ལས་དང་ཉེན་མངས་ཆུ བྱཧསྦ་བདྱ་ཧུར་ཝཱནའྱབུངདྲ། ལསདཔཤེན་སྲངས་པ་དག་ཁུགྱུར རྒུདེ་ཡུངའདན་པས་འབཏུ་ 
„ ། །གངཾ་ནསྒྱ་དང་རྒདདུ་རུདཔའ་སྔུ་ སུག་བསུལ་ངེས་པ་ རམི་གནས་པ། ཤབ །ཤིརངའི་མྭཚོག་དྲསས་བའི་ཁྱུང་མཆོག་དེཡེས་ འཇགེས་ མྱའནཏ་གསུ་ 
དེནས་ཀུནཏུརྒྱཉརྒྱལ་ར ཅསྱ་རྲ་སྲབས་འི་མོཞས་ཆོསྨ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཞིག་རུལ་རྨེནཅང་ྲམོད་དབྲལ་ལ། ཉེན་མངོས་པ་མདཔ་ པ་སྐྱས་ཏ། དེ 

















རྒ །ས་རྒྱན་དུ་འུགས་ང ང་འི་འབྲསཿ བཿ ཐིབ་ནས། དའི་ བ་མ ཅིགས་སུ་བཅ་པ་ཞིཉ་གཅས་བགོ། །སངས་ ས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཧཱ་ 

ཨ ཏུད ལྕེའི འི་རོས་བཤད་པ། །འདན་རྟགཏུ ཏྭ་སཱ་བའིའབབ རུ སྐུམས་པར་བད་ན པའར་ ཁེད་དུ་ རུད། །དྲ་ ི་འགྲེ་ང བ་ནམས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབཏུ་ 
་ །ལམ་འདི་ དམ་ང་ཤུས་ར སབ་ཆས་ རྣཾམས་སྒེས་ང པ་སི་ །ེརཉརྦ་བུད་པ་ ཡིན། ་ དས་ཀུན་ ཏུནྱ་ཤེ་རྱ རྒྱལ་གྱིས།། ཆད རྟཐུལ་ལ་ 

པྱ འདི་སྐད་ཉེས་སྨ སྨས་སི། ! །ཚྭཱདང་ ལྡན་པ་ད་བཞིན་ གཤགས་པ ་ མ་པ་ ཤཿ རརྗཾགས ་པའི་སྔ་ངས། རྒྱས དད་ལཱ་ ག་ལཾ་བཞུགས། ཚདང་ ངཱ 

། པ་རྟུབུལ་ིསོ་སྐུས་པ། ཚདང་ལྔ ལྡནུ་པ་བཅཾམ་ལྡན་འ དདུས་ནི་རྒྱ རྒྱལ་པེའ་ ཁཁཾབ་འདོ་མའི་ ཚལྭ་བུ་ཀ་ལན་དཱ་ཀ་གནས་པ་ན། འདི་ལྟ་སྲཾ། བཅག 

| འབྭཏྱབཱཔབའི་ དོག་སྤྲུངགི་ དགའདུན་ཆན་པེ དང ཐུབས་ཅེག་ཏུ ཏཱ བཞུགས་ས ཏཾ རྒྱལ་བྱིས་སྨྲ་ སྨྲས་པ། བདག་གྲི་བེགས པའི་མཆོག །དང་། སྤེབ 

མའིའ རལ་ལྟས་ ཏེ། བཅེས །ལྡན་འདས་ ཀྱི དདུ་རབ། ཏུའབུངངེ། རུ ཀྲད་ར་ཧ ཏྱུརཱཿ ི་རྱལ། ཚདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུ ཊུལ་གྱི་ རྐངཔ་ལ་མག་ 








ལཱ བེ་རི ;༅ ལེ 
ཀད ་ །ཤྭཀྭའི་སྭས་པ་བཅུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཆན་པ་ 
བཞིན་འགང་སྤྲེལ་མཛད་པ། ། ཤཤེས་བསད་མཛད་མི་ལེནམ་སྡུག་ 
ོཾ་ལ་མངན་པརདགའ། །ཉེ་རྒལྱགིས་སྨྲས་པུ། ཁད 
དའི་པུར་མོདང ནཔ་ལགས་པརལ་ རད བ་འ ། 
ུརབྱསསདད་་རྣནའབབདང། ལས་དངཉོན་མིངསཔ་དག་ཝེ རྒྱུདེ་ཕུང་འདན། བས་རབ 
ཟྲུསུས། །ག དད་པའི་ཚུག་བ། ཕངད་མན་ གནས་པ། ཐིརཔའི་མྨ་རོགདྷསས་བའི་ཁྱུངས་ཆག་དེ་ེསའ འངགིས་མྱེའནཏ་གསུངས 
དནས་ཀུནཏུརྦྱ་ཤརྒྱལ་རཾ །ཆེས་ཀྱི་རྡེམ་གྲཔས་འདི་ཇེ སོནསཆསྐནམས་ལ་ཆསཀྱི་སག་ནུལསདཅདད་དངྲ ལ་ལ། ཉེན་མེངས་པ་སྐད་པ པ་སྐྱས་ཏ། 













| 





7 ༦ ེ དདས་རྒུན་ུ་འགས་ང་འི་འབྲས་བ་ྗེབོ་ད ། དབི་ཚེ་ཚི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི དྲེ་སད་ཅསྭསས་སེེ། །སངསུ་རྒས་ཀྱིནི་ཤིན།ཏུ་ཏཱ་ 
- ཟབ །འ་ ཨོ་ཏདདདྷ་སབི་ཆེས་བཤུད་པ །། (འནནརྟགཏུ་སྐྱ་བའཿ བབུ་རུ་སྔ་མས་པར་ བདན་པར་ཁེདདུ་རུད། དྡ་ནེ་འགྲེ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ སུག་བསྡལ་འབཏུ་ 
ཞི་བར་འྱབུར་བ་སཾ། །ལམ།འདེ་དམ་ང '; ཤས་རུབ་ཆེས་ནྣམས་སྒེས་པ་མི་སཿ ཉར་བད་པ་ཡིན། །དས་ཀུན་ཏུ་རྡུརྒྱལ་བྱིས། ཛད་ཝནཔ་རྷཐུལ་ལ ་ལ་ 
4 .# འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སེ། །རྣདང་ལྡན་པ་ད་བཤིན་ག ཀགས་པ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ ར་རེགོས་པའི་སངས་རྩས་དེད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས། ཚོ དང་ལྡན་ 
 པ་རྟཐུལ་ཐིས་སྒས་པ། །དང་རནཔ་བཅེམ་ལ།འདུས་ི་ཆལ་པའི་ཁབ་འདོ་ནའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་དྷ་ཀ་གནས་པ་ན། འདི་ལྟ་སེ ལས ་ 
| རབཏབཱཔབའི་དག་སྡུངགི་ དགེ ཟྲུད།ཆུན་པ་ དང་བྲབས་ ཤག་ ཏ་བཤུགས་སེ།  །ཉརྒྱལ་བྱིས་སྨྲས་པ། བདགུགེ་ཐ ་གྲེགས་ པེའི་མརྟོག་དང་ 
མའི་འཁེརོ། རལ་ལྟས་ཏེ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་རབཏུ་འཇྱུངའེ། །དནས་ཀུན་ཏུརྒྱ་ཉི་རྒྱལ། ་ ཤུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་མགེ་ 













„ད་ཡང 


བེ ཕྱག་འཚོལཞས ལན་གསུམ སརབ་བས་ཏྭ་སྭརསང ས། ཏརྱྱ་པངནས་སྒྱས་ག་ལ་བ སངབ་དང་ 
རླུ ེོལ་རྒུངརེངཔའོ༔ ་ པྲ རསག ་ 

ཙི་མདསནི་ཕེཔ་ ས་དག །ལྤག་པའི་མདགརི་ཀུན་ཏཱདཀརབ་ལགསན། ཚདངཾྡནང་ཁྱདཀི་ དྱ ཀི་བདུདཅཾ་རཱདདོ། །ཉེརྒྱལ་བྱིས་སྨྲས་པ། ལེན 
ལྗུནཔ་དདབཞིན་ཏ། ཁུབུསོ་བདུདརི་རུད་བེས། རོདཔཝན་པ་དའི་ཕྲིརལགས་པར་རབཏུཊེན་ལ་ཟུངས ཤིག་དང ཁེ་བཟ་ཅི་ེདཔ་ཁྱེདལ་བཤད་དོ། 
5 ཊ། །་རས་བུས་སན་ལས་ལ་ས་ནས། བླ་གེས་པྲ་ ་པ་གིཅིགཏུ་གཟུང་དྲ། པུས་མི་གསས་པའི་ལྔ་དས་ལ་བཙུགས་ནས། 
ཞི་རྒྱལཿ ལ་བད་ལེགས་སུ་ཐལ་མ་སྦརབ་བཏདདུ་འདྲིསུད་ེས་སྨས་སེ། །གངགིས་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མཆོ་མྤྱ་མརྒལ་ཞིང། 
¡ཤྱ ྱེ་དན་མདོཔའི་ལམ་དཤེདཅགདང་། །ཡངའབྱུངམད་པའི་ལམ་དུ་འཇྡུག་པར་ འབ 





ཀུན་ཏུ་རུ སིས 
།མ་དུང་ལྡུནཔ པིལ གས་ཞིང ངས། 























།ཕུངྲ་པེད ་ 


།དནས་ཀུན་ཏུཅཱྱ་ཧལྱིས་འད་ད 


-=-༨༢༧༧༧-༨༤༨༨༤---༢༤༨༨༧༧༤༦ོ༤༤༤༤༢༤༤ཛ་ཡམསསས་པ་པ་པ 


༦༡༡ །ཅེས་སྤས སེ། །ི་ཝར་འཇིག་ཏན་ལས་ ས་དང་ཉོན་མེད་ མེངས་ རྒྱམབཅས་ཀྲད་རྤྱར་ལྡནའབྱུང་དང་ ། 
ཟླ པ་དྭག་ ྡརྱད་ཡང་འན་པས་རབཏ ༢བཏུ་གསུངས། 
`$ 














།ལས་དའཉོན་མེངས་ 
ཐོ ཟི དངཔ་དང་དུད་པའི་སུགབྲསལ་དས་པརམི་གནས་པ། །བརཾ་པའི་མཆོག་ད་ བའི་ཁྱུང་མཆོག་་ 
ད་ཡིས་རངགེ་མུཁན་ཏ་གསུངས། །པཇགནས་སྟས་ཀྱིན ས་པཾ། སྩུག་བསྡལ་འབཏུཤ་བརཧྱ་ཕྱརདྤ་མ་ཊ མདཔ་ཞིབའི་ཆོས། །ཏོནསོ་ཝཱ་ངནུ་ཐམས་ 
¢ ར་ར ཨུ གདོབ །ད་ཐྲེས་ཞི་ལ་རེག་འ 
 ཏ་གསུངས། 


འགྱུརདེ་ས་མད་པའི་ཚིགད་ཌཱཾས 
ཞིརྱལ་བྱེས་སྨྲས་པ།- རྡ་རཱར་འཇིག་ཏན་ལས་དང་ཉོན་མངས་རྱ་རབ བཅུསབྱད་ཆྒུར་ལྔན འབྱུང་དང །ལས་དངུ་ནོ ་མེངས་པྲ་དག་ལྗག རེ 
ཡངའདུན་པས་རབཏ་གསུངས། གངན་སྐྱ་ད དྲ་གདང་དུདྲ་པའི་སྣུག་བསྡལ་ངསེ་པརམི་གླུནས་པ། །ཐཾརཔའི་མཆོགདྷ་སྨ་བའི་ འྱུམཆོགད་སེས་རབ་ས 
མཁྱནཏགསུངས། །དནཾས་ཀུན་ཏྱར་པང་ནས་སྐྱས་ཀྱིས་དཉེདདུ་ཚོས་ཀྱི་མྲག་རྡུལ་མེད་ཅིངདེ་མ་དངབྲལ་བ། ཉེན་མངི་པ་མདཔ་ནས་པརསྤུཕས་ཏ། ། 








དཞུགས་པའི་ས་བྱ་ཐབ་ནས། ནས།། འིསདབས་སྲས་སེ། །ཡང་དག་སྤྱེད་པ་འདིནི་ ཞི་བ་མཐགས་པའི་གཟིངས། །ཡཤས་མཆོག་འདི་ ་ 
།བྲསལ་གསུམ་པཤྲོ་བད་ལཁིརབའི་པ་རེལ་འབེ། །འད་ནི་སེངས་སུ་ཤུས་གས་ཀན་མངས་ཕུངས་པའདེམས་ཤིངབདུད་འདུལ་འགྱུར། །ཐར་པའིདེནིདྲག་ 
༥ བདད་བཡབསལ་པིད། སུག་བསྡལ་རྱམམོསྐྱམས། །པདནས་ སུས་ཀྱི །[ཀྱིས་སྨྲས་པ། _ བཅེམ་ལྡན འདས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་༣ ་ང་ གུ་པར་རཱུགས 
པའིསསྦྱརས་དད་ལཱ་གལ་བཤུགས། ཤ་རྒྱལ ལ་གིས་སྤྲས་པ། ཚེདད་ཝཱན་པ་བདག་གིས། བཅེམ མ་ལྡ།་འུདས་རྒྱལ་པའོ ཁབ་ཀྱི་གྲེང དའརཉན་པེ་འདོ་མའི་་ ་ 
ཚོལ་བུ་ཀ་ལནཏ་ཀ་གནས་པན། དགྱས་གིདག་འདེན་རན་པེདང། བྲད་རུབ་ས་པས་དཔའི་ དགུ་འདུན་ཆན་པདང་ཐུབས་ཅིགཏུ་ཞུགས་ཤས་ཐེས་ནས། ་ 
བདགཅགུགཉེས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་དའི་ཐདདུུ་ ངངས། པདནས་སྐྱེསཀྱིས་སྨྲས་པ། རདང་ཛྡ་པཀ་རད་ཏིའིདུདདབཞིནི། བདགུ་ཉག་གིྭ་ཁེར་ 
ལ་ལྟས་ཏརབཏུ་འབུངངོ། །དས་ཀུནཏརུ་རྱལདངཔངནས་སྐྱསའངགི་འཁའེགའབ་དངདང་ངོ། །དནས་སྐདཊིགསུད་ཙམ་དེལ། བདུད་སྡིག་བྱས་ 
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,། ༥ །སུལ་ཨངག་མངག་ཏན་མཁསིངསན་པ་དང་། བྔོདཔ་དངྲ་གགས་པུར་ལྡན་པ། ྩེས་བུད་པཱཤྱེ་རལ་དང། 
ཟོ པདནས་སུསག་ཡེག་དངབཅས་ཏ། དག་སྦྱངགུ ཊུ་ཏ་མའི་བསན་པཱ་ལ་འབཏུའུ བུངབརའ འདདདེ་ཤས་ཐེས་ནས། དའི་སམས་དུས་སས་སོ། །ཀྱི་ཧུད་དགཉིས་ 
གལ་ཏདག་སྩེངགའུ་ཏམའི་སབ་མརྱ་གར་ན། བདག་གི་བདུད ལ་སངས པའབདཀྱིས། ོ་ བུདས་པདགཉིས་འབ་ཏྲུ ངབ་ལས་ཟླགོ 
ཌ ལྭ སྡིགིཔ་ཉན་བྱི་ གྱེ་ལྟ ལྟབ་འདྲིན་དུ་བཞུགསགེ གྲེསཱས་ཏེ། ད་ནས་སདེག་ཐང་ཉིག་ ཡུདཙས་ད་ལཾ། བདུད་སྡེག་ཉན་མུར་ དུ་བདག་གི།ྲ་པ་ན །ལི་སྣངབརྲབས་ཀ 
རས ུཤཔ་ལ་ཙིབུདདང། རྟགས་དངུ། སྤྱདལམ་དུབུསྦྱརཱནས། ༨ སྒྱིས་བུདམ་པདགཉེས་ཀི་མདུནདུ་ལཾམ་ཀརའདུགསྔ་འདི་སྐད་ཅེསསྨས་སོ། ད 
ཐསྭ་སྔརྭསྨསརྒྱུ་དང་བྱད་རྒུ རྒྱུ དལཱ་བུཊི་ལཾག་པསྐ། , ཤྱོད་གཉེ ཉེས་ཡིད་ཀྱི་ སྤྱིད་པཅི་ལ་ཕྲས་པརབགམ་པདཀྲཔའི་པོར་། སྨྲས་པ་དདག་ཐསས་ཅད་དོ་ཡེདས་ 
སིནའདི་ལྱ་ཆེ་ཡང་མད། །དག་དང་མི་ད གལམ་དའི འི་འྲབས་བྲུ་ཐིབ་པ་འདན་གལ་ཡད། རྨུརདུ་ཁུད་གཞི སྭ་འཾ དད་པའི ཏརྟ་རཾམས་ལར འབསྤྱད་རྩ་མབྱོས།། 





=== 


\ ད 








ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མདད་འཇིག་རྟན་པ་རྲོལ་ སད་། །ལས་སྐྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ བུ་མད། ཤི་བའི 

བ་དང་འ ་མཁྲྲེཤཱཾག །ད་ནསཿ ེརྒྱལ་ དངད སུསའདེ་སམ་དུ་ དུ་སམས་ ཏེ།, ཀྱ ཁ་ས་བདུད་སྡག་ ཅེན་བདག་ཅགའ རབཏུའབུངབ་ལས་བ། 

བའྲི་པིརའིངོས་ས སཱམཿ ཟས དནས་ཏྭ་རྒྱལ་ཅུ སྲ།། ་ཏ། ༥༦༠ རར གིའཁེར་ ལྲ་ བས་ ་ཏ། འད་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭ། །བམ་ཟིཁའུ་ཁད་ 

ཅག་ཉིན་ཅིག །བ་ཁེར་བའི་སྙེ འི་སྐྱེན་དནུ་པརབ ༢བགགྱིས་ལ་འ ག་ཏན་རབ་ ་ཡིས། །གཟི་རཉི་ང་བ་རི་བདྲག གིསནི་ འབསྐེརབ། །དགཉིས་སྤངས་ཕྱིར་རབཏུ་ 
འབུང་གིས། འའ དད ནས་པད་ནས་ ས་སྐྱས ཀྱིས་བདུད་ལ་སཱར་སྤས་པ། །སཁས་ ས་པའྲི་བུ་འཆང་སྡུག་བསལ་མུ མཐར་ བུས ཟེ 

ཀྱིསཿ །རྣམ་པ་ཀུ་ །ཏུ་བདག་ཅག་བཱགིས་འདི་འ ལས་སྐྱེདནུས་སུ་ ་ཡང་མད། 

་སངགའི་གཟུགས་ཉན་ཝོའི་ པཚིག་གིསཿ དདྱ་ཀླི་བྲེ་གེས་ལ། སྦྱུརཅིག 


།བསེད་ ནམསཱཿ བསེ དནམས་ མ་ ཡིན། 












སན་པ་ལ འབཞྲི་བ་པརབདག་ནག་བཏན་པའི་ འི་ཡིདཀྱོས་རྟགཏ 


ཧའབད། 
ད་ནས་བདན་པ་མཐེངབའི་ལྣ་གངདག་ནམ་ མཁའལ་འབུག་པད་ག་གས་ནུ་བུན་ ༠ 












རད ྲ རོ ལེགས་སས་བཟ་བིནཏ སས་བ ཊ 
༄༅། སུས དམ་པ །ཁྱད་གཉེ ིས་ལག། སེའ་ནས་པ། །དདི་ཝྟ༔ ཅེ 
།ཀ།ཀྣྫྲོོོོོ་ 
4 ྗཀགརོང་་་ ་ ཏོ གཔ ལི ཁོ ིྲུ་ ་འབུབདང། ར་བ གི་སས་མས་བཟས་ 
ཨི་སྣཔབཿསངོངོ། །དདས་ཀུན་ཁྲཉྱེ་རལ་དང། པངནས་། ༤ །དུས་འླདང་།ཅན་ཡགའསུལ་ི་ གི་འ ཡི་ང 
ཀ དགཅདང་ཆིའའི་ཏ་མངོ བ་མོའ ཁྲིང དཀ ་ ཟས་ཟིད དག་འ 
རོ བའི་པའ། དབཞིཀགཤགསཔ་ལས་འབུཏ་འྱབཌབར་ཡངདག་པརཆས་ཀྱིས་ཤས་པརྡའི ཤིག 
༼ཌྱཾད་རྣམས་ལས་གདབཅེམ་ལྡ ལྗན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ ཙི བབུངབར་མི་འདདཔ་དགི་འདནསཔར་ལག་ཅིག ད་ནསྲབམ་ཟའི་ཁྱའུ་ ཀུ་ལ་བྱར་པོད་དགྲཤམས་ 






ཟེ 


རེ (ཊདས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས། ྱས་བདཔ་པདབཉིསཆིསརད་སང་མ་མཐ། སཾ་གད་ཡངམ་་ 
ཟླ འབི སཾ འི་ནུདྱ་ཀངམ་ཐེས་ཏེ། ལས་དངཔརབཅེཔ་ལེནའདས་གུལ་བདལགོས་སྲུ་སྐོར། ་ །བཅོས་ལྡནའདས་ནི་གཁརམངཔ་བྱར་སྟེང 
དུན མངོསསུབསེརཿམདུནྱུགས་བ།སགས་རོས་སེནའེ། །ད་ནས་བཅོས་ལྔནབདྲས་ཀྱིས་དགསཱང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། དགྲེ སཛདག་ 
/4 ( /4 ཁ་བད ིཔོས་ཡིག་འོགཔགིཆོགསམ།དེ་གཞིས་ལ ཆའ ; དདགུགེས་གསོལ་པ། བཟོས འཞ་སུ་མཐོབ་ག་ བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲུགའ་སྣལ་པ། ཏཾ དསཁ་འིདད་ ཏུང  གཅི་གནིངའིཤནཟེས་ཐརས་ཅདིན་ 
ནཤསའབཅྱབིམཉག། ཏའབུརའ། །གགེན་རྡ་འུ། པུལཉནགི་མརེགཏའུརའ གས་དག ཤིག་གིས ས་དའེ་རི་ཚིགས་སྲུབཅད་པ་འདིདག་ 
སྨྲས་པ།་ སྱ་བུམཁས་པག་ཡེགས་ ལྡན་འདི་གཉིས་ནི ྡུ་འཕྲུལ་ལྡནདད° འཇིགས་པད་པར། མི་མཆོག་པན་པ་རམཛེད་པས་ལུངབསྟན་ཀ། 






གིས་དགཞིས་བྱི་་ སྟངབསྐྱདུ་ནས་བསུ། དགསདགེམངོདུན་ལས་ལ་པ ངས་ནས་དག་སླེང་ ངེ 
ཅི གཏྱཱསཱསླ་བུདམཔ་དགཉིས་བསུས་ནས་བསནབཀྲུ་ུས་སོ། ས་བ་པ་བདགས། 
༢༤ མ་ཝུནའཾད སྭཱ་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེབ བསྲ ཕུགའརལཀ། ལན་གསུམཿ བསརབྲ་བས་ ནས། བཅོམ འོ 














ས་གསེལ་ཏོ། ¦ འདས་རཏླ་ཐུ་པབ་དང། བསནཔ་རྡ་ག སུ གིདངས་པབད 


ཅི དུན འདས་ིཐདད་ཚས་ པརྩསདཔ་སྤཾདད། བཅེས ་ཅིསབཀ། ལ་པ 
བམ་ཟཾཉྱརྭལྱ་ཙི་བུ་ལགས་ཏེ། ཉྱ་ཚཾལ་ཞས་བྱསཾ། བདག་གི་སའི་མི་དིཤརེཀ་སྣ། བདག་ 


དགཅག་གྲིསའ ༨ སཱལ་དུ་གསུལོ། 






དལས་སྐྱ པས་ད ང་ བདག་གི་མིངེ་ཤཱའིའ་ 





ན་གནས་པ་དང། འོ 
མ་ཝཱན་འདས་ག་ལ་བ དཔསེ་ངྭི།་ཕིན་ནས་ 
འདས་ཀྱི ཐལ འདུགས། བཉོམ་ལྡན་འཾདས་ལ་ རེ 











རཾ 


རིགསྤུ་ཀིབྱ་ཁདཱགཉེས་ཀི་མིའེ། ཉེ ཉ་ག ཤབ ཐ། བག་ 


འབུ་ཞེས་བཏུགས་ 


སཾ། །བདགརདཏུུབུངབར་ཡངཕ་ས་གནང་ལ ལགས་སཾ། །པྲ་ 0 ས་གསེལ་པ། བདག་གི་ཕའེ་མ་ པརནི་ཀྲེའ་དྲིར་ཞསབྱསི། བདག་གི་མའི་ ་ 





སནས། ཚངས་པའི་ སད་ 





ལས་ཀྱིས་ང་ལ་ད་ཡངའདི་ཚནི་བུདམི་ནུས། དེད་ ཤའ ་ ཆེན་པོའི གཟྲུགས་མི ཏཱཿརུ 









༣ ” ཏིན་མཱཔའདུགསའདེགདཆེས་སབ སཱ ནི་ལས་དངཏོན་མངས་སྲིད་པའི་པུ་གྲ་བ རི 
འོ །གཙོ་བ་འགྲེབ་འདི་ན་ཁུད་ཀི་སདོ་གུར་སུ་ཐོ་གཔནའངམ་སུ་རིས། དིལགས་སྐྲནདངབྲལ་ཁུདཅི་ཡི་སྤད་དུ་པྱངནམུར་ 
མ་འདའ། དཾ མེས ཀའྭ་སུལཔ། ངས་ཧ ཉན་གདའཁདསམསུཅན་མཚུངས་མདགང་དུའ་ །དྲས་མཐོངད་དགང་ཡིས་སྭིང་ཇེས་ཐརཔར་ 


བ་བ་ཡིན། །ཏྲུགབ་རབ་འབྲིངངནཔར་གུརཔ་ ཐརཏུམཐཱྦ་ཐགྲ་ནཱ །དེ་ནས་མྱ་དན་འདའ་ ཡིས་བ གཡོས་ཅིབསུལ། །དནས་ཡངདདུད་མགི་ 
གབས སིདསིའདནས་ཡིདལ་བཅགས་ཏ དིའི་དད་མི་ ལུ་ཡང ༣ངགི་གནས་སུ་སེངས། སུ་ངན་ཧཁརཔརཞུགས་ནས་འདུག་པ་ ་ 
དང། །དེའི་མདོལ་བདུད་ཏི་གནས་ནའཁད་པའི་སམས་ཅན་ཀུནཔན་ནུན་འདི་སད་དུ། ཅིའི་རྒུམ་བདགཅག་གྱིརལ་བནོནཔའདིསུ་དནགི་ཁངཔ་ཞུགས་ 





¬ _ །ཏའདུག་པ་སུ་ཡང་མི་ཤས་ས་ཞས་འད 


-ཟ དང་། འཕྲངབ་དང། བུག་པྲ་ཐོགས་ཏ། རབ་ཏ་ཡི 








།ད་ནས་བདུད་ཀྱི་ ཙོམ་དབ་ ུདགའ་བར་བདཔ་འི་སེ་ཏོགདང་། བདུགཔུ་དང་། སྤོས 

གེས་དང། ལྕབ་ལྕུབ་ཀྱིས་བརྒྱནུ་ནསྲ། ༣བཏུ་ཡིདདུའཔ་ཤིང་ེས་པརབདཔའི་ལའི་སིལ་ པ་སྭན་ 
རཕྱན་།། . རྨབ།ཏ་ ཏུ་ཡིདདུ་འཔབའི་ དབུངས།ཀྱིས། ཀྲ ༣༢ གནུ ། ཁེ ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལཱན་ང པའ ལྕའི་སཾལ་སྭཱནདགྲབས་ནས། དགའ་བའྲེ་རད་མེདང་ལཱན་པའི་བདུད 
 དགཅི་སདུ་དུ་འཁད་པ་དང་ | ` བདུད་སཱག་ནན་དས་ལ་ ཀཉིས་བླསངས་ན སབས སྤུམབྲད་སཱ་ མ་བདཅས་སྨས་པདང་། -ཡུད་ཙམ་ཞག་ ལྷའི 

4 གུམ་དག་ཅང་མི་ བུར་བར་འཁེདད ། སང་ཀཱ་འབ།ཏྭ་བད་ས་ ཤིངསཾལ་སཱནབུ ན་བས་པ་དང་། བདད་སིག་ཉན་དས་ལགཔ་ གཉེས་གཉས་གཡུབས་ ཏ་བས་སྭེ། 
་ བ་དུང་ལྡན་པའི་གླུ་དེང ་ལན་བདུནྱ་གི་བཟད་བུས་པ་དང་། ཡངད་བ ཞིན་དུ་བདུད་ སུག་ཅནདལག་པ་བསྒྲངས་ནས་འབོད་ཅིང་། 
སྒྲ་མ་ ཤད་ ལྤ མ་བེ བེད་ ༣ས་ཟཾ པལ །དཾ ནས་༧ྭ 
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ཏྲ 
།ད་ན 


ལའ་བུ་མི་དབུངས་ སྭན་གླེག་ཅེས་ཐ་ བས། བདུད ¬ 
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གས་མ དི 
ཤུགསྤ་ཀྱིས་འྭ་བུས་གུར་ཏཾམ། འོ་ཏ་འདི་ 
ངན་མཛད། བདུད་ཀྱིས་སྤས་པ་།༽ དྲུ ཡོད་པ་ནི 
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༤ །ཅེ་ཨིཿ དདུཁདནི་དགས་ ས་པརྡམི་བཞུགས་ཐུགས་ 
ལྕ ས།ར།ཿ ་བསབསཿ པའྲི །དནི་ཉིུ་ནས་གལ་ ཏ་བླམག་བརམ་ 
རྒྱརན། ུ་མས་ང་ཡི་ འདོད་ཁམས་ཁདི་ནི་སངོས་པར །ལྕའི་བུ་མདོས སཱདྱ་རཱཿ མ་ཆོའི་སྔཐའ་རིང འརིངལ། །ཟདུ་བགྱིད་་ 


ནུས་པའི་སྟབས་དང་ལྔན་པ་སུ་ཞིག་མཆིས། །བདག་པོ་ཐབས་ སཾབས་བརྩོན་ རྩལ་ རྣམཇ། །གངགིས་ཀུ ཀྱང་།  ད་ལ་དེའི་ ེང་མ་ལྕས་བྱསིད་པར་ནུས་ མ་མཆས།། 
བདུད་ཀྱིས་སྤུས་པ། | ཤུནེ་དང་གཏུལ་ཞུ ཞུགས་བསམ་པ་སྤེན་ལམ་སངརྔ འི་ཤགས་པ་ ཅུན། །སངོཔ་མཚ ཚནམ་ མེད་པའི་ མཾ ད།ཆོན་ཆ་མཆག་ དང་གཞུ་ ཤེས་ཏེ ་ཏ། གཟོང 


བ་ལས་ བུངརེབཏུ་ཞི་བིའི འ་ལམ་དང་མཐཛུན་གུར་ནས། །སཾདཔ་མལུས་བཟ ཟླུག པཿ ཉེ་བར་བ རན་པ་བྲདཔའོ། །ད་ལི་ ཕགའམབསས་ཀཏ ང་ཅ ས་ 


























རོ རེ །དབནཔར་རྒྱུ་ཤིང སྭ་པ་བུད་པ་ སོ་ག ཆོག་བ སས ་ ཤགས་ཀྱི་ནངདགདཔི་རི་ཡི་སྨན་ 

རི ཀད ་ རབ་དུལ་ཆོས་ཅན་འཇིག་ 

ཀོད དེས་ནིང་ཡེ འད་དགད དུད་ཀྱ་བྲུམི་ཝ་བྱར་པེད་དག་གོས། དྡ་མིགཅནཔས་བཅོས་ལྡན། དས 

དཱུ ཀྱེ་ཡེན་ཏན་རྱ” ཙི་བགས་པཐོས་ནས། ཐུམསཿངྲ་ཀས་བྲངྡ་རྲུབ་ སམས་དཔའེ་དི་ངཔ་འཛིན་ནམ་པ་དངབལ་བའེ་ གྲེག་ཅས་བྲ་བ་ཞྲོབ་པེ། །དནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མེ་ཱ་བྱར་པེདདག་ 
± གིས་བཅོགོ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པབ གའ་ཤྲར། ཤའསལ་སྙཱན་དང་། ལྡབེཡ་ཏོག་དང། བདུག་པ་དང་། སྨོས་དང། ། འཕྲངབདང། | ཐྱུག་པདང་། ལྡབ་ལྷུབ་དང་། སྤུད་ ་ 

ཁ། རྒྱན་དདག་བཅོམ་ལྔན་ ན་འདས་ག་ལུ་བ་ད་ལཾགས་སུ་གཏེར་བ་དང་། ལྤའི་མ་ཏེག་དང་། སལ་སྭན་ནསྤྱ་ཧ། གྱི་བརདུདདག་བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་ 
འོད་མའི་ཚལདུ་བབ་པརྨ་གུར་དོ། །བདུད་ཀྱེ་བུ་མེ་ད་དག་ཀ ཀྱངག་ཡེག་དང་བནས་པས་སེ་སེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེད་དོ། །ད་དག་གིས་མཁྲེངོ་ ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 





༽༨.¬༽ 


ྣ་མསན་གནས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ི་ སཱབོས་ད 


































བྱརཏོ། གཟགྲིའི་གོམི་ཚལུ་དི་ ་མ་ཏོག་གེ་ཆཏྲ་ ཆཁཁབ་ཏུ་བབཅེས་དག་སེདདདག་ཁེ་ཆོས་སྙེས་ནས། བཅོམ་ལྡཊ་འ་ ས་ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ ཟབ 

མོ་གལྱ་བི་བུ་ག་ཡེག་དངབའ་ དི ཤེས་ལ་ངོཆ འདུང། བུ་ཡི ཏོགགི་ཏུ་ཆན་པེ་རབཏུབབ་པ་ལགས་སམ། 

ས་འནིབྱི་ུཅི་ལུགས། རླ་གངལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བ རིགཿ བུ་མ་ཡིན་ཏུ། བདིག་འནྱ་གིགཡེགམ་ྱར་ 
ཙམ་གྱིས། _ བདུད་འི་ཁང་པ་དནས་ང་ལ་མཆོད་པབ་བའི་ཕིར། ¡ ྒཾ པེ ངུ རོ དག་རིངཔེ་ 


། ྲད་་་ ཨ་ཏ། བཱན་ 

།ངདག་པརཛྫོག་ གས་པའྲེ་ཤང་རུབཏུ་ལུང་བྲསན་པ་འ བུ ་ །དནས་བདུད་ཀི་བུ ཡ་ལས ་ 
ནས ༈བཅོམ་ །འདུས་ལད་བས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་ འབ་སྩས་ཏེ། དེདག་དགུའ་བ་དང་། འདས་པ་དུས་བྲངྡ་དུབ་ ཀྱི་སམས་མོ་བརྗད་པས་བ་ཐའི་ཏིངཔ་འཛིནཐེབ་པེ།། ད ཧེ 
ཁ་བཅིང ཞོདག་བདུད་སི་ཁངཔ་དེབགས་ ཕྲག་པེ་གཅིག་ཏུ་བགཾས་ཏ། པས་མགཡས་པའེ་ལྷང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱང་ཏེ། ས་།་འགས་གང 








རེ་ར། །ན་བཞུགས་པའེ་ཕགས་དང་བྟལས་ནས་འདི་སྐད་ཆས་གསོལ་པ། སྲིད་པམ་ལུས་སྐམ་པ་འགྲེབའི་མིག་གཅིག་པུ་། མིགས་མཆེས་པའེ་འཇིག་ཏ་ཀུན་ལ་གཟིགས་ བཱ 
_ཟ ནས་ནི། ཁྱདོདང་ལྷ་མིཡབཅས་པའི་བགྲེབ་སྒྲེལ་བསྟ། ཐུབ་པ་བདག་ཅག་ཇི་ལྟར་སྱུརདུ་སཕསརྒྱས་འགྲུར། ལྷདང་མིས་མཆེད་དོནདམ་གསུངབ་བཅོས་ལཱན་འདུས། བཤགཉྨ་ཐུན་པར་བུད 
མདྨྨདཔ་ཡེངས་སྤངས་ནས། བླ་མཆོག།ཌནཀྱི་འུལ་བྱིྲུངདུ་ཀུ་ཁབཐ། མཆེས་ནས་འདི་བཞིན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་མཉན་ཏོ། །བདག་མད་གསུངུབུ་དནདམ་གཟེགས 
རླ བའས་ཏྷུ།་ཤོས། འབུ་བ་བན་བགའིན་ཆནདི་མཞེངགསུ་སྤོོ། མུནུ་ཨ་མདབདུདའི་བས་བཏུལ་ཅིདོ་ཅིས་བགང། ད་ཀར འཛད་པས་ 
བསྟུགད་ལོ། དགས་བདུད་ིབམ་དག་སུན་ལས་བངས་༡ མཉིགཅཏུབཱ་དིལ་བདྲིཏཔས་སས་སེ། །ཞག་བསླབཟོན་ེམདགེབའི 
དྲེ དཔལ་ེདའིཕི་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་སྡང་བརསམསུ། དྭགས་པས་གེས་ནས་སྐྱབལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལབྱསུ། ¿ །ཡུས་ཀུན་གཅཾས་ཏེམེ་བདགནས་སུཉབར་སུང་། - ། 
ཁྲིབྱཾསཔས་ཏྱོ་རལ་ལ་དད་པརྱགིས། །འཁེཿབའཤས་པ་དགས་པའི་འདམ་ལས་བར་པའི་བེདག །བདེནི་ནིད་ཀྱིས་འགྲེབ་ཀུན་གྱི་ངོབ་མཁྱན། -ཐུགས་རྫཅན་ཙྱི་སྐྱབས་སུ་ 









ˆ: ± སྲ < ཊཾ ཡ 
དུ་བཞུད་། དནས་བདུད་སྡེག་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུགཔའི་ཡིདདང་ལན་པས་འདི་སམདུ་སམས་ཏེ བདག་གིས་འདི་འད་བའི་བདུདྱ་འི་སབསྦ་ཀི་ཡུལདག་པདན་པ་གས་ལ། ་ 
| མ་ཌཱབྱུར་ཅམ་པ་འདི་དགུ་བདག་ཉིད་ ངཔ་ཝས་བཅེངས་པརམབངོ་བརྲགས་ཏེ་ བདེ་ན དཱ བ་ཡིས་ཡིག་པ་ དའ་ 
ཤུས་ས། །དིའི་བིཞན། འདི་སྟརག་ཡེགས་ཝངྒ་ཧཅ་མ་པད་དུགདེ་བཞིནགཤོག བས་པའི ༣འ། །དེགས་གཡ་གེ་མ་ཝབྱད་ཚམ་པདདག་བདུད 
སྡིག་ཧ་གྱི་དྲུངནས་དོང་བ་དང་། དནས་བདུད་སྡིག་ཧཀུ་རབ་ཏུ་ཁྲས་ཏ། དའདི་སམས་དུ་སེམས་ས། །བདག་གེས་ཡང་འདེ་འད་བའི་བདུདཀྱི་སྟེབས་ཀྱི་ཡུཁ་དྲག་ ་བར་ 
བས་ཏ། ེནས་བདག་གིས་གཡེགསམེ་ལྔ་བརྒྱ་ཚམ་དདག་ཕཾགས་དང་ཕེགས་མཚམས་ཐམས་ཅདའཁྲུགསནས། དག་སྦྱེངགེའུ་ཏ་མད་མེ་མཐང་ཞིང་སྤར་ཡང་བདག་ི 

སུཌངབརནམ་མཁའ་འདི་དག་ཐམས་ཅདདུ་མ་པར་འཐེར་བའི་ཆུང་དུང་ རུངནག་པཾ་ཆན་བེས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པྲ་ཤཌ་དཱམནཱ་ཡང། + 
སྟེབས་ཀྱིས་ཆུང་ནུང་ཟད་ཀྱཔལཇས་པརྱད་མནུས་སེ། །བན་སྐྲིའ་རྩེ་མེགཅེགཙམ་ཡང་བསྐྱེདམ་ནུས་ན། མདདྐཾ་ལྟཅི་སྤེས། དནསྤ་བདུད་སྡིག་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲས་ཤེང་ ་ 
















་༄༠། ༩ །སྔུག་བསྡུལ་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་ཤིང་ཡིད་ལ་གཅགས་ཏེ། དུ་ཞིངསྒན་ཆན་པེས་འངགིབུ་དཔའ་ཁོར་གི་ཆོགས་ལ་བས་ཏ། བདུདུ་ཀྱི་གནས་ཐམས་ 
„ ཟ ལྭ ས་གང་བར་ རགས་སེ། །ྡུག་པའི་བུ་དང་ཆོགས་ཀྱི་འ འཁརྷནམསྭ་ཆུརགཤགས་ཤིག | དགི་བདག་ཡུལ་ལགྡི། འབུལ་ལྟགས་ལས་ཉམས། ཤུཀྱིབུ་འི་སྦུ་ལྡན་ 
ག་ཡནོ་ཅན་ངགུ་འཇོམ་ལ། ངས་བ ་ང་བཞིན་དུག་ ཐ་ འདྲ་བ འདརྤས་སེ། །དནས་སྒྲ་ དས་འདུད་ཀིག་ཡེག་མེ་དང་བདུན་ྱི་བུ་མེ་དདག་ཐུམས་ཅདདང་། བདདྱ་ཀི་ 
% ཟུའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁེར་དང་བཅས་པྲ་བསུས་ཅད་རིངས་པ་ པའི་གཟུགསྱ་ཀྱསྤྱ་སུ་ར་ཝ སྲ ་ དཔ་དུང་ འཁེཿདའི་ནངན་བདུད་ཁྱིབུ་རྒྱལ་ 
བའྲི་ཐློགས་ཞེསུ་བབ་དེས་ཐལ་མེས་པཏ་འ ཟདྲ་སངཅེས་གསལ་ཏེ། ཅེ་སྙད་ཐྲུགས་ཁས་རགཏུ་འཁུགས་ཐུགས་མེ་དབུས། བསྲག་བསྐུལ་དང་འདེ་རམ་བྱུང་འདི་ནུས་ཁྱད་ 
མ་འགེས། འདི་ནའ་ལདྲགནི སངམ་མའིསན། ཁྱད་ཅི་སྨེཕས་པརགུུར་ཏམ་ཇེ་སྤད་གཞན་དུ་དགངས། བདུད་ཀྱེས་སྒྲ། ༥ ཤཱཀའ་བུ་ཕེདམངས་ཕལ་ཤིངགི་གེབ་མ་ ' 
ག་པ་མ་མཐེངདམ། ཅི་ཕྲི་པེརན་ཁྱདྱ་ཀི་མདུན་ན་སེབས་དང་ ལྡན་པའེ་དགྲ་མད་སྨས། །སྕབས་གཅིག་ལྡན་པའི་ག ནཅན་ད་ཡིས་ཐམས་ཅདནམ་པ་དུ་མརབྲསས། , 








ཅྭ དང་སྡེཿ་བཅས་མ་ ་མེ་ལྕ་འབརདང་བཅས་ ་པའི་ ་མ' མེ་ཡིས་བྲསགས། འཇིག་ །རུན་ འདིན་སྐེས་བུ་གཤ གཉོ་བོད ་བདཔལ་ དང་བརྔོད་པ་ རྣམ་གྲགས་པ། མཁས པ་བསྙན་བཅོས་སྙན་ 
ཤ་བ མ་བུ རྣ ཆས་] ཀྱི་སྐྱེ་བ ་བཏང་གིས་ད དངས་་། ཏཤཱཀྱའི་བུ་ ོ་ སྐྱབ སཨང་། ངེས། ་ག་ཡེན་ཅན་བཱོ་གྲེ ས་ལ ཞ་ང་ཡེ་ ་ 















པའི་གཡག་མེ་དདག་སྙིང་ཇུ་མེད་པས་ང ར་ཏ ང་ལ་དཔང ང་བཙུགས་ནས་ཀེདེ་རངདང ཱ | གལ་ཏེ་བདག་ཅག་མྱུཿབསྤྲིམས་སྟེབས་ཆན་འདི་དང་ 
ཐུལ་བར་མྲ་བསན། གཡ་དུང་མྱུ་ཡེས་སིད་པ་གསུམ དག ་པར་བད་། །དནས་བདུད་ཀྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱེ ཁེརདང་བ སར 







ཏ་དདི་ སྐདཿེས་སྨ་ སྨུས སེ །ད དེལྟརབགྱིའེ་། །བདགཅ ཐེབས ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མ ཀྲ་ཏ། བུ་དང ཏུ རམ་བྲར་ བྲ རྲ་ འཕྲུལ པ་དདག་ །ཐམས་ཧདབགསུན་ཏ། 
ལ་ 'ཏྲ་བལ་བབྱགིདནུས་ ་པ་ལཱ་ནན' ལགས། ད་ལྟར་མཱནཱང དེབི་སྦྲབས 'ོ །ཡབ་ ཤིད་ཀྱེ་ ་མངོན་སུ་ སྐུམ དླུ་གུརཔ་ལ ལ་གནས་ལགས་ ཏ། གཡས་ས 
བསོ ་ཡེངཾ ཌོས་ཨུཁྷསང སཱཿཤཀའི་བུ་གཅིག་བུ་ག་ ཤེས་སུ་མད་པ་འདིས་རུ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱབས ཀྱེའ།(འབྲཏཱ་ ཏུ་ཕམ་པཿ་བྱགིས་ན། ད་གཡེགཿ ཀ་བ ་ལཱརི་སྨྲས 






` ་ 





༄༄།་ 


ོ གིས་གནས་ཀྱང་བསྲུང་གིས་སྤུ་མཤེག་ཅིག། ད་ནས་བདུདྱ་ཀི་བ་ཁར་དགེགས་ཕག་བཅུ་གཉིས་པད་དག་དགས་འཕགས་ཏུ། འདིགས་ངདུདབགཚྱརཁེ་གི་ཞངགི་ 
བརདུབཀངནས། བདབའི་བདུད་ཅི་པལ་མྱིར་འུལ དག་པེ་བཅུན་ཏྱ། གང་གླིངབཞི་ཞིམ་མཁའ རྔ་ཐམས་ཅད་སྤྲིནནག་པེ་ཆྭན་པད དྲ རུ་ནག་པེ ཆན་པ་དང་། 

4 ¿༦ སྨུརམཧཱཊ་བཀངནས་རཾའི་རྒྱུ ལ་པ་ལིའབ་ལ་ཡང་ལག་གས་བརབས་ཏེ། གྲུ་་བཤི་པ་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུག་སས་པྱབསནས། ཤིཧྭཧ་འཇགས་པའླ་སཱར  ོ 
དདག་གིས་ཀྱུ་དང། ཀླུ ཀླུ་ཆེན་པེ་དང་། གཤེད་ ིཆ་བ་དག་གིས་ས་ཆཱན་ཕྲེབ་གདང་རིར་བཅས་པ་ཐམསཅདདདལན་པདང། རིའྱི་རྲལ་པ་རི་རུབ་ཀུཔག་ཡས་པརརི་ 
མཚོ་ད དོ་མཆ་རན་པདིང། འབབ་རུ་དད། ནུ་བནདང། བབུབ་ནུ་ཆན་པོདང་། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེ་རྣམས་ཀྱཔའ་ཁྲུགས་པརྲ་རིགནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འཁད་དོ།། བརྙ 
ཀྱི་འཁེརཿ ད་དགནི་རི་རབ་ཀྱི་ཟེམན་འཁོད་དེ། དཔག: ཆདཙ༣་ཅིདོའཅ་སཡོཔརླབནས། ནམ་མཁའ་ལས་ཀུན་ཏུ་ ཏ་འབབས་སཾ།། །། རལ་གྲི་དང་། གྱགི་ཀྱི། 


༄༅། ༤ །གདྷ་ཧཱགརྱ་གེས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་དགདངལ་དགུ་སུངགེཏམ་ ་དི་གསེདནུས་ན་སྭར་ཤེག་ཅིག། ཅེ ཅིེསྣནསན་ཕངབདག་ཅག་ 










༠༣ ` 
ཧྭ ཏྭ ༠ རའ 


རྡོནང། མཆོན་རྩེ་གཉིས་པ་དང་། སྟེའུ་ཀམ་དང་། མདའ་དང སྤ་གྲི་ 
_ ཁ་ཤིནཏཱ་ལང་རོད་ན་དང་། སྲབ་དྲག་པ་རབ་པཿ  ལྕུགས་མདདང་། སུ་གྲ་དང། སྤུ་བིལྟ་བུ་དང་། དགྲ་སྟ་དང འབོར ༡5 
གས་གིས །པ་པདང་ གས་ད ཨ་ག་ཉིངཁ་དང་ (༡ 
ག་སུ་ཆོགས་སུ་ཧིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ།  ་ རར ཨངང་མངག་ཏ་རྣསརམད་ཏུདབཞི་སྤེས་ཀྱ བབ ལ་་ གུ 
ཅིསིལག་པའི་སྦྲ་དང་། དབདབསྐུརབའ་ྨ་དང་། ་ དགའདཱྱིསྦ་དང་། ཕ་རོསཏུཔནཔའ་ྨྲདང་། + 
ཡི་སྲརཀི་གྱིས་བརླབས་སེ། ཀབ འོ་་ ཅི གབའི་སདད། ལེན་པ་དངབཅས་པ་དང་ལནཔ་མེདཔའི་བར་ 
` ¦ ༦ གླཾདབཤེ་པ་འདེན་ཚྩ་དང་། ཤིངགལ་བདང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ར་། ས་་ 















ཁོ ༄༅། ༠ , །དངབྲགདང་། རིི་ཡེདཔ ྲྣསྣསྣསྣམེམྣ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གཅུག་ཏོརབལུཿསཱི་མཐོང་ བ་དུང་ཝཱན་པ་ 
¬ ནིཚངས་པའི་ འི་འཇིག་ཏནྱ་གི་བར་ དུ་སུས་དབང་མཇདདོ། །བཅོམ་ལ སྭ་སི་ཱཚའརལསླཾ་ཀངའད་་བའི་འད འདོ་བྱུངསྭ། འདོདསྣ་སེངགསུམགིན་བྐཔའ་རཇིགི་ 
ཁམས་སྣངབ་ཆནཔསོ་ཁབ་པརྩཅ་རཏ། །སྟེངགསུམ་བྱེ་སྟེདཔྲའི་འཇི་ འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་འདིའི་ལ ལྷདང་། ཀླུ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང དྲི་ཟ་དང་། ལྷམ་ཡེནདང་། ནམ་མཁའ 
2 ལྡིདདང་། མི་འསུཆི་དང་། ལྟེའཕྱརྨན་པདང། ཡིདགས་དང་། ཤ་ཟདང་། གྲུལ་བུམ་དང་། མི་དང་། མིམ་ཡིནཔརུང། སསཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའགྲེའིསུ་གྭ དཱ 
འླ དང་། གཤིནྡ་རའིའཇིག་ཏིནཔ་དདག་ཐམས་འ རད ད་ཅིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྲབངོནས་ ལྷདང་། ཀླུ་དང་། ། གནོད་སྦེ དྭཧཱཾན་དུང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྕམ་ཡིན་དང། ་ནམ་མཁའ་འྡེངདང་ 
མིལམཅི་དད། ལཱ་འཆནབདོང། མིདང། མིམ་ཡིན་པ་དང། སདཔནམ་མཁའ་ལ་གདཔ་བྱར་མངམངཔས་མཏོགགཏརཅ་བདས་བབབས་ས། །།སྡེམས་ཅག། 
དམྱལ་བ་དད་། ནདབྲགའིསགནས་དད་། གཤན་རྔའ་འཇོག་རྐན་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པྲ་གབ་ཁག་ཁྲིགབྱཧྒྱསྟངསང་པེའིདྲེན་པ་ད་ད། དགེ་བའིི་རྩ་བ་སྔེནཿ ཤོ་བསད་པ་དན་ནས་ 














 བྷག་འཛམལགོསཔས་ཏི བ་སཾངོད་དགནས་ཤི་འཕེསོཞས་ལྷརས་སེ། །བདུངཀྱི་སདའི་ འིཉནས་བདུཅི་ུ་ི་ི་ཚགས་ཅི འོདཔབཅུས་པས། བཅོས 
ནདསྭ་ཀི་ཚོའྲཕུལ་ཆེནཔ་བདི་ལ་བུམ་འངོནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབཏུ་དགའ་བརགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གལ་དེ་ དེཿ་དངྡསིན་པ་དང་། བདའི ཐུ་མ་ཝབྱདང། 
ཀཀ ལྷག་དས་འི བས་ལ་མགེ་བསུ་པུག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མེ་སྦྲ་ནས་ཚིག ས་སུ་བཅདཔ་འདིེ་དག་སྨས་པ། རྣམ་དག་སྤུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟངབ། ཡུ་ཤེས་ 
རྒྱུམཚོ་གསུངརི་ལྷུན་པའདྲ་། གྲགས་པས་འཇིག་རྟཊ༈་བཀྲམནས་ལྷ་མ་བ། མགན་པེ་ཁྱེད་ ཆ། ཀབ་ །སེངནས་པར་མིག་ །ཟུམས་ལ། །ཁྱཾདནི་ 
ཏནྦྲཤོམ་ཉིམ་འདྲ། །གཞནགྱིས་མྲིབུབསགོ་ཆགས་རྩུ་ལག་གཅིག དད་དཔེནཁདལ་སྦུབས་ནུ་རགཏ ས་བསགས་ཡ་ཤས་འབར་པའི་མཛོད།། རྨ 
མཁའི་རངབཞིན་གདེདནསྣ་རམ་གྲེལ་ཐུགས། དདད་ འངས་འཇས་པའི་གསུང་། རར ྲ་ཁེདལ་སྦུབས་སུམཆི། །འཁེརོ་བའི་དགོན་པ་ལས་ནི་ཁེད་ 
མཐར་མཇད་། །ཆོགས་པལས་ཀྱང་རྒུ་དང་འབྲསཿ །བུ་སྙཾན་། བྱམས་ལ་གཉས་ཤིངམཆོག་གི་ཆོག་མཁྱེན་། ཐུགསྔ་རཾགནས་པའི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཏུམཆེ།། སྒྱུསྨིགརྒྱརྡུ་བླ་ཁདྲ 















འཀཁྲས་འཁག།ཏྲཀུའདུྱཁ/6།ཁཏག་འདུཊཏྲང་ཁ་།ཏབསས། 


༄༅། ༦ །བ་ཡི། སིདཔ་ལནི་ཡུལ་གྱི་ 


= དབུས་ཟམ་པར་གུརཔ་ཁྱིད་། །ཌ །ནོར་བདུན་འཕགས་ 
ལ་བདག་ཅག་བཟེད་པར་གསེལ། : དལ་བདག་ཅག་ཡིད་ 






ས་བཞིན་ཆགས། མི་ཤསནདསལ་འཇིགཏེནནམས་ཅིམགེན། ྤྲན་པའི་རྒལ་པེཁྱོདལ་སྐྱབསུམཆི། བེ་བཞི་ བཞི་ 

འབྲ་སྒྲོལ་བ། ཡངདག་ལས་སྟེན་འཇིག་རྟན་རྩ་ལག་པེ། ཁུགས་རས་ལྡན་པ་ཁོདལ་འདི་རས་ཆོདོདོ། །བླེམཆོག་ཁྱོད་ 
དཔའ་བེནོངས་པ་བཟེདཔརགསལ། །ཁུདེནི་འགོ་བའི་རྱ་ལགཅིག་པུ་གཙོ། །བདག་ 

. ཅག་བདཱད་ཀྱི་ཕཱུགས་ནམས་རབ་སྤངས་ཏེ། [ང་ནུབ་མཆོགགིསམས་ནི་བ སྙད་པརབགྱི། །སྒམས་ཅན་མ་ཡུས་ཐུམས་ཅད་འགྲེཀདུ་ དུ་གཞེར། །བདག་ཅགགིསཞི་བང་་ ཨ་་ 

ཤྲ ་ཐེབ་བྱསི། །ཅ །ཅིནས་བདག་ཅག་པ་རོལ་པོན་སྤཾ དོཔ་། བདག་ཅག་རྣམས་° ལུཆོསནྱི་ཧ་ཆཾརྭཾ ཐཱ །གཞན་མ་ཡིན་གསུང་ཆོས་ནི་དྲུནམས་དང་།  ་ ཁཱ 

འགྱུར། །མུཏོག་གངགིསྱ་བདོལ་མངོ། གཏེརབ། ཁྱགས་ཀུན་ཏུ་ཡངདེ་དག་གདུགསུ་གྱུར་ཏ། །དུས་ཀུན་བདབའེ་འབྱུངགནས་ཞིངདའྲི། ྒངགིསམཆོགགྱིསའོག 

གྱུར་ཅིག །ད་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མེ་དདག་དང་། བདུད་ཀི་བུ་ཚོགསྤ་ཀི་འཁེརདང་ བཅས་པ་དེདགྲ་མས་ཧདྱ་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་མ་ཏོག་སིལམ་གཏོརབ་དང་། ་ཏོག་ 






ནེད་བསམས་ང ་པ། །མགིན་པུ 













དས་ྱི་ཚ་འཕལ་གི་མཐུས་གངགའི་ུངབ་བྲགག་ཁིགབྱར་སྟངགིབེ་མ་ལས་འདས་པའི་མ་ཏེག་གི་གདུགས་ཀུནཏུ་འདུགཔརྱུར་ཏོ། མཏགོ་གི་གདུགས་དེདག་ ་ 
གསུ་བྱཅའི་སཔས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤེང་ཚོ དད ད་ ང་ཐད་ཀྱི་སྡིང་གྱི་བརྔ་ ག་གེ། །དུད་ཀྱི་བུ་མེ་དདག་དང་། ཀབ 
ཀི་ཆོགས་ཀི་འཁེརདང་བཅས་པད་དག་ཀྱངས སྭཀི ཆདན། སཿསྤུ་རས་བཅེམ་ལྔན་འུདས་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞོས་ ་ 
ཏེ ༈ཆོས་ཀྱངའཆད་པ་འཁེར་གྱེས་ཡེངས་སུ་བསྟ རེ པཏག་གི་གདུགས་ དག་འདུག་པརྒགུར་བརུམཐོང་ 
ཞིང། སངསྤྱ་རས་བཅམ་ལཱན་བདས་དདག ཀྱང་ཁ་དག་མཚུངས་པ། རྟགས་མུཚུངས་པ། གཟུགས་འདྲ་བ་མཚུངས་པ ངཤ་སྙག་ལ།  སངསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནབ ས་དདག་སང་ 
གའྲི་ཁྲི་བ་དད་ིང་། ས་སོ ྲབ་དད་པར་མཐེངྩས། སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་གི་དབངས་ཁིདྲཡིལ་འ བིགས 
པནི་མ་ཐསོ་སོ། །བདུད་ཀྱི་བཁརདདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་མཐུས་འདི་ལྟ་བའི་རོ་འཕྲུལ་མཐོངནས། མ་ཆེག་ཏུདགའ་བ་དང་། 3 བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐབས་ལ 
















༄༅། ཧོ གབས ཤཅ་ཞས། ཆེས་ ནཔའི་ཕིར་སཱན་སཱ་རའ རྫི །དནས་བདུད་ཀྱི་ ྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁེ་རདང་བཅས་པ་དདག་ལས་དྲགིགས་བག་ 
_ བླཅཡིཔལགོས་ནས། བདྡ་ཀི་གནས་སུད་ལ་བའིངོམཚར་བདད་སིག་ཅན་ལྱ་མཆབླམགས་ཏེ། དེག་མངྲེཏ་ེ་འི་ཁུངབགཅིག་ཀང་བདག་གས་གཞིགམ་ནུས་ན། བསད 
པར་ལྟརི་སྨེས། དེའི་སེང་ དུཉིཏྡཾད་ ཁིསུབས་སུ་དོང་སྟེ། ཆོས་མཉན་ མདུནན་འཁོད་དོ། །དནས་བདུད་སག་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲཾས་ཏ། ར་་ ཿཱ 
7 ལ་གཅགས་ཏེ ༼ ༈ གསུ་གིནེས་ུསས། ཤཿ རེ ད་སིད་བར་དུང་ཡིདཔལ་སངྱསཔསི་འོང། ཤཱཀྱའི གསད ཁག །བདག་ 
ར་ས ་ ད་མི་ཏོན་ཅིང་སྲི་སྲ་བདུག། །ད་ནས་བདུད་སྡེག་ཆ ཅན་ཡིད་སི་བདཤིངྱསུ་ངཏྱ་གི་ཁངཔན་འབུག་གོ། །འདུས་བ་རིན་པ་རཱ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས། །བ 
སྤྲ་བཀེངབའི་ དད - བུ་མེདང་། བདིུ་བུ་རོགས་ཀི་འཁོརདང་བཅས་པ་དདག་གིས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ སི 
ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ་ ན་འདས་བདག་ཉགནི་འདི་ལྟ་བུའི བའི་ཐབས་དང་། ཐག་པ་དང་། རྫུའཕྲུལདང། སཱིངརྔདང་། སྤ སྤེབས་པ་དང་། ཡ་ཤས་དངཝལཱན་པརའཚལ་ལ། །བ 









ཏེ 








རྒྱ་བ མི་རྟོག་རཱམ་པརསྟི་ཏོག་པའི་བར་ 


་བྲ་བས་དངཔཤེས་ི་བརྡ་ ད་ལོང བ་ འདས་ཆོས་དུ་དང་ལྡནན། ``ིཾིྲ ས་པའི་ལག་ཏུ 
) པ་ཡངདག་པརྡ་ཛེགས་པའྱི་བདརུ་བཏྲ་མངོན་པར་རྗེག 
གྲུ གས་པའི་ལག་ཏུ་མི་ འདེ བཏུ 
མས་ཅདལ་མཆོག་ཏུསི་འཇིན ཀྲང་རོ གུང་ཡུ་མི་འཛིན།། མི་ མི་གཏོང་ཁཱས་མི་ལན། སི་གནས་ཉེ་བཅམི་ལན། 'ི ་ 
་་གམས་ཅས ཤི ི་གསུབ་ངྟིེངིའཛིན། ཁས་མི་ལན་ཞེ་བརམི་ལན། མི་གནས་མི་རྟོག། ནས་པརའ་ནོས་སི། གྲ 
དུའོ། ལིབ་གཞུནཔ་ཡིགསྱ ས་ཏ ཐག ག་ཏྲུས་བ་མ་ཡིན་། གོ 

སྨྲ་བམ་ཡིན་། གང་ཟགདྭུ་སབམ་ཡིན། - `སེསས་ཅནྲ་གིཁསས་ལ་ཡིདྱིས་མཆོགཏུ་མའཛི བནས་མྟི་ཏོག་ནམ་པརམི་ཏོག བིག 










༤༡ ༡༡༢ འགྲ་ཀཏཏགུགསྐགཀཀྲར ༡ འདོ་བཿགབླ་ བའ ཁོ '( 


།ས་པར་འཆངྱ་ར་། བ༔ པཔ (འདསྭ་ཀྱིས་ཿ ཀའ་སུལ་པ། ཅིགསྤབུ་ ་ ས་ 
པ་ 









།བཞི 0 བཞིན་བཟོ 


་ 









པའི་བརདྲའོ། །བ་ བཟངདག་གཞན་ཡངརིགུ `, 






ཀྱི་བུ་ད་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དངདྲེ་དང་རོདང་། རགྱ་བལ་མཱཆོགཏུ་མི་འཛིན་པ་ནས་མི་ཏོག་རྣམ་པརམི་རྟོགཔའི་བརདའོ། །བཞིནབ་ཟ་དག་གཞན་ཡང་ ཡོ 
` ཤཱ རིགས་ཀྱི་བུ་ནཾ། ཁམས་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། “ཡུང་པེ་དོང་། ཁམས་དང་། སྐུམཆེདརྣམས་ཀྱིརྒྱདངཏུ།དདུ་། 3 ི་ འཐས་ཧྷུནས་པཱརྨ།ནཔ་འབུངབ་དད། 
གནས་པ་དང་། སྐྱིབ་ཐམས་ཉདལ་མཆོག་ཏུམི་འཇིན་པནས། མི་རྟོག་རྣམ་པར་མྲི་རྟོག་པའི་བར་དུའི། །དཅིའི་པྲིཝཤ་ན། ཐམས་ཅད་མཁནཔའི་ཡ་ཤསཉི་སྨེདཔའི་གནས་ 
‡ ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཇྟོགོཔ་དང་།, རྣུམ་པ་དརྟོག་པ་དངབྲལ་བ་སྔ། མིདམཾགས་པའི་ཚུལ་ྱིས་སྤྱད་པའབྲའོ། །བཞིན་བཟང་དགཆེས་ཐམས་ཅདདང། ཐམསཿདམ©ནཔང་ 
ཝཿ ཤིདནི་དངོས་པམད་པ་ལིན་ཏ། སྒུ་མེད་པ། མཚན་མ་མདཔ། ཡིག་མདཔ། སྨིན་པ་མད་པ། སྟེབ་མད་པྭ། འགྲེགཔ་མད་པ། མཚན་ཤེད་མད་པ། ཆགས་པུ་མད་པ། 
དམིགས་པ་མེདཔ། བསྙན་དུ་མདཔ། དབཔ། བདག་མེད་པ། མཚན་ཤིདདདབལ་བ། སྐདཐིགཔ། ཤེབཤི་བ།སུནཔམདཔ། ཐངབ་མེད། གནས་མདཔ། སུལ་ 
མདབ། དབདཔནོདཔ། ཤགོས་མེད་པ། གཉན་པེརོད་པ། བསམདུ་མདཔ། མི་འཕྲེགས་པ། སཾརསྣ་མདཔ། སྤུསོ་པ་མེདཔ། རྡུལ་མདཔ། རྡུལ་དངྲལ་བ། ཆ་ཤསཿ 





༨ 


ངཱ མད་པ། བཟུ ཆོཏབ་པེ་མོད་པ། ་ བཟཟངས་མདཔ། རྣམ རྣམ་པརརིག་པ་མད་པ། ས་སྭའོ་སངབ་མཱད་པ། སྐདཅིག་པ་ བདུ 

པཱ 3ཅནཨཛྲུན་ཧཱ ཤིདཞི་ནམ་མཁའ་ མཚུངས་ཏེ། དག ་ །དང་། མི་གནས་པའི་ཚུལ་དད་། མཆོགས བེ ༨ 
སས ་པའི་ཚུལ་གྱིན། སུ་སྤ ། །བཞིན་བཟངདག་ ཉསྔ་བུ་གང་ཟག་སྡག་པའི་གྲེགས་ ་པེའི་ལགྱཱ་མི་བྲགཾ་འ 
རྱྱུཆདུ་ཀླན་མད་པར་ཡངདག་པར གས་པའོ ཆུ་གཏུ་མཛོན་བརྡ་ཤོགས་པར་ མན་དལ་ཆགས་བའིངས་ 
གནས་ལྷ་ནམ་པརྨསདབས། བྲམསཿདམཁྱན །ེ་ཡེདྱཀིས་བག་བཞྲི་བམས་ཅདྭ་ས། 






















འི་ཡྭ་ཤེས་ཆོལན། 
ཞིདསུ་བབྱཏད། ། །ད་ལ་གཉིས་གཔཞི་ན། གང་ ཕུང་པེ་དང་། ཁསན་དང་། སྐ་མ།ཏད་རྣམས་ལ་༡མཚཿ ན་ཞིད་དུ་རྣམ་པར་སྦྱད་པས། 0 མཆོགའཇོདཔདཞི་ 
གས ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔཤིན་སྤུ་བའོ། །སྨྱིདཔའི་གནས་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྟེག་བའདིནི་གཞིས་སེ། །སྐྱ་བདང་སྲིདཔོ་དངལན་་དང་། སཾ ཨ་མཅན་་གནས་ལཞོགཔ་ ཤཱ 











༄༅། །གི་ནི་གཞིས་ས། །བཤན་པདངརབ་ཏ་ྱ་པདཔགདམས་བདའ་ཅགི 

ཟ་རཔའ་ཤེསཔདང། ཨིགས ུཔདགདམས་བད་ིགགི་ལན་དགདབཅིགས་ྟ་ོག་པིཞིགིས་པ། ག་ད་བ 
„ འཇུག་པའི་གྭཊ་ཤསྦ་སི་གནས་ལ་ནུག་པའདིནི་གཉིས་སེ། 7 7 སྤོགས་དང་། གསེབདང་། སྩུས་ཐུ་དང་། གངབགདང་། བེད་པ་པདང་ ཨུ 
སཾ ར་ + ་་ ཤིན་བར་གས་ཏུས་བཤང་ 
ཏུཾ་ཏོག་སྟེ། མཆོགཏུ་འདིནན་འདིནིམས་ཅད་མཇན་པའི ལ་ར པྷ་པ་བཛོན་འག་ཞིངཀ་ 
མདང་། གཟན་འདདཔལྔ་དདང། མེ་ཏེག་འདེད་པ་ལ་གེས་དང་། ༥ ་ དཔ་ལསའི་ངོས་ལཞུག་པདད། སྐེམ་འདོད་པལ་ 
ཧུ །བཞིནབཟངདག་གངྩ་དཔའི་གནས་ལ་ཆགས་ཤིངནམ་པ་ སིར བྱུག་པ་འདོདཔ་ལནམ་མཁའ་ལཊུགཔ་དེ་བཞིན་ 
དཔྱད་ ཟ་ལུས་ཀི་གནས་ཀྱིས་ཐམས་ཅདམའུན་པའི་ཡ་ཤས་འཚོལན། དེའི་འབདཔ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ ་ 










༡ - 


༄༠ ཤེབ་པའ་མཚན་ཤིད་ཀྱང་མ་མཆས། སྭ་ཊེབ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀངམ་མཆེས། མངོན་པར་རྟེགས་པ་མ་མཆིས། ྲཱ 
| ༨ ༨ ` ༨ ༨ ལར = =: 
ུ ཟླ མངོན་པའ་འདུ་བགྱིབ་ཡངམ་མཆིས། ཞི་བ་ཡང་མ་མྔརས། །ངསའཆེས། དུས་གསུམ་ཡངས་མཆེས། ཐག་པ་གསུམ་ཡངམ་མཆིས། སྨེན་ལམ་དདཿཉམ་པའི་རྲོས་ 

༢༨ >= = ྲ ༤༨ ༣ - 

རྩེ སམསྤ་ཀངམ་མཆིས་པ་འདིནི་མངོན་པར་ཚོགས་པ། འཆང བྲ རུབསམས་དཔའ་གཟུངསཀྱོ་གྲསྱུ་ཚིས་གསེལ་བ། བཅུཾ །གད་ཁམས་གསུམ་ཡངས་མཆིས། 
ཤཱ ཀུནཏྭ་སཱཾརབ་གསུམ་སངུམ་མཆིས། རིག་པ་གསུས་ཡངས་མཆས། ཐག་པ་གསུམ་ཡངམུ་མཆིས། ཕུངཔེ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱམཆདལ་རྟོག་པ་ཡངམ་མཆེས། རྣམ་པར. 
རྟོག་པ་ཡེདམ་མཆིས་། བྲེབ་ཨངམ་མཆེས། བ་ཕལ་བ་ཡངམ་མཆེས་ལ། མཉམ་པརཝམུ་བྱགགིད་པ་འདི་ན་མངེན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྐྱའོ། །བྱང་རྲུཐཾ མསཔའརྡོ་རྔབི་གྲཾས་ཀྱིས . 
གསེལཔ། གང་སཾས་སྐྱ་བེའཾ་ཚོས་དང་། འཕགས་པའེ་ཆོས་དང། མུབ་པའི་ཆས་དང་། མཾ་སབ་པའི་ཆོས་དང་། ཤན་བེསྤོ་ཀྱི་ཆོས་དང། རང་ས་པྱ་རསྦ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ དྷ 
= ཱཾ ༤ ༥ < ་ :;:_ =" ` རེ ༢ ང། མར་ལོ 82 ཀར 
- རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟ། མཉམ་པར་ཡངམ་བྱ་གད་པ་འདན། མཛན་པར་རྔོགས་པཡའཚང་རྒྱའེ། །གངནུབ་སསསདཔའསུཔ་པའྱི་བྲ་གསྦ་ཀྱིས་གསལ་པ། གངདབན་པའི་ཚུལ་གྱིས 


ངི ¬ ཤྲ 
༄༅།. ཅཿ །ཀྱཾས་གསེལ་པ། གཅེས་ཝན་འདས་གདན་ 








ཨབ།ཏ་ 













དལརྣོམ་པརདཔེད་ཅིང་། མདོན་པརམི་ཞནཔའདིནི་མངོན་པརྡ་རོགས་སའཚུྱརའོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལགན་རྡོ་ཇོས་གསུལ་པ། གངཆོས་ཐམ་ས་ཅདྱའི་མི་སྐྱ་བའི་ 
༡ །ཨ ་ཅིབ་དུད་། མངོན་པརྡ་ཏོགས་པརབྱའི་བའེ་སུད་དུལི་ཉོག་པ་འདིནི་མངོནཔརྡཛགས་པརའཚངྒ་ཧའོ། བངནུབ་སམས་དཔའྲབགས་བསསྦ་ཅིས་མྱི་ཁང་བས་ 
གསེལ་པ། གང་ཁམས་གསུམ་ལནམ་པའདཔད་ཅིང་སམས་ཉེད་སེམས་ལ་འཇྲུག་པའ་བྱགིད་དེ། སྐེམས་གཞིས་ཀ སུམས་ཀིསྣནམ་པའ་དྲཔདནས། མི་དམིགས་པའིདནི་མཛོན་ ༨ 


དལ་མེ་རགས་རྫས་སུ་མེ་ཆགས། བཏང་སནས་སྐུམི་བྱ་སྐིད། 
ཁྲ 


ལ་འ 
ཡལ 







པརཇོགས་པརའཚང་རྒྱའེ། །བངྲ་དུབ་སན་ས་དཔའ་དྲག་ལསྣུནམ་པརྱརྱལྱ་གིས་གསེལ་པ། གང་ཆོས་བམས་ཅ 
ཁངཁབརམི་བྱགིད་། འདོད་པརམི་བྱགིད། སྡ་མེངས། མི་གཏོང་། མི་འཛིན་པ་འདིནི་མངོནོ་པའརྔ་རོགས་པའ་འཁོརྦར འ། །བྱངརུབ་སམས་དཔའ་པདམའི་སྲིང་བས་གསེལ་ 
 འདོད་པརམི་བཟྱིད། མི་རྙེངས། མདནཔརྔ་ གུས་བརའ་ཚངྱརའེ། །ྒ་དུབ་གསེས་དབ་བུ་ ལོ 
ང་བསཾདནམས་དད་། སྡིག་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། ཟབ་མོལ་བཟོད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པས་དཔ་འཛེན་པདང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མི་རོག་པ་འདི་ནི་མངོ། པརྔ་རོགས་པར་ ་ 
ཡི བཀམ་འ་པའདོལ་ཅལ་པའ ཐིད། ཆེསྐས་གི་བགེས་སཔ། ལམ 
། །ཟཱ་འོད་གཞིནུརྱ་གུར་པས་གསེལ་པ། གད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱུ་བ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་འཚོལ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ངོབེཞེད་བགེགས་པདང་། བྲི་བ་ཡངཨི་གཐའོ་ 








ཛཾ ་ྲ 
# འཚོང་ར 





་ ཙོ །བ་འདིནི་མཛོན་པརྡ་རོགས་ར །ལའཚངྱ་ཧའཾ། །བདནུབ་སམས་དབའ་ ་ཉམ་མཁའ་བ་གོས་གཞུནུརྱགུརཔས་གསལ་པ། གང་གི་སཾམས་དང་ ངི 
བེ སས་ལྭྭ་བུངབའི་སུན་པ་དང་ ཧཱཾ ཧཾ་ཧ འཇོགྲཔ་ནཿ །ཡ་ལ་བ་དད་། འབྲི་བྲ་བམས འབུངབ་འདིནི་མངོ།་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་རྱའོ། །བྱང་ 
ཞུཐཨམསུན་ 'དཔའ་གམས་པས་གསོལ་པ པ། གང་གནུས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཚས་བ་ལོམི་དམེགས་ འཤིདུ་མཉམ་པར་མི་བ བྱ་གིད་པ་འདིསུངོཔ་རོག་ 
3 བ་འཚོངྱ་ཧུའོ། ། བུངརུབ་སམས་དཔ་ འྭ་གེསོ་མིཟད་པས་ག ག།སེའལ་པ། གངའཁེམགསུམ་ཡབ་ །ཨུ་དག་པས་པ་རསཏ་ཕིན་པྷ་ནམས་ལམི་དམེགས་པའི་དུལྱ་གིས་ 
ཧིཿ རགཏུ་གམས་བརབྱསིདརིང་། མི་ མི་ཆགས་མྟི་སྐ་བཏདིཿི ཏ་རེ །ཏ་རྫོགས་ང པཆའ་ཚརྱ་རྤའོ། །འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུངགུ་རས་གསལ་པ། པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངཆོས་ ཟླ 
ཐུམས་ཅནལམིཆགས་སྙི་སེཞངཆས་བབར རུལ ང་བཏྲ་འཚལ་ཏ། གང་རབ་ཏུ་འཚོལ་བདེ་ཡང་མི་འ ལེན མི་འདོང། སྡུད་པར་མི་བཛྱིད། ༈ འབལ་བརམི་བྱགིད་ 
་ ཅིང་། †ཆོས་གང་ལ་ ཡདབསིགས་པའམ། འབྲི་བ་འམ། རིགས་པའས། རྣམ་པའ་གྲེལ་བའམ། འཇིག་པ་འས། འདི་བེ་དང་། འཕལ་བ་ ཡངམ་སྐྱདལ། ། དངོས 
















བི ཡ་བར་སི་ཏོག་པས་ཀུནནས་ཉ་མོ ས་བར་སྲིའ་ འགག་རབ་འ དནི་མངོ།པ་རྫ་རགས་བར་འཚ་ད་ཧ | །ཚུ  གཅིག་པ་དིས།་བམས་ུད་སྱ་བ་པ་ཤིདཀི་ ཀྱིས 
བརྡ་རོགོས་པརའཚོདྨ་རྐྱའོ། གཞ ཨེནནྲ་གིས་སྨུས་པ། འཇན ད་བཞིན་ཉིད་ལ་འ ག་པའེ་ཚུལ་འདལ་བབ་མ་ 
། བཞིད་བ མ་པའི་ཚུལ་འདིགཅིག་གིས་ཐམན། འགཏུ་སྱཾར་ ་བཅིད་ སཱ འཇམ་དཔུལྱ་གུསྨ་ 
, ལྟབ་མི་བཟདཔ་དངབྲལ་ཞིང་ཡངདག་པའི་ལྟ་བཟླབའདེགས། སྒའདོགས་པ་ཡང་མདྲཔ་དང་། སྡིགཔ་དངྲབལ་ཞིངླབ་མ་ལ་རིས་ 
ུ ཇཾ །སྭ་པ་ཡངམདཔ་དང་། བཀའ་བླེ་ གས་པ་ཡང་སད་པ་དང་། ས་དག་པའབནོླས། །དགས་པ་ཡངསད་པ་དང་། ྲ་ྲསའསས་་ 
ངའ བྲུ་བརསྒྲའ ཤགས་པ་ཡང་མདཔ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བབདང་། སིང་ཛི་ འདེགས་པ་ཡང་མད་པ་དང་། སྡིམ་པ་ག སུས་དཱ་ ས་བཞི་དང ། 
རྭ ི་ུ་བཾ་འི་ཆོས་སུ་ྒྲའདགསཔ་ཡ་ད་པ་དང་། རྣམ་པཿམ་ཞི་བརསྦྲ་འདོག །ཡང་མད་པ་དང་། དམ་པའི་ཉོན་བསྲུངབརསྒྲེ་འེ པ་ཡང་མདཔ་དང་། སྭ་ཡཱན་ 
























རོ རི ཡཾ །ཅན་བྲམསཅད་ཡེངས་སུ་རེ་ཿ གཏངཔར་འདགས་པ་ཡངམདཔ་དང་། དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏོངབཔསྲའདོགས་པ་ཡངམདཔ་དང་། 
ཤྲ སམསཉནཞམ་ཆུངབ་སྣབོསལ་དབཏདགེདཔར་སྤཾ འདགས་པ་ཡང་དད་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སྨབས་ལེ་འ འཇིགས་པ་རས་འདོགས་པ་ཡང་མེདཔ་དང། ལམ་དཊཔརཤུགས་བཅྣམས་ 
_„ ནན་ནལ་གླུདཔསླས་འདེགསཔ་ཡངམདཔ་དང་ བཟཾད་པ་དངདས་པ། པརྒྨཾ་བདེགས་པ པ་ཡང་མད་པ་དང་། འཛེན་པཅ་ས་ཅདལ་ཆགས་པའིམ་ཞིདདགའདོགསཔ་ ཡངམདཔ་ 
རཔ ༽རྡུལ་དང་ཨུནཱ་པའྲི་ཕུང་པེ་ཐམྨསཧདསྤོདབརུསྒེ་བདེགསཿ །ཡངམདཔ་དང་། བསྔ་བའི་བྲགས་བླུ་ན རསྤིན་པ་ཐྲམསུཅདསྤང་ བརྒ གས་པ་ཡང་མད་པ་འདི་རིགས 

ཤུམ མསཅད་མྱབན་པའི་ཡེ་ཤས་ཊ་ ཀྱ་སྤྱེར་བཀི་ཤུ་སཱེ། ་ཡེ་གདང། སྐདདང་། སྒྲ་དང སྨུ་བདད། བརྗོད་པའི་ གཆབ་ཏུདྱབེ་བ་ཐམཱས་ཅདྲ་ཀིད་བཞིནཞིད་ཤས་པ་ལ་འཇུག་ 
།སཿནསི་ཆིག་གིད་བཞིནཏིདལ་འ རྫུ་པ་དང་། སྤྱད་པཐམས་ཧད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞིདལ་འཇྡུག་པ་དང་། བསྐོད 
ཤིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལན་པ་དང་། སྐྱབ་དང་། འཇིག་པྲ་གསས་ཤད་ཀི་དེ་བཞན་ཉིདལ་འདུག་པ་དང་། རྣམ་ 









བསྔ་བསས་ཅད་ར།ཁྱན་པའི་ ་ཡཿཤེསྱ་ཀྱི་སླརབ' ཟེཾ། །གཞན་༔ 
ནམས་ཐམསཅདྲ་ཤེསརབྱཉཔམོལ་ཊྲ ཞིཔལ་སརབའི་ད 


















ˆ བཟརཔ་གྱུམ་དང། 
། གནས་དང། རྒྱུ་དང ལས་དང་། ཆོས་བམས་ ཊཱ འཇུག་པ 
བཟི་ཡགསྭ་ཀྱསརབ་ཁེང་ ངནུད་པ་པའགྱུར་འེ།. ་ བ་ས ་ བ་ལ པག 
ཆོས་གངྒཱམ་བདིང་། གངལསནོ་པདང། དེནདང་ཆིག་དང་། ཡི ྲགྲརཨྲི་ རར 
་ གང་ཀུནཏུ་ཤས་པར་འྱུར་བའི་ཆོས་དྲ་བམུས་ཅདབྗདདོད་ གྱེ སུ་དྲ་བཞིན་ཉེད་འ ར་ད སཱ དྲེ་བསན།ཧ ངཱ ཤུང་རབ་ཏུ་སེངབ་དང་། ག 
ཐར ༣་གོསུསཔ། འཁགས་ཨ་འ། ས་ས འགས་ཀྲིུལ་གཅག་གེས་བམས། ཧཱ སསསདས།ཿཤབ་ ས་གས།ཁོ་ོད་པ་བུ་ 
གྱི་ཤེན། ཐགས་བདལ་ཆགས་པ་ནད་པའི་དཔསཔ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་་བཏགས་པ་མདཔ་དང་། མ་སུས་པ་དང་། མིཿ ཡོ་བ བོ་ཏས་སགྲས་ ཐ་ ད་ཅི 
རྱ་རན་ལས་འདས་པམི་སྐྱ་བ་ཡང་དག་པའི་མཐྲའཿ འནདང་། ནམ་མཁའ་དང་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ཡངདག་པའི་ནྔ་བབ་ཅན་དང 










འིམཐའ་ཧན་དང་། མའག་པདང་། 
ང་། ཆེས་ཐམས་ཧདའ་བརྗེད་དུ་མད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་༩ 





ང། ཆོསྔོ་ཁས་ས་ཅདནྲིརས་མདུ་པའི་མཐའ་ཅན་དད་། དུས་གསུམ་དད། ཡུངཔ་བོམསཿཅདནིཧི་ 
ཟོ ཡ་ངམད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། འདྲ་བདགསུམ་ྲི་སྟངཔཤིདཀྱི་མཁྲའ་ཊན་དང་། རེས་ཀྱེ་ཕུང་པ་དང་ | རྣམ་པརརཱཾ་པའི་ཕུའ་པ་དང་། བསོ་གས་པ་དང། འདིབའི་ཕུབ་ྫོ་སཁ་ 
པའི་སྤབའ་ན་དུ་སངས་སུ་བརད། ། །སྟིཉིདདད་ཿ འེརེན རེསངས་སཅ་ིདགནི་ེསྔབབནནདའ འིངཆུབ་སབས་་ 
རཿ དོོ་ ༥ །ཨཉདསྤ་ཤན་པའི་ས་ཤཊའཐཔར་ཡུངབསྟུན་པ་འདི་བཤདཔའེ་ཚ། བདུད་ཏྱིབུ་མོདང་། བདུད་ 
ངཱ ཀྱི་བུ་ཆོགས་ཀྱི་གཁེར་ཧིཁྲས་མི་སྐྱ་བའི་ཆེས། ཕ་བཟདཔ་ཐབ་སྣ། ལུས་འགས་ སྤངས་ནས་ཡིདྱ་ཀ་ལུས་ཆུདདེ དེ། །གཤ་བི་བནདསངགསནམིསྣབའི་ནོས་ལབ་ཟདཔྲཐབ། པར་ 
གྱུའཏོ། །ལྷདངམི་དྲིགས་ཕྲག་དགུ་བཅུརྩ་གཞིས་ཀྱིས་དིུ །དང་། ཏིངདྲའི འདད གཟུངས་སྣ་ཆོགས་ཐེབ་པཀགྱུརཏེ། 'དནས་བདྡརུབ་སམས 
གསསསདདཞནག་བསྡསཔའནོདབབཟནཔ་ཞ བྲ་པེ་ད ག་གིས། བཅེམ་ མཿ འདས་ལ་ལཱའི་མ་ཏེག་གིས་གཏའ་རབ་ཏུ་གཏེར་ནས། བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱི་ཤབས་ལ་མགོ 








༽༠། རེ -།གྲེལ།སྲ།ད ཤགས ཞད་ཀྱང་དེ་ལཱ་བུ་ ` རི 




















ས་དཔ ཁབ 














ཏེ དྲིན ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན' ཅས་ ཉརམི་དག་བའི་གེགས་པདང་འགྲགུས་པའི་ ་པའི་དབང་གིས། སམས་ཅན་ནམས་བསོདནམས་ཐམས་ཅུད་བསློག་ ཟོ 
་ཡིདལ་ཨི་བྱ ་པ་ལ་གཟིགས་སུ་གསེལ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ! འདི་ནི་འ དད ་ སྭུ་ཀི་ངོམཚ 
ས་ཅན མསྦ་ཀྱི་བཅོམ གཅང་བཞི། ངཿ ་ ཏས ་ སེན་བུང་བ་འདས་པའི་དུ་ 


གེང ཐ་ ཆི ལས 0 
ངོ ངོ ཞི་ལ དཔའི སོ །ཡངདའི་ཚེ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་ 
ངསས་ུ་ིི་་ ལི་ོ་བྱེ་མགི་ཁོདངགོག་ད་་གིཆོ་ལཏདྲ་བ ཞབཞིན་གཤིགས་པའོའྱ་སསསདདཔལ་གལ་བདརསངོནས་་ 


ཅོ ྱགྱ། - །ྱེན་པ་དང་། བཅས་ལ ཀྱ་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚོལ་ཏེ། བཅེས ་ལན་འདས་ལ་མ་ཏེག་སྭ་ཆོགསྤུ་ཀིས་གཏོརཅིད་། སིཿ ་ པས 
ཟོ ཆོགས་དད། བདུག་པ་སྣ་ཆོགས་དད་། སྤིསོ་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་ 


ཀྱིས་མཆེད་པཀྲསཿ ཞན།། ལན་གསུམ་བསྐུརབགྲས་ཏེ ཏད བཅེམ་ལྡནའདས་དག་སྤུང་གི་དག' འདུན་དུ་བཅས་པ འཞབས་ལཿ 
རྩགའཆལནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དུག་གིཊ པའ གསྟེད་དེ། །ལྷ ད་ཀླུ་ལ་ སྐགས ་འེ་ཡཾནིཏྲྱ་གིས།།  །མདོན་པུར་རབ་བསྟེད་ཉེས་པ་མངསེལ་བ། ེརད་ཤིསའི 
@ ལྲཾ་ལ་བནམངདབ། གངེས་བླགས་ཞདང་ལྡན་བྱར་གསུངས། འགྲེབའེམུནསལ་ཞི་བའ་སྒོན་ས་མཛད། ཤི་འབནའརིསྐེ་བསུ་ངན་འཇོམས། འགབ་ངན་སེང་ལམ་ལས་ད་ 
དཱི སངས། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དེགས་བ ཞིན་གཤེགས་པ་འོདའི་སྲས་སྣ་པདཔལ་དེས། རྒྱལ་པེ་ཨུད་པ་ལའྲིགདོང་ལ་འདི་ དཅས་ 
བཀའསྩལ་ཏོ་ ཏ། །སྐྱེས་བུདམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡནན། བྲ བང་རཱ སེམས་དཔའ འབ⁄ུ་གྲེས་ཞབ་ཡནཏ། གསུམ་གངཞ ན་འདི་ལྟ་སྟེ། | ཕྷག་བའི་བསམ་བས་སེ། །ཅན་ 
ཅཅ ། ཧཱཾངོ་རྔབདང་། མ་ལྟ་བུམས ས་ཅན་བམས་ཅད་ཀྱིཡུག་བྲསལ་རབ་ཏུའི་བརྡ་བབལ་བཅུཉ་པ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཧདལ་སྲུག་མད་པ་དད་། གསེབ་མད་པ་དང་། 












་ 








/༼ 





སུ་གསུམ་པད་ དདག་དང་ལྡནན། བང་ཆུབསས་དཔཐླིགསོཞིབ་སི 
དུདྱ་ཀིི་ལམ་ལས་ཐར་ཏ། གསུམ་གདཞན། འདི་ལྟ་ས། ས་ཅན 
ཊེན། ཆོས ཐ་ཅད་ནུལ་གཅིགུ་ཡ ས་ག ༦ སེ འདི་ 
རུ། མ་འབུང་པ། མཁགགས་ཏ། རོསྲ་ཐསས་ཅདནས་མཁའ་ ¢ 
དྲ །རྒྱལ་པེ་ནན་ ས་གསུམ་པོ་དདུག་དང་ལྡན་ན། སུསྭ་བུ་དམ་པ་བདུདཀི་ཤབས་པས་ 












རམ སུ་མདྭ་ ཚིཊ་ཡིན་པ། 
ངི དྲ་བལ་ བརརི་ མི་དམིགས་པ པའི 









བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐརཔ་ཡིནནོ། །དནས་དེའི་ཆྱ་རྲལ་ང པྲ སྲད་པ་ལིའ་གདོང་གི་བཙུཤཿ ཏོམ་པ་ལཱ་མཇེས་ཞསྲ་བབ། བུདམད་བྱརདྡཁི་ ་ཡེངསས་ 
ྐེརཅིདམདུན་དཱབདདནས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲའགྲི་སས་སྣང་པལ་ག་ལ་བ ་དསེང་སྭཱཾ་ཕཱིན་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་འེདོ་ ཡྤཾས་སྣངདཔལ་ 


ས་ཕ} .35ཕ333535352)533555352] / -.». ±:5712585/18252-2:8-.422-2425:2422-/2&-- ོ 2222 ༢རརོམ་བཟབ་མོས་སླིམས་་ 


ཀཾ དལ་མ་ཏགསྣ་ཆོགས་ཀྱས་གཏོར་ཏེ། ཚིགསས་བཅདཔ་འདི་དག་གསེལ་ཏོ། །སི་མཉམ་སོ་ཏ་འཇིན་པ་ཟབརིབ་མད་མཛདཔ། ། 
ཟེ བརྟ་བུད་མདཱ་ལསནི་ངན་སངསངས་པ་ཡ། །སྐྱས་པརའདེར་འགྱུར་འཆིའཕེ་སེལ་བ་བཀའ་སྩལའིག་ །༢བ་མཆོག་པན་པ་པཛད་པ་མུ་རདུ་ཡིད་ཀྱང་ཐུལ། །དམ་པའི་འགྲེས་ 
„ བཤུདབདེ་གཤིགས་རབ་ཤི་དགའ་མཛད་པ། བཅེམ་༔ ངི བཾ ན་ར དམྨུརདུ་བཤེདད་པརགསེལ། བདགགྲི་བྲོགས་ཐྲིབ་པོ 
$ གི་ནེབས་ལདུགསལ། །འཇིག་ུནདག་ནམི་མཉམ མུཆོག །ཐབྲ་གགས་ཡིན་ཏན་མངཔ་དོན་དདའདུལ་བ་འཛིན། །ིནས་འདིནིདདུནིསྲེས་པངབདག་ྱུ་དབར། 
འབ་རིབ་མི་མངཤབདེའགེ་འཆི་མདལས་རུརགསུས། །རེགས་ཀྱི་བུ་དསདྷ་གདེས་གསེལ་པ་དང་། དབཞིན་གཤགས་པའའདོ་ཞྱི་སྤས་ (ངདཔལདས་བུ་ སེདས་པ་ལྷ་མཛེས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ཆ་ཞྷརམ་གཡས་གངགིས་བུདམད་དག་བུད་མདྲ་ིདངོས་པྱ་བདུ་བས་ཏེ། པ་བཅས 
ཞིང་། བླནམེད་པའི་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའི་བརད་ཡང་གེ་སྙེརལས་ས་གཏྣུགས་པརོབུནྡམ། དྷུཧེབ་འཇིན་པརམི་འགུརབའི་ནམ་གངས་ཡེདོད། །རེ་ཞདེལ་ནམ་གངས 







པའ་འགྱུར། །འདྡུལ་མཆཾག་གཿ ནཾ 





 ་ །ཀྱི་གནས་ད་ལན་གྱིས་རྣམ་པའ་ཚྲིན་པའི་ཚ་གཞན་འ 
ཤ བའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པའི་ ་ས་བེནྱ་གྱ་རྐུ་མཐུན་པའི་རབ བྲ་ལ་མ།ཡར་ཌ། 
ག་ས བད (: ེཿ་ 5 ག་ 1 ་ གས་ད ད་ག 
དཱ ས་འབཤད།ནམསཔླ་བསང། གཟོག་འག་ོཔ་ང་ བསད ༦ཉེ་ར་། ྗོ་ 
ཀྱོས་བཅུ་ནད་བུང་བའི་དེ་བཞིན་ག༨། ཤགས་པདྲག་བཅས་ ༥ངདག་པརྡ་ཛགས་པའི་སངས་ཆུས་གངདགབཤུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་གཞུས་པའི་སངསྤ་རྱས་བཅེམ་ 'ལུན་འདུས་དདག་ 
ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་འུ་འངགི་སཱངས་ར རྒྱས་ཀྱེ' ཞིངདེ་དག' ར་ས་མས་འན་ རྣམས་ཀྱཿ ཞེས་ 'པར་ཤས་པ་ འི་ལས་ཡེངས་ས་ སུ་ཟད་པརབ་བ་དང་། དག་བའི་རྩ་བ7 མ་པརསཱལ་བའི་ རླག 
༼ཏོག་གི་གྲ་ཟས་བདིའཆདད་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་བརད་མཛདདོ། །གངདག་མ་འངས་པའི་དུསན་ཕྱགས་བཅུའི་སཔསྦྱོརས་ ཀྱི་ཞིངས་པའབུང་བའི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོ་ 


བད་པ་འི་ །བེན་སྔུག་བསྔལ ལ་ནམ་པརྨདན་པྱ་མངོབརྱབུང 
པོར་ཞིནཾ། ་ སམས་ཅནནམསཀི་སུག་བསུལ་ནམ་ ་ 





ར་ཀི་ར 
སདྱ་ཀཱ་ད་ 
ཀཚེ། 


2 





ངར: སུ ༈བད་པར། འགྱལ 































་བ་བ་དང་། ༈དགེབའྱིམནམསཔརྨསཔབའི་བིང། རྩ ྦ 






| ཉགགིས༔ ཨ་པྲའིསངས་རྒསཿ དེ་དག ཀྱངསསས་ཅན་རྣམསཀྱི ཀྱ་སྡུག་བསུལ་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ ་ལས་ 

ཌུ ་མནབང་ཚུ་ཧ། ཀབ་ ཏུབྭསགས་པའིབ་དདུཿ་ཛད་ ཀྲ ་གི་གཟུངས་འདི་འད སཾ 
བ་ས 'རྒམས་ལ་ པ་ཡང་རྫས་སུ་ ་ཡའངའར། །བསུགས་ས། 2 ཁོ ཞུས བང 
བསུ་བ། ི་བས་ནངན་མཐུ་དང་དབང་ཐེབ་པ་གངལུ་ལས། ཆཏེག་གི་གཟུངས་འདྲི་གགས་བམ་ལྲབས་ (འཆང་ན་ ་པྱ་རལ་འིགས་ སི་བེ་ནས་དབངབསྐུ་ ལྟེ 
ཐ་ སྒྲུདཔ་ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་ཕྲགས་བཅུརུ་རྱཆར་རབ་ཏུ ཏ་གགས་པའ་གུ་ )ང་ཏ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཐྲམས ཀྱི་ཐར་དུ་ སནཔརྱམེན སྔཁབ་པརའྱགུར་རོ། །ལྷ་ 
¦ ཀུ་དང་། གཞེད དྦན་དང། དིཟ་དང་། ལྷ་མྨ་ཡིཾན་དང་། ནམ་མཁུའ་ལྡིང་དང་། མིའམནི་བབ་ཁག།ཁྲིག་བ བརྒྱ་སྟེང་ ཿ་ སྩབས་བངབསུལ ཟྲས་བ་། 
;" བསྐྱབ་པ་དང་། རིལ་མ །དའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའ འཐབ་མེ་དད་། རྩེད་པ་དང་། མུ་གེདང་། ནད་དང་། ོས་ དྲུས་ 









£ 









༢༡ ༤ །སྔ་ཡིན་ པའྱི རླུདདང་། ཆར་དང་། གྲངབ་དང་། ཚོ་བའི་ཉས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ བསའགུརར། དད ནདང་། སེན་པེ་ད། སཿ མཿ 
ཀཱ གནོད་སྦྱཾདང་། སྙིཾན་པ་དོང་། བགེད དཱདད་། 
གླང་པེ་ཆ་དང་། ། སྤང་ཀི་མ་རུཔ་བྱམསཅ དྲ་ཀངགནིདོ་པ་ར་མི་བྱགུས་ངོ། །དཱག་དང་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། སཱུས་ནདེ་པ་དང། རོམདཔ་ པ་དང་། རུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་རེ འགན་མི་བདེ་བར་ 
འགུར་བའི་ཉས་པྲབམས་ཅདྱ་ཀང་རབཏཤི་བརའགུཏའ། ཞཾརདང་། འབྲུ་དང 
` 


རུ 









སྨན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འདབམ་དང་། ཏོག་བ དན ་པཔའཕེལ་ 

° ཏི 'ཨྩུམ་པདུང་། རོཞིས་པརོའགྱུར་རོ། །གལ་ཏ༔ འེགས་སྤྱི་བོནས་དང་བསྐུརབ། གཡུལ་དུ་ཉེབརགནས་པའི་ཚོ། ཤིན་པཆཏོག་གི་གཟུ་ འདིའྲི་གགསབ་ 

རལ གྱི་ཆྱ་མེ་ལ་ཤྲོག ཐགས་ནུ། རྒྱལ་པརྱལ་རིགར བནས་ད བང་བསྐུ་བི་དེ། བརོལྱ་གིདམགས་ཆེགས་བུབ་པར་ འབུ 0 ་ 
ཅཅ །གས་པ་གཞི་ཀ་རིན་པ ། 


བུངས་འདི་ གྲགས་བས་རྐྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མེལ་ཐྲེགསན། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅེ་གདགའའིངམུན་པབདཔརའྔགུང་རོ། ། 
ཆཏེག་གི་གཟུ ཟུངས་བདེ་ཡེན་ཏན་དངཔཿ རྐོར་འང། །གྲོངདས། གྲེང་ཁ་འརམ། གྲེངརྡལ་ལ་ལར་སི་འམ། རྐངབཞི་པ་དགནའས།། རུས་མ་ཡིནཔརའཆི་བའམ། 














ནིནཔ་མཏོགགིགཟུམས་འདིིབ དག ༢ 
| ཚངས་པར་སྤྱདད། སངགིའིཁྲི་མ་ཏོག་སུ་ཚོགསྤ་ཏིས་གཏརབདྲི་སྣ གསྭ་ཀིས་བདུགས་ 
_ འདིའི་གུགས་བམབཀགསན། དངནད་དང་དུས་མ་ཡེ་ ! འཆི་བྲ་བམས་ཧད་རཀད་ ཀཾ 
རར  ི་ ཏ། གེས་གས་པ་བ 
རལ། དི་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ། ཚབ 





གྱུཿ་པའི་ཐྲམ་ཡིཞྐཞེ། ། །རྔ་ཞེ་རིན་པ་ར་ཏོག་གི་གཟུཿས་འ༔ འི་ལསྲ་ན་ཚིགས་སུའ 











གདང་། སྤེས་དང་། ག་པས་གུགས་བུད་མཆོད 

སཱ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐེརོབ བ་ལ་འདུག་ལ། ནིན་པཱ་ཆ ཏེག་གི་གཟུངས་འདི་ 
བུནིདཔཔའཆུརར། དམ་པ་ལ མུ།དན་ལས་འདག་ང །འི་བརྐདུ་སགས་ཅན་ཡངོས་སྭུ་སྣིན་པ བ་དུག་བིའི་ཕེར། ཟལ ་ 
ཱུ བཅད་པ་གཅིགཙམ་གངལ་ལའྲིནོ་ལམ་དྲུ་གགན། ། ཐནའི་དྭགས་དངུག་ 





གཿ ཡ་བཏགས གེསོགས་རཔ་ 


ཀི ཀིས་གསེངབ་ བ་ལ་འདུག་ལ།  མབརིན་པ་ཏག་གགྲ་ཟས 






།སྤ་བད་པ་དང་། ལྟས་ངན་པྲ་བ 0 





ཁཾ ཟོ -, །ཡང་སཾ། ད་དག་ཐམས་འདཿ 






ངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ ཏྲུབ་ལས་ཕྱིང་ རམི་ལཱག་པརའགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགདའི་ཚུ་ད 
༨ བཞིན་གཤགས་པ་འད ླ་བསོ་སདཔལ་ཅི ས་ཤབས་པབ། ཡས་པ གལ ་ དབཞིནག ཤགསོ་ ་པ་ཤྱུཀྲ་བུབ་པསྱ་ཀངདའི་ཚོ། སཔསྤུ་རུས་ཀི་ཞིང་ ་ 
„ རེནཔེརྣམ་བརྲུགཏུག་ཡསོ་བདཧི་གྱིས་ ནཿ! ཤཾགར་བཅུ་དག་གེ་ལྕ་དང་། ཀླུད ཀུདང་གནེདསྦེདངདི་ཟ་དང་ལྷམ་ཿ ཡིན་དདས་མཁའ། ་ 
རྱ ྡ་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་ དམི་དངསི་མ་ཡིན་པ་གངས་མདདཔག་ཏུམ དཔནམས་ཤིནཏྲགཔ་གེས་པརྒྱ་རཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ཞིང་མི་མཇེདའདི་ཐམཿ 
ཚཾ སྒུངབསྦྱ་ར་ཆར་ཁབ་པརྱགུར་ཞེ། ལག་མཐེལ་ཉུ་བུར་མཉམ་པར་འདུག་ཅིང་། དའི་ཚན་འི་དང་། ཤིངདང་། རྩིག་པ་དང་། རི་རབ་དང་། ༼བརོ་ཡུགདང་ཁར་ཡྲུག་ཆེན་པ་ས 
རཏེ། །ལྷ། ཀླུ་དང་། གཤདསྦྱེནདདག་ཀྱངས་གཡེཨོལ་དང་ སྣངབ་དེས་སྐྲག་པ་སྐྱས་བརུགྱུར་ཏ། དཅམ་ལྷནའདས་ཀྱི་མཐུས་བགས་བཞེངབྟལས་ 
ཿ་ དདགཀྲམས་ཅད་ཀྱིས་མདའ་རྒྱང་གང་ཚེས་ཤ། དགཞིན་གཤགས་པ་ ཤཀྱ་ཐུབ་པན བྲངཾ།ས་ད་དགངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏ། དད ་ 














རེ རོ གཟི་དྲ་ས། ཨ་མཱཾ་ཁ།་ ཨ་ལཁ། ཐོ ཨྭ་སི་ཁ། ཨྲ་མི་ཁ། ཨ་མི་ཁ། ཨ་མིཁ། ཨམྨི་ཁ། ཨྲ་མིཁ། ཨ་མི་ཁ། ཨྲམི་ 


ཁ། །ཨ་མི་ཁ། ྲ་བཁ། མྲིཁ། མིཁ། མིཁ། མིཁ། གབལ་ ༡༣༩ ནདུ་ནཾ། ཨུད་པཱད་བྱ་ཡ། ཙུཾད་ཛཱཾ། ཀིཏཱ་སྭ་ཏད་པཱདུ། ༼ཿ 'གཞི་རུ་ཀ། ཀོ 
གུ་ལེ། པི་བཀུ་ལ། ཀུལ་ཧ། ཨཾ་བའྩི་ཐིབཱཧཾ བྱ གཱ པྲ་ཏི། ཨ་མཧདརཤན། པ་རི འཕ ཀྲིས ཁ་གྫ་དི། རྡཇིཛ་ཏི། 


ཚནྲིཀ་ ུ་ རཾ དཾ མཏྲིགཱ་སཱ དྷིབཀྲེ་པ་མཱ་ཀཾ་པ། ཧེ། ༨ ཨཱ་རུྲ་པཏ། སྔ་མ་ཡ་ནི་ཀེ། ད་མདཱ་ནཱཾ། དྷུན་ཨ་པ་འཱསྲི་ཤོ། བ་བ 
ཉེ ཏུམ། ཨསུམ་སམ། ས་མ་ཡ་བྷཾྟིཛཱ རཱཐཱགཏྭསྭཧཱ།། །བཞི་གཤིགས་པཤཀྱ་ུབ་པས་རིན་པྐ་ྟཏེག ཏེག་གི 


ཁུ 
༢ 





ཟྭ ་སྲིབཚཀཔྦ་། བཏར བས 
་འདི་བཤད་མྲ་ཐགཏུ་ཡངས་ཆན་པ་འོ་གསེས་ས། །བདུདཀྲི་ ཡར་ལ་བྲགས་པཀདགཟེན།་ པིརཏོག་གི་གཟྫུནས་འདིས་མཐག་ཏུ།  མེའཔས་པ་སབར་གུརཏེ། ཕའ 
དབང་པ་ཀྐཾས་སཾ། །ལྷདང། ཀླུ་དང། གནདསྦེ།དང་། དི་ཟདང། ལྷམ་ཡེནདང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང། མི་འམི་དང་། ལྟེའཔཆན་པདང་། ཡི་དྭགས་དང | ག་ཟ་དང་། ` 










པེ་མི་སྭང་བརྱ་གུརཏོ། ཕེའི་དབངཔྭ འ་ 
ངོ  ་ པའཆགོས་པའི་ པིའི འཇོས་པ དྲ་མདཀྱི་ སས རེ 
ྩྲ བདབས མདདདགྲ་ན་སཅདྲ་ཀིས། ། དེ་བཞིན ྭེ ས་ 

ཐ།པརྡ་ོགས་པའིསཔསྱརས་ཤྭཀླ ཐུབ་པ་འེལཆ གེས་བདག་ཧགད་ལྟརགུད་མདྱཀི་དཔོས་པེ མི་གདའ་བ་གྱུར་ 
` ཅིད །རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་རེགས་པའིེསས་པ ུ ་ ༢བཤདད་གསེལ། དྭ་བུའི་ཕོམཆོ་དང་། ཆོ་་འཕྲུལ་དང་། སྦྱིབས་བདག་ཅག་བླན་ 
་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབཏུ་སམས་བསྐྱད་པར་ བྱགའི། ། "ལྡན་འདས་སྡཾ་བྱུངབ་འིད དཔ་གཏུམ་མཆི རྣམས་དབེངདུ་འགྱུརབ་རུབཤད་དུགསེལ། 
 ཀིས་ལས་ལགརམཞིག་གཤེསཐུངས་ི་དཔ བཞིན་བེཟངདག་གངགི་ཚད་བཞིན་གཤགས་པ་འདེཞི་སྤེས་སྣངདཔལ་དའི་ཐདནས་རྒྱལ་པོ་ 


















བ༡༡༩༠༧༤༧༢པ༢༤༧༧༤༨༤༤༤༨༤༤༦༥༦༢༤༨-༦༤-------- 4. ༄ „ˆ ˆ= “༤༨༤༤ ༨༨༠༦ ༣ ༤༤༣༢ ༨ - - -.-*--*22:རས་་་་ 


ི:༅ ་ཆཁ་ 


ད་མད་བརྒད་ཁྲ་བཤི་སྟེངོདང་བཅས་པས་འེན་པ་ཆུཏེག་གི་གཟུངས་འདི་ཐྲེསོ་ཏ། ཤྲེས་མཐྲག་ 

ཱུ ཕེའི་དབངཔ་སྐྱས་པ་དེའྲི་ཚ། དབཞིན་དུ་ལའི་བུ་མེནས་མིའི་བུ་མོའི་ 
པེ་སི་སཱངབརྱབུ་རས། སྐྱས་བའི་དབངཔ་སྙེས་ཏ། བུརམདདུདག་ ་ 
།གངོག་ཚྱརལ་པ་ཨུད་པ་ལེའི་གདངགི་བཅུན་མེདམ་པ་ལྟ་མཛེས་བཛུན། 





ཚི ༨ 
་ཀརན་མེ་དང་པ་ལ་མ་ངའན།: 
ཡུ ༨མ་པ་ལྔམ་ཇྔས་བྲ་ 
༽ .>- 







དདག་བུདཱ་མད་ཀྱི་དངོས་ 









5 ཁོ ར༨ྲཤི་ས་རཀྩྣཀྣ2ྣྣཀགགིིིག༨ས༨ཨཀཨཔྣཀ༨ཀཉ#ྱཀ༽ཀ༽ཀ ཌི རུ 
པ་དབི་རེ། རྒྱལ སུད་པ་ལའེ་གདང་དས་བུ་བུབྲ་གིངབཞི་ལ་དབང་བའེ་འཁེརོ་ལས་སྒྲམབའི་རྒྱལ་པེརདབངབསྒཝབས་དབང་ ” 






ོས་་བའང་ར་་རིག་ི་ས་ལམཚར་བར། རབ་ད 22 རརིོ་ཁོ་བེོ་བྲབ་ ས་གོ 
„.. . (5 ཧུཏུཾདགག་གིས་མ་ཚངབདང་། སྐས་བུ་ནཔ་ལཱ་མཇེས་དངབཅས། ལུ་མཇོས་ཀྱངསས་བུཆན་པའོརདཁིབཞིསྣང་དདུབཅས། གཞན་ཡང་པགོཆགས་དྲག་ 
_ ` ' ཁྲིཊི་སྙེདངབཅས་ཏྱིནས་བྱུང་ནས། ད་བཞིནཾ་གཤེགས་པའདེཞི་སྤེས་སྣང་དཔའདའི་ཟྲད་ནས། སྐྲ་དང་ཁམུ་དྲགས། གེས་རུ་ཡྤིག་བགེས་ཏ། ཡངདག་བཟདད་པས 


ས་ 













རརབྭཏྭཐུངརོ། །རབྱཏྱ་ཐཱ 
འའཁརལ་སྒྱརབའྱི་རལ་པ་རབཏ། 
པས་ཆས་འིད་སྟེན་ཅིང་། ལ་ལནི་ 
དཀར་པློ ལ་ལྷ 


ཀའ 








ཟ ཇི གེས་ཆོན་ཅནབནོནས། ཁབཙག་པྲར 


།དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀདག་སྦྲ མ།རྔུངས་པ་འདིས་མོའི་དངོས་པམད་པདྲགས་ཏ། སྤྱས་པའེ འདབང་པེ རོསཱལ་ནས། ཟ ཤྲམ་ཅད་ཀྱི་མགོ་ 
རི བདགའུགྲ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལ། གང་ ངདགོ་སྣེངམ་དུམས་པ པདགྱསངགུཡ་ཅཱི་ ཅན་བདུདཀི་ཞགས་བལུ་ ༠ ། 
„, བདཾ་བའདིི་སྨྲདད་སྐད་ཀྱངམིཐེསན། སེང་བ་ལྕ་སྤེས་ཀྱངཆི་དགེཊ དགས་དབང་གདངགས་ཚུར། ཅེས་བས་པདང། དགམས དགས བཞིན 
4 རྒོགས་ཟབརོ། །དནས་ཤེར་བ་གཞིན་ཉུའི་རྣལ་ད ༡ བྲ་ཆོམ་དཱ་གྱར་ སཾག་ཆུགསྲུ་བ་ བྲབག་ཁིག་བྱར་སྙིངམང་པེ དྭ་ལྷནཅིགཏུ་ དནས་དངྷས། ཡུལ་མཐའ 'འཁབྱ་ཀི་རི་ 
` ཁྲཾད་ཉམ་དབའ་དང་སྲེང་གི་ཆ་བྱདཱ་ཀྱིས་སྤྱད་པུ སྤྱད་ིང་། སམས་ཅན་དདག་འདི་གུདཅོས་ཆོས་སྙུདཏོ །འཁེཅབ་ལས་བརཔ་ཡང་མད་། ལུགས་པརབུས་པདང་། ཤེས 
བཀྱས་པའི་ ཁིལས་ཉི་ྲབསཐུའི་ནཱམ་པསྨཾནཔ་ཡངམད་ཊ། དང་ནད་པར་སྤྲ་བ་ བའི་དུག་སྦང་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིགབྱུང་གིས། གངདགདབལྟ་བའི་ཕྱོཡེའགྲེ་བ་དང་། 
གངདགགུས་བརསྨྲ་བནང་། གངདག་དའི་རོས་ཉན་པད་དག་སསས་གཡངས་པེ་ ཡཏ དགམགྲགགས་འིསནས་ཕྱུང། གེས་ཆོནཅན་བསྐེན། དུཿ་ཁྲཾདདུ་སྤྱད་པ་ ¡་ 




















*` 








༩ 













་འའི་ འབལ་བཅུད། གཟན་ཟཅིག་པརྱབད། ལ་བ་མི་བཟད་པའི་ཡིདེདང་ལྡན་པདང་། ཏག ཡི་འ དབནཔར་ ་པ་ལ་ 
་ དྲ ` ཀླེབ་གི་ བྱག་པ་དང་། རྒྱནདང་། ལྷབ་ལྱུབ་དང། ། འཁྲིག་བའི་ཉོས་དང་། ཆང་དང 

དྲག ༨ | །ལབ་ཤོང་ མྲས་ཀྱིཿ ་ 

ཞིང གགྱེབ་གེའམདེ་བིིནས་ལནས་ས། ཤྲ ྒ 

1 འཇིནདུབཅུག་གེ། དནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ ལའི་གནངགྲིས་བསོ་། ་ 

ཤཱངོ་གཞུན་ རྫེ ཨི་བཟུདཔ་ འཇནད་འཇུག་སྟ། དཀནཅེག གོ་གསུམ་ལ་ ཟི ི་སྐུན་པར་སྨྲོགས་སེཞསཁྲེསཿ 

; ། བཤ སྟབརདོབ་ལས་ ཡཔས་སུརས་བས་ཤིང་མངདག་པའི་རབལ་ཐབཀིདན། བདག་དགེ་སྦྱངདཿ 











༩ ༡༩༠༤༠༩༢༢༠༩༤༤༨གཟམས་མམོར་ཡར་༦༢༧༧༡༧ ༧༢༩༩ - ~> < -5225-2ཟ:28/4པཿ མ 54 4. མར ་་ 











༈ རོར ( །གྱུརཔའི' འཇིག རྟན་དུ་ཇི ངེ་ལྟསབཱ་ན་མདཔ་ ཡང་དགཔ་རྫ་རོགས་པའི་བདནུབཏུ་མདོན་པརྡོགས་པརཚང་རྒྱ་བདུབ། ངི དཆབཏུ་ 
ཚོ 0 བདུད་བཞིའི ཞགས་པས་བཅིདས་པའིས་ རྭ 


ནམས ས་ཡབ་པ་གངཿ རནུས་སུམ་སྟེ། དནས་དགེསངཆནཔོསདཔ་ལ་འི་གདོངདནུལ་བཅེ་ཞིབ 

ིངརྗེརན་པོ་ལྡནཔསདེབཞིནུགཤགྲ། ངད །ལ་ལ་ཞུས་ཏེ། ཟག་ཆགསདྱུརསདམས་ོངོསེགད་ནས། ༢ མཐའ་འཁབ་ཀྱི་་ 
,4 ཚ་ཟངདང་ཁ། གིངྡརཱལ་དང། རིདང་། རྦིབག་ཉམ་ངབའི་གནས་དདད། དགན་བདང་།དོ་། ད་དངད་དག་ཏསས་སཅནདད་དག་ལཅིནས་སེམས་ཅནདེདགྭ་ 
ཐགཔའི་ལབརསངབ་ལས་བཟེག ཟྲོག་སྭྭཾ། ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཐ དུད་ནས་བན་མདཔ་ཕངདགོ་པརརོག །པའིུཿརུབལ་བཀད། གཞུན་ལ་ལུནི་འབསངཊི་ཐཱག་པང 
. སྨིནོ་པ་ལ། ལ་ལནིནནཐེས་ཀྱི་ པ་ལ། ལ་ལ་ནའྲབསྲཔ་ལ་བཀད ལ་ལནི་བབཏྱུབུང་། ལ་ལནི་དུག་བསྟན་གྱ་སྤུམ་པ་ལ། ལ་ཡི ཅི་ལ ༨ ད་ྱུང་ 


གསུམ་དུ་འགེབ་ལ་བཀེདཔ་དེ ལྟ་བུར་ཆེས་བསྟན་ཏོ །བུད་མད་ལ་ནི ེནཔ་རཏགགིག་བུངས་འདི་བཤདད་དུདཿད་དཔན་བལས་བསྱུར་ཏ། སྐྱས་པ་ལ་བཀེདདེ་ 


















༤ སགས་མཇབ་གྲུ། འ་བ རཱ་པདདག་བནས་ད་ ཀྱང་སྡིཾག་ ་པའི་ལྟ་བརྲསངོབཿ 


དགུ་པ་རྡ་ངོགས་པའི་བྲང་རུབ་ལ་བཀདད། དེ དབཞིན་གཤེགས་པ་འ འོད་ཞི་སེས་སང་དཔལ་དཞིད་ ལྔ 
„ འདི་ལྟལ་ཨུད་པ་ལའྲི་ག ངའདིས་བདག་གིའཁེརནམས་བ བསུས་ཏའྲིདྱི། བདག་གིས་ཀྱཔ 
ཡོངལན་གནས་ པ་ཚྤུན་ཆད་འདི་ལ་རྣམ་པར་ གཙེའོ། ། ཅ་སནསྱ་ཀང་གཞེན་ནྱུ་ཚད་ 
མོའི་ཚལ་བཙུན་མེའི་འཁེརྩ་གི་ནང་དུ་སང་ ངབནས། ཤང་ནུབ་ཊི་ཤིང་དུང་དྲངང་ནུབ་ཀྱི་ས 
བ་གཞིག་པརཤལོཞསྨ་སནོལམ་བཏུབ་པ། །གྲ་ཡང་༣ནཔ་ཨྲད་པེལརི་གནངགིས། ཤོབ་གཞེན་ནའ 
གཡས་ས སྡིག་པ །འི་ལྟ་བྲིབས་པེ་དས་བ བཟླེཾག་སྟ། ཉེས་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་ནས། 








། 
















ཉེསཔ་ཆགསསུབཅུགནསྨ་གན་མེདཔ་ཕང་ 
) །ཤེཇོབ་གཞན་ནུའི་ཚུལ་ནི་མ་ག གཏོགས་ཏ། ། དེས་ 
ཡཿ འི་མ "ཏེ། གིཏད་ 
ཊྲ ཀྱི་མཐའ་དང་། ཀླེག་ཅིངའ འདུག་པ་དང་། དགའ་བའི་རྩེད་་ 
གའེ། གགསཐྲའོ། །བ་ུབ་ཐེབོ༔ ཐནས་ཀྱངབསྟན་ 

ྲུ ལམདྭ་ལརབརལ་ཏབཏུབཔལ། མཐུ་ཆན་པ་དང་། 
རོ དཔ་ཡངདག་པརྡགས་པའི་བ ང་ནུབཏུསེམས་བསྟུདདུ 














༄༅། ཿ ཟསྲབ་རྐཝ་ 
ངོ ྒསཞས། འདྲི་ྐད་དུ་སིང་རྗ་ཆེན་པདང་ལྔཉཔ་ཌྱད 
ཟླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརརྫེགས་པའི་བྲང་རུབ ཡཿ 
.ཚི། སྲངདཔལ་དེ་འཁེརདང་བཅས་པ་ལ་མཆེདཔ་དང་། ? ར་མ 
ཆགས་ཐ་བ་བག་ིགབྱར་སངདུམནི་སིགཔའི་ལཱ་བུརསངབ་ལ 
 བྱར་སེདདས་ཚདམེདབ་སེ་པ་ཟེབཔ་རབས་པའྱི་ཉལ་པོ་ ར་ ་ིགདོང་ཞས་བརར ར་པ་དེ་གཞན་ཞོག་ཡིན་སྙཊ ་ ཨིད་གཉིས་སམ།། སེམ་ཧེ་ 
ཟ་བདྱ་གུརནདེ་ལྟརསི་བལྟའེ། ) །དེཉའྲི་ཤོའི་ཞེན་། ང་དའེ་ཚ འདུས ནཀྲིང་བཞི་ལ་དབང ངབའ་འཁེར་ཡེས་སྒྱརབཾའརྐྱལ་པོ་རྒུད་ པ་ལའགདངཤས་བྱ་བར་ཀྐུརཏེ། ]- 






“དབ ནའ 
༦ 


ཨབསྐྱེད་དྭ་བརུུག་གེ། དན་པ བ་གཞེན་ནུའི རྭལཞི་བཏབ་ ཅོ 
།ང་རུབཏུ་མངན་པརྡ་ོགས་པར་ རས་པ་རས་པ་དེའི་རོ ཤང་དུབ་ཐིབ ཐེབ་ནས། བདག་ 
'སྙིན་ལས་བཏབ་པོ། །བིཞན་བཟུངདག་དའེ་ཚ་དའི་ འདྲུས་ན། གངཤིས་དབཞིནགགསཔབགཞིནས། 
སྔནས། སུག་ཆགས་བབ བྲ་ཁག་ཆིག་བྱར་སང་དུམ་དཔབཅས་ཏེ་མངོནཔརངནས་རགུཏྱབུགིང། ཧུ 
གྲས བགཔ་གསུམ་ལབཀྲད སམས་ཅནདཔགཏུམདཔནི་འབུས་བུལ་བཀོད། བུ བུདམེདབ་བྲའུ་ །བྲིག་ 


གང་གཙ་བྲ་ན་རང་པ་ཡང་དག་ང 



















ངས་དེ། བེ ་བབིན། བས་ས །བཞིན ་བཟང་དག་ད འིཿཚདེའི་དུས། རེ བཙན་སོ་ང སོ་དས་པ་ལ ལྷ་གཛེས་ཞེས།ཿ ཀུང་ 
ཞབཟདདུག་ད་ཚདའདུས་ན། བཅུན་སོོ་དམ་པ་ལྷམ༔ 
སྐམུདུ་ཁདྲབ་ཆོ མ་མན།། འདེགཉེས་སས། སྐོིས་གས། སོས་ཏེ་བཟརྱགརན་དེ་ལང་སིབ། འ། 
་དའི་དུས་ན། བཅུན་མེདམ་པ་ལྷ་མཿ རྱུརཏོ། །བཞིན་བཟང་དག་དའི་ཆའ 

ལ་ཡི ཀོན་པའི་བརདུ་བ་བ། ཤེར བ་གཞུན་ ཀཿ 

ཕྱིམཞན། བདུད་ནིག་ཅན་འདི་ིདདའི་ཚདའི་དུས་ནཤརོབ་གཞོན་ནུ 
བསྐྱེད་ནས་ཕྱིས་སྨྲེནོ་ལམ་བཏབ་ཏེ། མ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའྲི་བངྡ་རུབ། ཏུ་མངོན་པརྡ་རྫགས་པ 
བརྡརོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཏལུ ཱཤོསས་བས་ས།། །རིགས་ཀྱ་བུ་དག་ཁྱད་ཀྱས་ཀྱཇ་བཅེས་ཝྡན་ཁད 










ངགིས། དཔེ དག་སྤེཾངཐེབཔརགྱུརཔ་ ཤགཞན་སཔ་ ། 

ན། བུང་རུབ་སསས་དཔ འསམས་དབའ་ཆེནབབུས་ 

ལཱུ པའི་སེག་གསྲ་བཟསཔེའ དང་བཅས་ཏ་སྔལས༔ 
ཉིས་སམ། སྐས ི་ཟབརགརནད་ལརསི་བལྟའ། ད་ཅིའི་ 
ཁེར རབཏྱབདུབས། དི་ངུ་ང་ལ་སསས་རབཏུཁབ་་ 
པརཱསངས་རྱས་པ་དཔི་ཚ། ཁྱདྱས་བདག: ཀད ཡངདག་ .. 
དསདབཞིནག་ཤགསཔ་འོད་ཞི་སྤེས་སྣངདཔལ་དལ་མ་དད་ཅིངམ་བསྡམས་ 


























པོ 


/ ཧྭ 


== 
ཅོ 9 །པའ་ཆག་སྨས་པ། } སྡིག་པའི་ པཱུ རསེ་བདབུ་གུས། བསྟ་ཁདྲ་ཐཱག་ 


པའི་ལཱ་བརསངོབ་དེལས༔ 'ཀུན་ཐར་པའྲ་བྲས་ཏ། རབཏུ་ཐྱུང་བས་ད་ 
ནུན་ཆད་ཁྱདཀྱིས། སངས་རྒས་སྟེང་ཕྲགམཿ ་ལ་བསནཿ | དདགལ་མཆེད་པ་དང་། ཅེས་གྲེ་བ བས་ནས་དདག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏ་སྤོན་ལམ་བཏུབནས། ཕ་རོལ་ཏུ ངཔ་་ 
ཙགལ་སྤྱདདེ། །ཅད་ཡུས་དང་དག །'དང་ ད་ཡིདྱ་ཀིསཿ ཞི བསལ པཿ ྩ དུ་སྡུགབ་སྔལ] ཨངད། །ལསྭཀ་ྲེྲེཉདཀྱིས་དེ་ལྟར་བདུད་སྡེག་ཅན 
ཏཱ གྱི་གནས་སུ་སྐྱས་སེ། །འེ རིན་པྲ་མཏོག་གི་གུཟླུ ཐྲངས་སྙེན་བྱྔ ས་ལྡུན འདུས་ད་བཞིན་ག༨ ཤགས་པ “ཤུཀྱ་ཐུབ་པས་བཤད་པ་ན། བདུད་ཀི་བུ་མེ་ལ་བྱ་ཙུ་མ་དདག་བུ་ 
མོ ་ེང་བར་བུརནས་སྕ སྤྱས་པའི་དབང་པེར་བྱ་རཏ། སྙག་པའི་ཆོག་ས་ བཟེད་པ་འོ་ པ། །ལྷདང་མེ་དུངལྷ་མ་ ཡིནདུབཅས་ ས་པའི་སྐུ་ཤུའི་སེས་ཅཧྱབ་བཁག་ཁྲིག་བྱར་ 

, བླཾསས་མད་དཔགཏུ་མདཔ་དག་གིས་ནྲི་བ་ན་ སདཔ་ཿ ཡ པརྡ་རྗོགས་པའི་བྱདྲུ ནུབཏྭ ཏུསམས་བསྐྱད་ད། བླན: ་མདཔ་ ཡངདགརར་རགོས་པ་ པའཿནུབ་ལས་ཕ པར་མི 88༤ ཆུང་ 
དི་བཞིན་དུ་སམསཧནྲ་བ་བག་ཁྲིག་བྱ་ཧ་སྟེངགངས” སདདཔ་ག། ཏ་མ 'ད་པ་དགཞི་ཤན་ཤྲེས་དང་། ཐོད་སྱ་རས་ཀི་ཤགཔ་ལས་མྱིརམི་ལྡག་བརགྱུར་ཏོ། ༼སྨ་ཝིི་བ་་གངསམེན 






བའ 









དད 
གྱི་རུ་ཆེར་ དབསྭཌབཐ་པརྱཧུར་ཀཾ 


ག་ལོ ཏུ་མི་དགའ་བད་མཐོངངོ། ད་ནས 
བ་ད་ གོ ནས་བ འདྷི་གད་ཅས་སྣུས 


་་ འིདབངཔརདད།ོ། 


` ཏེག གིགཟུངས་འི ༣ གུ་གས་པ་ཤྱུཆུ་ ཀྲུབ 
ཧུ རྒྱས་ཀྱ ཏེ ་ཞིད་འ དི ནྭ་གིང་བཞི་ བ་ པ་བྲ ཕུག་པ བཅུ །ང་ཿ དཔའ དབངུ་ཕུགཿ: བརུདབྱ་བ་ཕྲག ྐུ་གདདགསངསརྱས་ ་བ 
རླ ཤིང། བདྐད་ སྡུག་ཅན། ཤཾས་ བབ་གངྒ་གིངབཞི་ བི འི་འཇིག 


ཀྱ འྱབུས་དེགས་ པཿ པུ་སུས་ ཟླ ནྲ སྣངབ་ཏན་པེའུ འདི་གངན། བུང་ཞསྭ་ད གཱིངབཞི་ པའི་འཇིག་ རྐ ཏྐནྱ་གི་ ༼བམས་འདི་ ་ལ' 
འདིདའི་སྤཐ་འམ་སུམས་ནས། ད དཀས་བདུདདདག་གིས་བལྟས་ནས། བདུད་སྡག་ཅནདྲ་པ་ནྲ་ཤིས་ 


་མསཿ སཱ་པད་བ ཅག་པས་ སབས་ཆཞིངདབང་ཇིལ་མུ་མན་འདི 
དན་གན་ བརང ཞངད་ 


༢ 






བདུད་བ་བྲཔགཟྱར་པ་དདགྲ་ཚིང་བཞི་པའི པའི་འཇིག་ རྡན་གྱི་ ཁམས (འདི་ག 








།།འདུས་པ་འིན་པེ་ར་ཏོཿ གི་གཟུངས་ལས བའི་ལྭ་འ་ཞས་བཝ ཀིས 
ད ཐ གཟུ ས། ཟོབ ངི 


ཐམས་ཅདདང་ལྡན་པའི་ །འི་འཇིག་ ཊནྱ་གི་ཁམས 


།ལ་བ་དང། བདད་སིག་ཅནྱ་གི་ཁངཔ་གལ་་ 


སོ ། །ཀྱ་འདེད་པའི་དབང་ཕྱུགིའི་ཕིར། བྲམ "ཅདདང་ལྡཊཔའི་སླེངབི་པའིའཇྲིགརྟནི་ཁམས་འདིསྣང་བདུགས་ 


༤ ནཱསཁྱདྷ་མ་ ངན ཤྱི་ཁར་ང 
= བི་དགའ ཤས་པརྱ་ཤིས་ཤིག། ཤཱཀྱའི་རེགས་ལ༥ཿ ཀིན་ཏ་ ཏ་གཡཾ 
བརླབས། ། རབཏུ་ག་ཡས་པའ་གས་ཏ། དངངས་པརཤས། ༥! ད 
(ཀཾ གནད་སྦྱན་གྱ་དབང་པེ་འམ། ° ལྕུ་མ་ཡེ 
མ་ཡིན་པའི སི་ར དཾ །དགྲ་བཅས་ཤང་ལ་མཆོད་པའི་ཕི་རྔ 
དད ཁེ་བྲིསྱ་ཀང་དང གྭ 






པེད་དག་ལྱ་རུས་པརྡསས་པ། ཀུ་གློགས 
གྲ་སིང་ཞིག་འདི་ དེར་སུས་ཏི་ ཅདྐདད་ལན པའི་འཇིག་ཏནྱ་གཁམས་འདྲིགང་ 
སཁུས་སམ་ལུས་པ་འདིན། ༢ མཁས་པ་ག པོ སདག་ཚངས་པའི་དབང་བའམ། ཀུའེ བང་བའུམ། 
པྲམ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི དབང་པེ་དང་། མ་བམཆེའི་དབང་པུ་ཤོས་གཞན་ཡེ མྲས ང་མི་ 
འདེང་ངེ། །ལྭ་དུགཿ གི་བརདུ་གཅིག་པུ ཡུ་གཉིས་སུ་ སུ་མདེ་པརུ་འདུག་སྣ། མཚནཉིདསདཔའི་སྒྱ་ 
༥།།ན་བསྙན་པ་འདེད་ནེས། སུདངག་ཡགི་བྲ་བཕུག་སུས་ནུ་ཅ་དུགདང་བཅསྐཏ་དའིདུངདྷི་ ཀུན་ཏུབསེར་ནས། ། 
བདུན ཀི་སླེབས་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། རྫུ་འཕུལ་དང་། ་བརྗེན་འགྲུས་དང་། ་ོ་གནོ་བྲསཅ།པིུ་ག་བཡིགས 






དབང་པེབསམ། ༢ྲ།༡༢༩།ཇ་པེ་འཱི་ཊ 














ད་ལས བགག་གཞན་བབར་ལྟག་འཆུས་ཏེ། ༽ག ྣིྒོི་ 
ཏུ ས་ངོ དདར་འཇུག སུ དད ་ མུ་ལྷུག་བསནས། ཁུ རབདུད་ཀ་ ཡུལ་ཐམསཅད་ཟིལ་ཅིས་མནན་ཏེ། ༣ི ནཿ 

ལྭ གམས སུམས་ཅན་རམསའ ་ སམས་ཧཊ ཤུཁས ཤུས་པ་དདགྱ་ཀངདལ་བུའི་ 

རྒྱས་འདུན་པདྲགས་ཏ། དདག་གི་སྔ་མས་དང་། | གགང་ལ་སབས་སུའ བདེག སྤའི་ཞུངབུ་གཅིགཙས་ཡར་ 

དདུས་པ་དང་། འཁུགས་པརཌེོསྦབད་མ་ནུ ཤུ ་ དར་ཁ ག་སྲོ་ཝ་བྱྱ་དེང་། བུའི ཁིིགས་ཀ་འཁིརདངབཅས་པ། 

དགསོངགེཏམལྭ་སབསསུའདེགས། ༣ འོས་ཉ།དང་་ པིདག་ི། ཁ་བས་དདག་དེདངྲ་བལ་བའབད་ས་ཞུས་སེ། དའི་ཕི་པྭསབས་དང་ལྡན་པ་བསད་ནམས། 

དོད་ལྡན་པ། ཤས་པཾ་དང་ལྡན་པ །དབད་ཕུག་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་ཁེཿ ཤིག་དང་། ཱའི་བུདམངས་དཀྲགོདངདཔྲེལ་བརབཁ། ད ད་ལསམས་ཧན་ ཅག 




























- ར་ལ རོབ་ ཀྱི་ཕིགས་ ¬ 
གའུ། །དགུ་སུངག་ཡས་ཅན་ནག་པའྲི་ཕུགས་ཕུམ་པརྲགས་ ཉིང 
༨ = ,=༽༦ོ.. རབ རི གས་པ་བ ཌ ༩ 
བཏམ རོ ཆ་ག་ག་་ོ་གའ་ དནས་ 
£ ཞ་པ་ཤྲེས་སཾ། །མྤ་བྲངཤས་སྤུ་ཟཾང་ཞས་3ྲཿ 
£ ཀད ལོ  ་ ས་གནས་གཙངས། །ཉན་མསན་ཤོལ་ལྟས་ལྡན་ 
བང་སཆྲག ༣༡༩ ིཤིཾ ཉསབས། འདི་ལ ཅང་ཟད་ས་ 
གསྐཁབའི་དབ་སྲག། །གཅོ་མཆོག་འདིནི་ནོད་པ་གསུམན་སྐབས། ། ་ 
ལེ ]; པོ་འ །བདུད་སགཅནད་ལ་འདི་སྐད་ནུས་སྨྲས་པ། །ནནཱ་འཕུཿ 
¬ ˆ ནས་གཞན་ཡདང་བདད་མ7ཌདྲ་བྲ་བརྲ་འ། ༤༨༨ 'ི 
ཧྤད་པ། དདནི་མེངོས་ཤིངབད་བ་ཞམས་པརའགུར། །དནསྭ་ ནིས ༤༨ 
བྱུ ཿ ཀ་ཀ ཀཿ་ར་ཚ་༢གདཏ་བ ལི ཿ ༢ 
_ བསོད་ནམས་འབྲ་ཀི་མཚན། །མི་གནས་འགྲེབ་ཀུན་ལས་དབ། ཅུ 





བ 


༨ 


ད་ྱར་ཀུན་གྱིས་གེཅེ་བར་མི་ནུས། སྡིག་ 
པའི་ལས་སྟེན་པ། །ནད་བྱར་ཀུན་ཧ་གེཅི་བདབ་མིནུས། སྡིག་ 


༠༠ ས །སྤུབོ་ཞསྲ་བབདས་ཁདི་སད་ཅས་སྨྲས་ས། །སཾག་ཅན་ལྟངྱ་ཆན་པ་རཱམས་ཀྱིས་ནི། རྔ་འཕྲུལ་བདག་ཅག་ཡུལ་ན་ི་འདོཔ། དན་གྲུ་བ་ 


། འུལ་པནགས་མི་ར དལངི་ རརབླརཱག་བརུབ་བརྡནུས། ། སུགསུནྱ་གིས་སྨས་པ། ངས་ཞི་དལ་གཟན་བཅདྲ་བས། ལ་དོབ་དྭག་ཀང་འཕྡས། དབཤིན་མི་ 
སུན་ཚིག་ཀང་སྤུས། །གནས་དགནས་ཀྱང་རབཏུ་བསྟྡཾ། བདུ དད་ཤུས་མིགཉས་བ་བདེས་འདི་སྐད་ཅས་སྨུས་སེ། །ཁྱདཀྱི ཀི་གང་ཚ་དལགགསུ་བས་ཆ། །དི་ཁྲེས་པས་ནུང་ 
¦: བད་ཚིག་པ་འམོ། [ཁློལ་ཁྲེགཏུར་བཞིན་ཡངང བོས།ཊ །ར། དཱལསྭ་འྭདྱ་ིས་ཆིག་དཀགང་ཐེས་སསེ། །ཙིགན་བྱིས་སྨུས་པུ། ནིསསརབཏགས་བསྐུ་དག་ 
རཿ །འདེད་ཆགས་སྤངས་ཤིངཤ་སྣང་གཏི་མུག་བྲལ། །ད་ི་སུམས་ཉན་ཀུན་ལྲ་བམས་སམས་ལྡན། ,འད་བརླསད་པ་ལ་ཡིདད་ངོག་གེ། | བདུད་ཐུབ་དཀའ་ཞིསྱ་བ་བ་ 
དསུ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །ཀུན་སྤེར་གསུམ་བྱེ་ཤབས་པསགངབཉེདཊ་པ། །ད་ལ་བདུག་ཅགནན་ཏནུ་གགས་བྲ་མོདེ། །དསནི་སཱེནདང་གཏེ་མུག་ཞགས་པ་སྤེངས། །དེ་ 
གྱག ་ །སྡཾགཉན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣཾབས་ཁྲེབ་ཁྱདཿགང་ཡི་གྲེགས་ཡིན་ཏ། །ཁྱདརྣམསབག་ཡེད་ ཤྱིས་པདའུར་ཆེས། ཐྲམས་ཅདཕྱེགས་ 








ཟླ ་ ར་ 






འར ° / ˆ 







ཡི་འ །མི་སུས་ིིསུབླབ། །མཁལ་པས་མིབ 
ཡུས་ཧིནྱ་ཧ པེ །མཁབ་ལས་མྲི་བྲཟ་ ི པའི་ད ཀི་པ ® 
ཐུདུསྨུ་གྲི་མདའབེ་ཆ། ཤད་ལུས་ཕྱ་མརབརླགྱི དབབ་པརབ། །ཀུན་ནཊ་རབཏུ་ ་ །ལྕགས་ཁྱིཡུ་མའེ་པུར་པེ་རབ་ཏུ་དབབ། ལྕགས་ར > 
° བདདག་གིས། [ཤཱཀྱའི འིབ་དྲབལབརབླནག་པའ། །དབཞོཿ འབ ་ འབུ་བསད།ཡོ་ད ངི 
གཅིགཏ་འདིགདཅས་མས། ད་བཞིན་འདེངབརབྱགིའ། གཡག་ཏུ པོ ཅད་སུས་ས། །དནས་བདུད་དྭདག་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ་གྲིན 
ཀི་ཡུལ་དདག་ཐསས་ཉེད་བསྟནཔའ་ནིབྱ་ན། དག་སྤང་གའྲ་ཏའ། ཛོལ ཅང བཤོ་གོབརུ་བུང་བོ། ཧོ 
ཊུ དཆ་ལ་ཅི་འདྲ་ཿ སྐད་ལ་འ ཏེ - 
- གིགནས་སུ་དོངནས་གོ་བགེས།ཏེ གྲགས བདནས་པ་མང | ཌད་རངགེས་རིག་བརའུར་རོ། ། །ད་ནས་བདུདབྱ་བ་འང་རང་གི་ 
དེའིནུབ་མེ་འདས་ནས་འཛམ་བུའི་གྲིང་འ འདིར་ཕྲིན་ཏེ། ཨུལ་ཨང་གམ་གྲ་དའེདང་བདྲ་ཀི 

















} ལག་ཆསྣ་ཆོགས་ཐོགས་བ། གོ་རྣོ ས་བྱ ཆགབཀྲོབྱུ་ཀུ། ཅ། 
ཀྱ་སྟེང་གེ་ནས་ཁའ་ལ་ལཁེདནས། གྲིང་བཞི་བའི་འཇྲིག་རྟེནཉི ཁམས་འདིཀ། ལྷདད་།- 


རར" ་༢ཐོ ཀུ་དང་། གནད་སྤྱེན་དང་། དྲ་བ་དང་། ལྔ་མ་ཡཾན་དང་། ནམ་བའ་ལྗོང་ 

ཟེ ུཡ་མགད་དགབཅསལ སླད དབ ། གད པད = 

ཐུམས་་ ཅད་བདུད་སྡྲིག་ཏན་ཀྱོས། བཏོམ་ལྡན་ འདས་བཀྲངས་སཱཿ སཱ་བཏུག་ནས། 

ཙཿནི་དབངཐག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ ས་བ སྤྱར་ནས། དྲང་སྲེང སྐ༣ས་ ལདགའ་བ། ་ 

ཊི འོལ་ཏུ་སེོ ༨ གཡེགལྔ པབྷས་ཡདཔ། གྲངས་ཀ་རིའ་ངོད།། ལ་གནས་པ། དེའི་མདུན་ 

ལ་ མཁས་ཤིང་པངོནོ་ བར་ཤེས་ པ་དགྭ་ལ་གནས། ཡག ་ ཅི 
བའི་གཏམ་རྣམས །ཀཾས། དདང་ཁྱེདདལྟནཿ ཅིག་སྨྲ་བ རྲ་པས། དེར །ཁྲེད་མངོན་ཤིག་ད 


།ས་འམ་ཅིདཔ།ེའཕེ་ཆནཔ་དང། ཡི་དགས་དང ཤ་ཟ་དང་། 
ཨྱ རས ཆཾསྭ་དང་དག་འ གས་ད ་ 
་ ཆྭས་ཆིགས་དངབཅས་ཏེ་དའི ད། 
དཧཱ་པ། ཐེ འགནས་བོདྲད་ཏིབརལཏུཿ ཀླུ བུ 
ཝེ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སེ། གླུ བ་བཟིགསཔས་ག་ 

ལ་ བཟའི ཊུངས་བདྲ་ བསྐད་སྟེསོས་ཡཱོད། བརྟན་པེར་ གས་གསལ་ 
པེ་ཡང་། གདོན་མ་ཟ་བརྡདབ་ ཏུཐཾབ་པཾར་འགྱུར། = བཾ 
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སུ་བཅདཔ་འདདག ས་ཏེ། ད་དཔ - 
ཅིཁདང་ལས་འཱིདཏིན་ཅིག། བདའི་སུལ་དདུ ཀས བང 
ལབུ་ཡ་མྲ་དམས་བཞིན། དེ་སེ་སོབ་སྨ་དགས་སྤངས་གདེན་སི་ཟ་བར 


དགར་མུརདུ་བཟུང་། དྲོབོས་ཤུཀའིཁུསཆག་ཏིནས་ཡད ཡོདསྤོ་མད་པའ་བྲ། བདད་གཞཞིགཞེ 
འཐུག ་འབན་པ་ལྟ་བུདུས་ཐོང་ཁེརདེསྱོ་ཕིའལོ་མུར་སྤྲུལ་ཏེ། བདག་ཅག་ལགྲར་མཆོན་ཐེགས། འདུག་ པ་ངམིཚཾརམངོན་སུམ་དེས་མཐོངནས བཾ 
སྙེརེཏིདནས་ བདད གས་སུ སའ འགྲོ །བདུད་གཞན་ཞིག་གོས་སྦྲས་པ། ལུམ་སངབཞོ་མདྷོཏབབས དགནམ་ ཅཧྤུ་ཿ གདེདསངས་འཁེད། སྣཆགས་ཆནརྣནཨདའ: 
ཞགས་བླ་དགས་རལ་གྲི་ཐེགེས། ནམ།ཁའལས་ ་ཀད་སཆོན་ཏའི་ བླ་སྒ་དང་སྤེན་ལས་ལྕེ་ཡདའབེབས། དནས་ས་ག་ཡོས་འཇིགས་པས་ ནངའཧུདུ་འུ་ཚུཿ 









དྲ་ནམས་ལ་བསྒེ་བ། དས་དེངསཾ་སཱཚཱངས་བློ་བ 

















ལྡིདེ་ཤཀའིབལ་འངདགརླས། ངད 
དགཡང་བམེད་པར་ མཛཛརླཀས་རྱ་བན། དེ་ཀྲ་གྟནནམཆགཅས། གག་ 
ག་གེས་སྨྲས་པ། གླངཆེནསེངགྲེསོམངསུགགཏམ་སྒྲརདག = 
ཅིངམེ་དྲན། མྫ་ 










༈ྷ་ 


ཅས 


༣ 


༄༅། ¬ ༨ །གགིས་བདུདྱའི་སྔབོས་དང་། རྣམ་པ པར་འཕུལ་པ་ཇི་ལྟ་བད་བཞིན་དུ་ཐམསཏད་རྒྱ་ཆར་བསོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངཐམས་ཧད་ ` 
ལེ དངལནཔའི་སངགསུ་ྱྱི་སུང ཆུན་པའོ་འཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་འ་ བླཆུབས་ནས། | བདུདཀྱེས་ཡང་སི་འབིན། ཐེགས་བཞིན་མ་དཔསང་མུད། བ་བ 
_ ཚན་པ་མུངམད་། ། -དུས་མ་ཡིན་ང ཡ་ གྱེ་བྲ བླརབསྱ་ཀྱིས། ཀླུ་གང་ཡང་ཐ་ནཆའ་བྲིགས་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ ངམ་འབབསེ་སེ 
ཿཿ པབ རྐ་ལྡ ` ཆོས་ག ' ོ་ཆུང་བཟད་ཐགསནས། ཟུ རྒྱལ་པེའ རིཁྱ་ཀྱི་གེང་ཁཱར་ཆེན་པེརབསད་ ས་ཀབ་དཞགས་ཏེ 
` དྒནས་ཚ་ ཡདང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུ་ གྲེཾང་ཁྱང་ སེདྒ་སནས་ཀྱི་པིར་ཞུགས་པ པ་དང་། གྲེད ངྩའཾརི་སེདཊོ་བདུད་གཞིན་ཏ་ 
རླུ་ཐཐད། ཤདཔ་ཞིནབ་ཟངབ། བླདཤཔའི་མུབང འདུབ ་ རྒྱས དདག་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཉིས་ཚོདང་ལུནཔཔ ཡཤུའིའི་བུ་ལའཟུངནས། 
སདོ་ཆུགཅདགུ་ལན་གཟུབདད། ཤཱའིའི་བུ་ལ་འདྲེ་སྐདའེ །སྤྲས་སཾ། དགེྱེུ་ལངས་ཤིག། གག ཤཱྱ་སྔསསྲ་གེགས་བདག་ཁྱདཀིས་སཱནོམ་ཐེས་པའི་གྲུ་ཟོས་ 

















ཁ ་ 








་ ། བདུད་གཞེནནུ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀི་བ ཙི་བཅེམ་བྐྱངས་པ་དང་། ཚོ་དང་ལྡུན་པ ཤཱའིའིབུ ུ 








ཤིན་ཏུ་ཆོག སྱ་མཉད་དག་གིས་བདག་ཅགབསྲུས། །ཧཱི་སཉེང་དགགེས་གསེདོཔ་སྭ། །ཟླ་སཆདའ་ བབུངརོ། །ཕུང་བྲེབས་པས་ཤིན་ཏུས་ 
7 ་ ཡུང་བྲུབས་པསུ་གསདཔ་སྣ། །པུང་གྲེ་བས་པསངས་མཐའ་དབུང་ དད ད བ་ཧ་རབ་ཧར། བ་རབ་ཧ། མ་འིཅིབ་ག། ༢ སུཏུ་བ་དཱ། 
ཨ་མབ ད །གནས་བཏིན་ཤཱ་འིའི་བ བླུ་རུག་ཅངྲགུ་དབཔས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་དངགས སྱ་ཀྱི་ཆིག་འདི་དགྭ་ །སྤས་པ་དང་། ད་ནས་བདུད་གཞེནོ་ཊ ནུ་ཝཱ 
གུབདོདས་ིུ་དག་། ཡིདརབཏདདནེས་འདི་ནདཆེས་སྨྲས་སེ། །མགེནཔ་བདགཅག་དརིང་བཟེད་པཿགསོལ། འགྲེབའེ་གཞན་ཅིག་སྟཀོ་པའྲི འིམནོག་ཁདོད། 
བུངཔབ་ཉིསཇི་ལཱརའཇིགས་བཅས་བཤད། །བདག་ཅག་ད་ལྟར་རྟག་ཏུད་སྭངན་སུམ། །བདག་ཅགད་ལྕང་རྟག་ཏད་མྤཉ་སམ། ཞུག ར་པ་དགྲ་མསཅད 
ཀྱིས་སུང་གི་དབུས་དར་ཚ་དང་ལྡན་པར “ཤཱའིའི་བུའི་རྐང་པལ །་མགེ་བསྲུ་པག། འཚལ་ཏེ ཆེས་མཉན་པའི་ པའི་ཉིརདའསྙན་འགཞེ། ། །ད་ནསི་གལ་ི་བྲ་གི་ཤརས་ 





ངས་ཉིས་འདྲིསྐདཅས་སུས་ས། ད་ན ༣ 








རོ དཱ ཀི་སྒེནས། རྒྱལ་བེའཾཁབ་ཀྱི་བྲེང་ཁྱེས་ཆན་པེའབསེད་སཱམས་ཀྱི་ཤྲིར་ཞུགས་པ་དང་། དནས་ཡང་བདུད་གཞནནུ་ལྔ་བནུ་ཞས། ཀླའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀྲད་ 

ཟླེ འདི་སྐད་ཅས་སྤྲས་སེ། ཁམས་ཉིད་དག་གིས་ཤིནཏུ་ཆེག །ཁནཿ ཉིདགིསབད།ཅག་ད་མ། །ཁསགདད་ིགསོབཅས སེབས 
ངི ཆོ་བ་དགུགིས་ཤིན་ཏུ་ཆོག །ཚེརཾབ་དག་གིས་བདག་ཅགཿ སྤུས །ཆོར་བ་དག་གེས།གདོད་པ་ས། །ཆོར་བདག ས་མྤཐརདྱབུངངོ། །སམས་དཔའ་དག་གིས་ཤེན་ཏུ་ཆོག །སསས་ 

ོ ¿ དཔའ་དུག་གིས་བདག་ཧག་བསྨུས། །མསྭུདག་གསགསེད་པ་སྭ། །སམས་དཔའ་དག་ ས་མཐཿདྱཐུངང། །འ སུབས་པས་ཤིན་ཏྲ་ཆོག །འདུས་ཤས་བྱས་པསྲ་བདག་བསྲུས། སྲ 

_ . འྭ་ཤསྦ་བྲས་པས་གསུདཔ་ས། །འདུ་ཤསྲ་བསུ་པས་ངས་མྔབརདབབུང་ ། །འཁརབ་དག་གིས་ཤེནཏུ་རོག །འཁརབདོག་གིས་བདག་ཅག་བསུས། །འཁར་བདག་གིས་གསད་པ་ 

ད །འཁརབདག་གིས་མཐུར་དབུངངེ། །འད་ལྟ་སྣ། ཨཱམ་བ། སྭཱ་མབ། ཨམ་བ། ཨསཱ་རཛ། རང་ཇིཧ། ཤམ་མཐྲ། ཤམ་སླ་ཐ། ཤུམམཐྲ། གགནབསྭདུ། 


དནས་ཆདད་ལྡན་པ་མགལ་གྱི་བུ་ཆན་པྱརུག་ཅིང་གྲ་དབངས་ཀྱེས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདྡིདགདང་། གསང་སུགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྤྲས་པདང་། དེ་ནས་བདུནགཞེན་ནུ་ཱའེའུ་ 


9 




























ྫྲ །ཡིད་རབཏུདགའ་ནས་འདི་སྐད་ཅས་སས་སྭེ། ། 
སྡིག་སྤུངས་བདག་ཐག་རི་མེགུསཔ་སྐྲས། །ས་པསྱརས་རེས་མ་ཆོག་དག་འད 
གྱིུཆན་པའིདདཔ་ལ་མགབསོ་བག་འཛལ་ཏ རེས་མཉན་པའི་ 
༼བབྱ་ཀྱི་གེང་ཁར་ནཱན་པེ པརབསདསསས་ཀྱི་ཕི་བཞུགས་ ༢ 
ཤིནཏུ་ཆེག །འག་བྲ་བས་པས་བདག་ཅགབསུས། 8 ་ རག ས་མཐཐར་དབུངངོ་། 

` བསྤུས། །བདག་པདོག་གིསགསདོཔ་སྣ། བདག་པ པེདག་གས་མཐུའ་དབུ་ངང། །འཁེརབ་དགགེས་ ཤཊ་ཏཱ་ཆོག། 
གསོད་པསྭ། །གཁར་བདགགིས་མཐར་ དབྱུངངོ། །སྙིད་པ་ཀུན་གྱིས ༥༨ནི་ཏྲ་ཆོག སཱིད་པ་ཀུན་གྱི་ 





འབུལ་ལྡན་སཱསཔ་འཕགས་ལམ་ཐུབ་དབང་སྲས། །འཾ ཁརབའི་ཉེས་ལ་མ ༩ ཆོས་ཀི བྲ ྲུ 
དང་སྐྱབས་སཾང། ས་ས་ཏད་ཀྱིས་ །སང་གི་དབུས་དང་ ར། མད་པ 
གཿ མས་གའི་བུ་གང་ བ་རིབརགས་ཀྱི་ནསརྱལབའ་ 

`ངོ 





= 


གླུའེ་དབྱངས །ཀྱི་བརདུ་སཱ། འདཱི་སྐད་ུས་སྨྲས་སེ། །ཟག་པ་བསྡུ་པ་ 
།བདག་པ་དོག་གིས་ཤེ་ཏུ་ཆོག བདག་པདག་གས་ 
།འཁརབ་དག་གིས་བདུག་ཅག་བསྲུས། །འཁེརབ་དག་གིས 
རྩསཔདགཅག་བསླུག། །སྭིད་པ་ པ་ཀུཉབྱིས་གསེདཔསྙཾ། སྲིད་པ་ཀུནགྱིས་ 








་ 


- = པཱའི་དགའབ གས་དས་མཐང དབྱུང། །གྲེགས། 


ཤ །དངས་མ་བསད 









༨ ༤༨ ༢༩ འཁོ ༨ <༨ ༨ 
དྲ ནུདུུ་སཱང་ ར་རེ མི་མཁས་སྒྲ་ ཡི་དགསཿ ས་ཊེའར། །རི མཁས ཨོ་དགའ་ །ཡས་སྱེས་། །མི་ར།ཁས།་༣ོ རོ 
༧དག་ཚོའིདི་རྤུར་འགྲེ་སྟེ། རི འི་གཟར་ནྲུད་ག ་གགས་འདྲཤ། ཏ ཀྲེད།ང་།ཁྱ་ད། ཤོས་རི་ཤས་ཏ། མམུཁས 


མི་མཁས་ཁཱནས་ཏྱི་ ཤོགས་པས་མྱེས། མེ་མ་ཁ་ཊ།ལངས་ 
འནེདོ་པའི་དགས་པསྱ་སེས། །གེགས་དགའ་འདྲ་ 
༼བྒབ། ༼བརྒ་བ། ༼ན་བ། མུ་ཇཾ་ནི། ཨྲ་བརྟ། ཊཾ 


༥ 











ལད།་དང།། 1 [མི ་ར།བན། བད་བས་ད་ 












རཾ 


པའདགའ་གས་བདག་ཅགབུས། འདཔའི་དགའབསགསདོབ་མ། འདོད 
།གྲྱགས་ཤད་ན། ཤྱཾས །ད སྒྲ ཤའ ་༩ེ། །སཱི་མཁས་གཟུགས་ །ཀྱི་དྭགས་པས་སྱེས། 


སྭ་ྲས་མཾད། །མི་མཁས་ཐགགེ་དྭགས་པས་སོས། གྲེགས 
ཀྱིརླགས་པས་ཨྲེས། མི་ྭཁས་ཕུངཔའཾགས་པསམྱེས། 


ས་འ མེས །སི་མཁས་ཐིགས་ཀྲི་གས་པསྭ་སེས། ཨིནཁཱས་་ 
ས་འདྭ་ན། བྱེས་པའིསྐྱ་བས་མེ་པོས་ཏེ། །མི་མཁས་གུནྱི་དུགས་པསྨ་སེས། -།།འདི་ལྟ་སྟ། 
ར་ ཁ་བཏྟ། ་ བརྣ །ཆེལནཕྱབམས་སིའབུགང་བྱ གཅ་གུའིདང་བྱསའགགྱཉླིས་ 





་ཱ །བཅད་པ་འདེ་དགདང་། གསངསྨགས་ཀྱི་ཆིག་འཞི་དགྲུས་པ དདག་ཤིནདུ་དགའ་སྣེ། ཡིན་འབཏ་ ༥ 

མས་སྒུ་མ་སྨ་ རྒྱ་ཧྲུ་བདད་། འཆོ་བའི་འཇིག་རན་ཇོག་ང 7 ཞི་བའི་ལམ་ ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས དགའ གས་ན 

པཔ ར་ ། ལྔནཔ་གྲམཊ | ¡ ཏེ ཆེས་སཞནཔའི་ཕྱིརད འམདྷཧཱན་དཊགཾ༔ 

ཡང་ དང་ཝུ་པ་རབ་ཤཾཌྡནབྲ་པགུས་ཀི ཱ ཁབྱ་ཀི ཤར ཀྱ་ཕྱི”ུགས་ག་དང་། གྲཾདཁྱར་གྱི་སྒ་ད དན་བདུད་གཞེན་ནུ་ཤེནེ་ཏུ་དར་ 

ལག་ ན་པའི་ནྲ་བད་འཆང ལཾ ཤུ།ན།ཏྭ་ར་ སཾ། ལག་པ་ པེ་གཉེས་ཀྱས་ཚེ་དད་ལྡནཔ་ཝ པའབེང་ལ་བཟུང་ནས། 
ཅི་གླུ་ལན་གརྲད་ད། ཁབ་འགྱོར་ལའ འདི་སྐད་ཅེས ། དག་སཱང་ །ཿ ངགའ་བེས་ཤིག རབའབུརས་སྨས་པ། གགོས་པད་ ག་ས་ས 

ང་མག དདག་བཅེསབརུ བསྐར ག་ཅིདི་གུའ་དངངས་ཀྱིས་འདི་སྐདཅས་སྨྲས་སེ། །དངོས་པེ་ཐྲམས་ཅད་སི་ རྟག་ུ་མི་ 











དང། དནས་བདུད་གཤེན 































༄ །འུབུར བཞིན། འཇུས་བུས་གཡེ་བའི་འངབཞིན་གང་ལའུང་རག་པ་སྐད། ི་གརྨུ་མཐེངན་ཞིག་བཞིནད་ལྔ་བདབུག་མེད་། །ཆོས་ཀུན་མྱུར་ 
ཟི ནུ་འཇིག་པརླབདོདལྡནཔས་ཤེས། །སྡུག་བ་སྤལ ་ཏའ་ཀ གཟི་ཿཤིས་པ པ་ཐམས་ཅདགར་ཆགས་པ། ༼ཆུག་ཀུན་སྡུག་བསལ།ཁུཿ་ཡིན་ཚོདཔ་དགྲ་ཀངམད། ི་ལཱ་དད་པྲ་བང་ནུབ་ལམ་བླསམ 
ཟུ སྟརབྱད་པ། ' ༈ ཐགབྱསལཀུ་མཐའ་དདྲགས་གང་སང སད། རེན་ཀུན་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟ་སྔུག་བསྔལ་སྤངས་པདག། དག་མདཾ་ལྡནཔས་སྤྱད་ཀུན་རྡས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་ 
ཤཱ བདག ། །སུག་དངགསི་བ་གང་ཟག་དདནྲི་བང པ་སད། །བ དྲ་ཀི་ ག་ད གུབོས་ལ་སས་ཀྱིས་བབེཏུ་སྡེས། །ནར་མ།ཁའ་གླེག་བཞིན་དབང་པེད དོག་ལེ་ནུམ་ཤས་འབྱུང། །འག་ 
དང་ཆོདདད་སེམས་པ་བམས་ཧུདབདག་སད་ད རུལ་བ བཞིག་བཏགསན་ས་ནིཅ་ཕདའདོན་ཡ་ ཡིན། །ཤྱིས་ པའི་སྣུརམས་བྱསས་པས་འཁུལ་འཁབཞི་ནད་འདུག །ཕུང་པེཛོན་ 
_ ཚུལ་བཞིན་གརྟགས་ན་བྱད་པ་ སད །ཡང་དག་ སྲའུནི་ས་ཞིང་མཐའ ༽རྐམས་ སཱ་ཀུན་དང་བྲལ། །བྱང་ནུབ་ལམ་སྤདདི་འདན་པས་བེང་རུབ་བརུས། །རངས་མདབང་རུབ་འདིའི་ཆོས་སུ 
ཐབས་གསུངས།། །།དི་ལས། སུམནད། བིསུན་།སུན་དངའ། སི་སིལ།སིལི། ཨ་བདསི་ལོ། ཨབའཤི་ལི། ཏགགཏསིལ།བྷུཏཀཏསིལིསྭཱ། ཚོདད་ལྡནབ 






༡༣༤༣ ལ་པ £ - ཤཿ 


2 ༨ འ 
¦ ་ལོ་རྔོང་རྲ།།ཁ ཁར ལལ = =×, = 
ཟེ ཀབ ྔ་ཁི་རིགསས་བཅདཔ་འི་ །གདད། གསངཔསགསྤ་ཀིཆིག་འདིདག་སས་པ་དང་། དེནས་བདུད་གཞནན་་བཅུ་བདོདག་ཤིན་ཏུདགའྷ། ཨི་ 

. དད་ནག་འདི་སྐད་ཧེསསྨུས་སེ། སྡིག་པའི་གྲཾགས་ཀྱི་དབང་སེཔདེ་འདའི་ཆོས་མཁྲས། །གཏི་སྐུ་མི་ཤས་དངས་པས་སྡེག་ལས་ཅེ་བྱགིས་པ། རྱལ་བའི་སུས་ལབདག་ཅག་མངོན་གྲུག་འ་ 
བཤགསནས། །འབཱི་ལ་པྭ་ཤིརས་པྱྱ་རས་ཉིད་དྲུ་མཞོདག་འདེབས། །བདུད་གཞེན་ནུ་ལཱ་བནུ་པད་དག་ཐམསརད་ཀྱིས་སང་གི་དབུས་དེཚེདང ་ ཤི 
སྤུ་ཕག་འཚལ་ཏ། ཆས་མཉན་པའྱིདའི་མདུན་དུའ་དྲུག་གེ། །ཡངནའི་ཚི་སཇསྦ་རས་ཉི་སྲབས། སུངགི་དབུས་དྲང་དཔག་ཆོད་བྱསསྲ་བགྲེད ×» ་ 

ལ་བ་བ བལ་བ བ་ག སསགས བབ ་ད་གགཞོད་བྱཿ་ཙམ་དགེགབས་ཡ་སངར།ང། ག་གོན 
གཱགནས་བརན་ཤུ འུ་ནི་བང་པགས་སུ་བུས་་འཇུག། མོ་གལུ་བིབའིནུབ་བགོསུ་བལུས་ཏེ་འདུག། གངབའིལྕེ་བུགས་སུ་བསྟས་ཏེའདུག། འབ་འཤཌོནི་གར་བགོག་བ། 
འདུགནས། གཅིག་ནས་གཅིགཏུདཔག་ཚད་ཕྲད་ཕྲདཙུམ་ན་འ་ཁེད་དོ། །ཉན་ཐཾས་ཆན་པ་གཞེ་པདག་གེ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཕྱོགསན། ཁྲ་ཝཱ་བརུས་འཁོར་བོའི་པད་མ། ནུ་བོནི་འཇྲས་ 

ཅང རླ ་ 
བུའི་ནུ་བའོག ཁི་དག་བ་ 





༽\ 


ཐཱ ཀྲབ ར་ལ་འ ( 25 5 (£ རང >. ༤ ོ 
།སཾཔ། འདབམནིབུ་ལུ་སཾ པ། ཟ་བནིདཔལ་ེ་ཧིང་པ། །སྟིངཔེའོ་ཡུ་ཏིག། དྲིནི་ལྷའི་སྤེས་པས་ཀྱང་ལྷག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དག་བའྲིར་བལས 





༄༅། ༩༣༧ །སྐྱས་པ་ཞིག་བྱུང་སྭ། ང 
¬ མ་དའཕང་དུ་མིགསུམ་གྱི་ ཚདཙ་མདུ་སྣུངངོ། རྱལ་རད་པཞྙིི 
དཔག་ཏད་བརྒྱཔཿ་ སྣང་། ‹ ཐགནིནྲ་ལའ ལའི བརདུ་བད་མད 
4 ག་་ དཀག ས་ཅིག 








སཱངབ་བྱུང་དོ། །སུབདས་སེངགསམ་ཁི་ནན་པོའཇགཏ་གིཁམས་སྣངབརྩར་ེ །སྤ་དདཔད་ 

ཀ་དྲན་པ་ 8ཿནའཨད་ཡཤ: ཚད་ལ་པའ་ རསྣང། སུཿུར་གནུས་པིནདནུའ་པདམ་དའི་འབདད་ 
་' རསངང། །བད་མ་དབེ་འདབ་མདུག་ལས་རེགདད། དདང་། རིགས་སུ་བདད་པ་སཚོགས བུང 
རཾ གོས །སངསྦ་རས་ཞིངའདི་རག་ཟག་སྡིག་པུ་གུཅིག་སྐེས་པ། གཅིགཔུས་བདུདཀྱིས་ནིདཔུང་དེ་བཞན་ 
ཏུབསྐྲེར། །ཉག་ཅིག་འགྲེབ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིའྲ་ཤྱེན་པ །ཏབ་ཏོས་སད། །སཁས་པ་བསྡཊབཅོས། ནལའ་ 

པས་བཏུལ། །འགེ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོརིག་པ་དམ་ཆོས གསུངབཆེ། པྱ མཆག 
ཀུཿཅིས་མཆོ་མདརགག་ དྲུས་གསུམ་གྲ་ འལ པད་ཡུད་རྱལ་པྱ་སཱབ་གསུམ་འཆང་། །ཆོད་མདེ་ཉོས་དན་རིག་པ་ལྷདང་སིརབཅས་འགྲེབ་སྩུབ། །འཇྲིག་རྟན་] 


















ཊ་དོནཁས་པ་ཡཾ་ཤས་ཆན་པ ཉེ །དམ་ཆོས་གསུང་བདྡིའ 'ག ུས་དིའིང་འདིརཀུན་སྟོད །༈ སུག་བསུལ་པངོས་བའི་འགབ་ཐམས་ཅནནམ་གྲལོ་ཅིང་། ་ །འརིག་ 
| ི་ོ འགས་སྤོད།། མའིག་པ་ཐ ཡིས་བླ་མིབས་པ་ ་ །དུས་པའི་ཆེསྤ་ཀྱི་ སིག་ནིཇི་བཞིན་རབ་ཏྲ་ཟིན། །ཐཱམས་ཅད་ལྡན་པའིའཁེར་འདི་ , 
འདི་ གསྤ་གྱུར་གྱིས། །དེན་གྱི དམ་པ་ག གཟིགས་པགཟུགས་བཟང་ ཆེག་མངའ་བ། །སྟོབས་དང་ དང་ལཱན་ཞིངམ་ཆག་དང་མཆོག་མུ་ཡིནམ དཱ 

གཤགས་གོ།  །འགྲེ་བུ་སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཆོཿ ༧གནས་པ་གཟིགས། །ནི། ་ 
བཱ དནིཆོས་ཀྲི་རམན་རུང་དུ་ཡང་དགགཤགས། །ད དབངཔདག་གྲ་གོ་ཁུར་གནས་ནམས་ལ བ་འཇེསས། 
མཆོགནུམུས་རབཏབ་ཤད་པའི་པར། ¡དྲག་གིསབེ་ས་བའི་སངག་འདི་རུགཤགས་སེ། 
ཚོགས་ཏ་ད་རིངདགའ་བསྤུད། །བག་མད་སེཔས་པཿ 






ཁྱན་པ། སྨྲ་བའེསངག་འིངཔའསི་ཐོགས་འདི་ འི 
འབུ་གནས་ཤཞིང་། །མངོན་པརཤས་པྲ་དུག་མའུན་ དུགགྡི་རིག་འབྲང 
སཱ་པ། དེན་མཆེག་དྲན་པ་དྲུག་གི་ཁ་ལོསྒྱུ ཟོ འའ 

།འ དོ་པནུ་སུདཔའི་ཕུ་དུགགི་བ གི་བརདུ་པདམ་དཔས་ཆིགས་སུ་བཅུད་ བཅུད འིདགྱུདོ། ཁུད་ཀུན་ 
སདདངརྒྱ རྒྱགས་པས་བསྒྲིབས། །རྟག་ཏུ་རྨེངས་ཤིདདེགའ་ འབའེ་སྐེས་གྱིས་མེས། །བག་སདྱ་གུརཔས་བདགཤེགས་མ་ ཡིག 





༄༅། །འདེདཔ་མི་ཏགན་ ཚོ 


ཟོ མི་འགྱུར་ངོ། ། །རྟགཏུབག་ ་མྨད་ཞེ བའྲི་པི་པསི་འདུག། 








རད སྱི་རྒུའི་ཀབཾཏ ་བའི་ཞགས་པ་ཤིན་ཏུན།། །དགའ་བ་དགྲ་ལ་བག་མད་ མ་ཐརབར། །ནམ་ཡངུམ་དན་འདའ་བར་ 
།དག་སྤེན་བྱས་མ་མཐྲོང་དམ། །རྒ་དངན་འདིས་འཇིགས་པས་ཀུན་བྲིན་ཅིང་ །ཞུད་ཅག་དནསེངསྨ་རུབ་ཏུཞུགས། 
སྦྱིན་དང་དུཝ་དང་ཀུན་སྣཾོ་བག་ ཡེད་པ། ་ སཾགསྣ་ནམུས་ ངས། །འདེད་པ་མི་ གཙངཿཐབ་སད་ཀུན་སྤྲངས་ལ། །བདེབརགཤ ཤགས་པའི་སྐྱབས་སུ་་ 
4 3་བན་དེང། ། །ཨིང་ནས་ད་ཡིན་བཀའ་ལ་རབ་ཏ་ ' ས་བཤདད་ནཾཁུདྱཊི་དེོར དེ །ཤར།ཿ འྨ་གེལ་འབཏ་ཊི་བའྱིར། །དམ་པའེ་ཆེས། ལྡན་མཉཱན་པ་དེན་མཉོ།། 
ཟུ བརྡ།་ཡདམ་དའི་ུ ༽འདང་ན། ལས་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་འདིདག་བྱུང་ངོ། །མཉམ་གཞག་བསུམ་གཏན་དགའབས་ཉེན་མྲེངས་མད། ། །རབཏུབཾམས་ཏ། རབ 
མ་ལནམ་པར་སྒེམས། ་ཞྭ་གུལ་སྤམས་ད དྲ་ནམ་པརྨ་ཐར་འ དོད་པས། །ཤ་སྤརའབ་ཏ་སྤངབའི་བླེ་ཀྱེས་ཤི། ཤག རྣམ་པ་གནུ་གསུམ་མཚན་མབསྟན་པ་ཡི།། བཟེད་པའི་སཆོག 
ལྷ་ནམ་པརྨ་སམོས་བརྩིས། །དེ་ནི་ན་དང་རྒ་ལས་འཔ་། ཅི །ཤིན་ཏུནམ་ཐར་མུརདྲ་ཐེབང པརའགྱུར། །གང་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟེག་སོགས་ལཆགས། །ཐའ་ཟུག་ནག་པ་ 






= 


\ 
བརནདཔས་བརྡོས། །དདག་གིས་ནི་ས་བྱརུནམི་འཆད། །དྭནམས་ངནསངོས་ལ་ཤིན་ཏུའབབ། རག་ཏབྦ་གགུ་བདག། 
ྲྲ བྟཿསནས། རྗཾཊ་སུ་མཐུན་པའི་བ རར སྒོམས་པ། །དདག་འགྲེ་བུ་ཀླུན་ལས་ཐརབར་འགྱུར་། །གྲ ཇིག ཁ 
བྲས དདདག་འི་མདན་མདན་བའངམད། །བའགུ་ཚོིང་སི་སུགཕཔདཔའང་མད། ། །ཡིད་མི་རགས། །ལམ་དྲ་མཆོག་སྟ་ཤི་ . ` 
།ག་པ་ཡིན། །དལརཤཱ་ཀསངག་འདིབཤན་དུ། དདུདན་མས་བཞི་བེུམ་བརབས་པརའྱུར། །གངདགགཔ་འནལ་ནས་ནིགཉས་སཕའ། །ཅི་མངམད་ཅིང་མཚན་ 
མམཱས་པ། ཅུཾ་ཅིགམཔརྨ་མ་པདབདཔྷ་དམས། །དདགལ་ཤི་ལས་མཆེག་འདི་བཤདདེ། །བདགཔ་ཟདཟིངདདཔ་མདའྱསབར། ཐོན་འདྲི་ཐམས་འདྲགབ་ 
བླནཾམསནསནི། །ནྡུཔ་མདཔས་བླཊ །དཔ་ཡི། །བུང་ནུབ་ནས་མཁའི་རངབཞིན་རག་པར་འགྱུར། དྭལ་བུའིདཙོས་ཀྱི་སྒྲདདག་བྱང་ནས་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདིར་ 
ད་། མི་མ་ཡིན་པ་དདག་འཆོགས་ཏ གི་དབྱུས་ཞ་པད་སད་འཁེརབརའདུག་གེ། ཟག ཉྱ་སི་ལ་གངས་མད་དཔགཏུ་མད་པའི་བརྐད་འགོ་མིནནས་བབས་ནས། ཆོས་་ 










དདརས་མདེད། །བད་མད་རང་དབང་མེད་པང་ 
མསུ་དལ། །ནནན་ཁའ་འདཔུ་ངོ་ 

















-༄།  །མཉཉན་པའྱི་ཕིཿཔད་མའི 

བཾ ཁུར་བ རངགི་ དབུས་ན་པད་མ་ དལ་འདི་ལྟ་བུའི 
དའཁེརབརྭའཁདོབ་མཐེངངོ། དད 
@ སྟེཾ་འགྲངས་མད་དཔགཏུ་མད་པ་དགུ་གིས་པད་ ཀ་ཁ 
༧ བྱན་པར་གྱུར་ཅིང་། ལུས་རྔུལ་ཏེ་འདནས། ནསཱ་ཊ། 
ལགབས་འགེས་།གབས་ “ཡནོ་ཏནཱ ཤེན 
ལུས་ཉབརདེངོ་། །བདེགཤགས་ཚིག་ལ་ཉན་ཞིང༢ང 










དྭ་མིག་ཅྭ་རིས་ིགསསྲུབཅདཔ་དདག་ཐསོནས་ཀ ཀུན་ཏུབལྟས་པན། རྒྱལ་བེའཾིཁབ་ཀྱི་གྲེང་ - 

ཤེ ་པར་ ར་སི་ག་བྲཁག་ །ཁྲིག་བརྒྱ་༣ ྒྱ་སྟེངགྲངས་མེད་དཔག་། ཏམདཔ་དག་གིས་བདས་ - 
གི་གནས་ ཐུམས་ཅདན་ཡང་ཇོས་མཉནཔིའ་ིའལྲ་བབགྲ་ིགས . 
བྱཏུ་སཱག་བསལཞིང། ཡིད་མི་བདེནས་ ཡིད་ག ཧགས་ཏྲ་སུ་ ་བིངཞེས་ 

ཱཾ , ] འདྷི་མད་ཅས་སྨྲས་སོ། ིའགུར་ིད་ཡ་ང་ཡ་ཅགལ ནཾ། ང་ 

སྟ་བེ ཤཉྱི་འཇིག་ །ཏན་འདིར་འཇུག་གེ། ལྡ ཨིདགཱའ་ བིའི་པད་མ་འདིརབུང་སྟ། །འགྲོ་མཆོག་དས་ ་བསམ་་ 
།ནོ་ཏན་འབ་ ་མཆོག་ཞི་བའི་ལམ་དུའགྲེ། །འདེནེ་ འཇིག་ཏནགསུམན སྨུ་བདག་སྦྱྐུ་ཡིནཊེ། །ལྕི་མངོཔ་ 











- 


མསཅད་ིགཅིག་པདསའཁ་བོབཔ དུག །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཁི་ སྐད་ཕྱང་རུ་ར་ུའི་ཡི་ཆར་ཕབ་ས སྭ ཉི་ནས་བདུད་ ཀྱི་སུ་བརྩ 
 ་ སྡིགཅནལའིདསད་ཅེསསྨུས་ག། འདག་ཟིས་སིནྱབདིགཞདི འདི་ཞོན་ཅིག་ཁྱདཀྱེས་ཆེ་ག 
བདེ་གཤུགས་གཟི་བྗི་ དྭ་སུུདངདཔལ་འཆང་གཟུགས་སྲེང་བདག་གྱ་མུས། །སངས་རྒྱ རྒྱས་འདུན་པ་ མ་གཏེགས་འདེན་སྐྱབས་འབ་མཆེག་ག 
` རན 
འཐནཔ་ལ་ཡངགད་ཤིདྦངོ། དྲ་ཐོབ། །ངེ་མི་ཚ་འམ་འཛ་། 
བཏད་འུ། ངོསྟ། 6 ན་ཤ དག 















མྲའས། །བདག་ཉག་སྣེབོས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརླ ངཔ 





ཞམ་ཆོནྱགིསདངབཅོ།འ འདིར་བརྡུགགིས། །དེ །དེ་ནས་ 
ས་འགན། །བདག་སཱ་བརླག་པའ་ རམཐེང་ཡུཞི་བཅི་སྲི་བིརམི་བྲགོ། 


གཞན་མད། །དུ་ནས་བདུད་གཞུན་ཞིག་གིས། 


སྐདཊ་སེ་ལྤས་གཾ། །ལེག་པའི་ལམ་དུཀུགས་ཤིངལམད དསནཔ། །བདག་གི་༢ ཐབས་སྲ་མདཔའང་ཡིགས་སམ། 
རྩུར །སབསྦ་རས་སབ་སིས་འགབམ་ཡུག་པ། །པད་ ད་མཁི་དུང་དུ་ེ་ 

རེ 

བདག་ཧགྲ་རས་པར་འཇིགས་ཤིངྨྨྲགྱར་ཏ། །ཡུས་ནོ་དྲེ་ང་སྟེབས་དང་བརྙེན་འ འགུསྐ་སྟིའ། ར ཇིཙས་སྐུདཅིག་བག་ 


ཐཾ །ད་ཡི་བརདླ་བུབདབང་སྐྱབས་སུ་དེང། ། དེྣས་བདུད་གཞན་ཞིགགིསྤ་བལམ་སྦྱར་ཏ་འི་ྐདཅས་སྨྲ་སོ། 1 ཀྱིས དོ་པ་སྤཕཤིང་སྡིག་བྱདད་གའ། །སྔངས་་ 











༄༅། ཾ རྱས་རགཤ་འདི་འགྲབའི་པན་དཀོམཁས་ཤིད་དག་བའི་མྲཆོག། །གྲཾདབྱའདེབེན་བདག་ཅག་སྤུའ་དདུགའཞིངདངབས་བལྟ། །འཇྲིག་རྟན་གསུམ་ 
ཟོ མཆོག་སྲི སག གཅགས་ ཀུན་གྱིས །ནཝ་སྐྱབསུ་སུ་འདོད་། | ། དཿ དནན།ནཔ་མ།ཁའ་ དི ཤདེ་ནན།2 དུད་དྱ དྲ་གངན། ཀྱིབ གི སཿ ཞསྲ་བ་བ་ད དསསྒཿ རནཔེས་འདི དྷི་གདཅས་སྨྲས་སེ། ། །ཁྱདཾ་ཀ། ཀུན་ཆོགས་པས་གུས 








¬ ཤིང་དགའ་ལུནངསིརིག་ཏེནཅིག་ །སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཀན་བ་ཟླཾགཡུས་བཏད་ངག ཡིད་མཐུན་སྦྱདོད། ྷ- སངས་རྒྱས་ 
ཌཾ ཿ མངོནཨུས་རྙེདདགའ་སྐྱབས་སངོད་ཇིང་གུས་པས་ །།ཆེད། །ད་ནས་སྐད་ ཆིག་དཉིད་ལ་བ དུད་ཐ ་མས་ཉདནམ་མཁའ་ལས་བ བགསྐནསྨ་ཆལ་པའི་ཁབ་ཀྱི་གྲེང་ཁུ ཁུཿབི་སེ་རིན་པ་ ཅི་་བདུ་ཁས་ 





ཤྱས་ཏ། བདུད་ལ་ལ་ནེ་འ འརལས་སྦྱར་བའི་རྒྱ ར་བད་ད་བདག་ཤེད་མངེན་པའ་ ༧སྤལ་ནས།། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ ༢ མཆོད་པའི་བའ་ ངྲ རའབད་ཅིངའཁེདདེ། །ལ་ཡ་ནི་ཚངས་ པའི་རྱ་བདད། 
ལ་ལནེ་དབང་པེའི་ར་དད་། ལ་ལ་ི་དབང་ཕྲུག་ཆར་ མེདྱཀི་བུའི་ 


རབད་དུ། ལ་ལནི་སྲད་ སེདྷ་ཀི་ཀུའི་མབད་དུ། ལ་ལོནིནགའ་ལན་པའི ཟཔདད། ། ལ་ལ་ནི་འཐབ་བྲལ་བའི་ན་བྱད་དུ། ལ་ 
ལནི་བ་བིན་སིན་བདོད། ལ་ལནེ་ ནི་སུམ་གླཚ་གསུམ་པའེར་གདེདུ། ལ་ལ་ན་གཞོ ནེའེ་ནབད་དུ། འ་འ །ནིནམ་ཐེས་ཀྱི་བུའི་རུཐད་དུ། ། ལ་ལནི་འཕགས་རྱསཔའི་་ྐ[ 








་ྨ 








 ༧ཐབ་ 
ཤྲ 










` ་པའི་རྭ་བུད་དུ་། ་་་ འིན་བདདུ། ལ་ལནི་ཟཱ་བའི་ - 
བྲ བ་ག ལ་ལཾནྡིལ ལྕམ་ཡིྲ ཅེ ་ ལོ ་༽ 
ནིན་པེ་ཆའི་ནྲ་གན་དཱ་། ལ་ལནི་གསེརྱའི་ ལ་ལནི་ ལེ་ལནེ་རི་ ཏའིའཤིང་ རྒྱལ་རིག༔ མདད 
_¿ ཚྭཨ་ཁ་གིཊཛ་ཁ་གི་ཁམི་བན།ལབི་ཾ་ཧཿལནོགངཔ་འབྔེརསྲསུངས་ཀརབདད། ལ་ནི ཐེ ྦ 


་ ད་དུ་། ། ལ་ལནི་ཆོད་་་ 
ི་བྲཏ་འཁེདོ་དོ། །ལ་ལ་རཱ་ཞིང་ཁ་དེག་སྡྲུལ་ 
ཟི བུ ] གདུགས་དད་། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། བ་དན་དཔར་པེ་དང་། མུ་ཏིག 
།ལ་ཝཊི ཡལཞིད་འགིད་གདབའས་རོ་ །ཁ་དོག་ལ་དན་ཏེ་གདུགས་དང་། པི 











དབན་རིན་པ་མའི་མབདདུ། ལ་ལ 
_ རྒུཌཕུལདང་། དད ་ 





༄༅། ཀླ 


- ཤཾཏང། ལྷུབ་ལྒུ་བ་དང་། གདུགསདང་། རྒྱལ་མུ་ཚནདང་། བདན་ར 
དཀར་ཤིང་ཁ་དེ དེག་དཀརལ་མུ་ ལུ་ཏིག་དམའ་པའི་རྲ་འབབ 













སྲཾ །ལ་ལནི་ 



















' `༽ །ངན་པརྨ་སྭལཞས། ས་ལྭ་མཏོགགི་རརྒ་མངོན་པརའབབས་སོ། 
༡ ལ་ལནི་བཅོས་ལྡནའདག་ཀི་ཞནཐེསཀི་ ཀསྤྲལ་ནས མཁའལ་ལྕུའི བ་སསྣས་ཆོགསཀིཿ ཏིར སིས  ་  ་ ། 
ཆོགས་རྡུང་དོ། | །ལ་ལཉི་ལྦའི་བུ་ ་མིལི་ཿ སཱད་་རུ་ཐིགས་༩ ཅེས་ལ་ཆག་ཆག་འབས་ས། །༣་ལནི་མཆིངབུ་ནག་པྷལབུའ་ཁ་ གྷས 
ཟླ སོ་སཱིགས་ཉིསརབ་ཏུབདུག་པཟབདདེ། ྲི་གུདྱ་བུས་འིན་ཏ། ་ 


ནིཁདག་ཆོགས་ཞིས་བཅེམ་ལྡན་བདས་གལ་བད་འགྲསཐལ་ 
'ལྡན་འདེས་ལཾགས་གང་ནབཞུགས་པ་དའགསསུ་མངོནཔའཕྱུགས་ཏེ། ལྷན་དས་འམཉོད 


མཾསྦྱར་ཏབཅོམ་ལྡ 'ལྡན་འདསལ་བསྟཾདད། །བདུདདང 


དཀྲ་ཀུ་ལངརའ 


ཟེ 








་ སགས་པ ། །ཝ་ཡནིསྭང་དང་། ཁངས་དང་། ྱིམདང་། སྐརུུདང་། རབབས་དང་ བསིལ་ཁངདང་། ལས་ི་བཞི་མདོད། 

རན ཐའོ ཤིངདང་། གཤུལ་མད་ཁང་ནམས་ན་འདུག་ཉིང་། ཐལ་མི་སྦརཏ་བཅེམ་ལྔ འདས་འ ལ་མཆེད་པྲ་བ་བའི་ཕིར་འཁདདོ། །ད ། དནས་བདུ་ 
བནུདནདགྲ་བམས་ཅད་གཡགོ་དངབཅས་ཏ ། དག་སྦྱོད་གེུ འུཏ་མལ་སྐྱབས་སུ་དངབར་ཐེངབ བདའི་ཆི། འབཏུ་འཁུགས་ཏློསགཅིང་སེསན ་ 
བནག་ལ་ཛཆདྲ་གགས་མདད། ། །བདག་གིས་དུཔལ་དང་བས ཅད་སྟེའ། བདགནི་བདུདཀྱི་ཡུལ་ནས་འཁམས། བརཱོན་འགུས་ཐ་མུབརས་པརྲག། བདག་ཤིས་བད་ ཅས 
ཡོབ །དགས་སེས་ཅནརུག གས སགྲེ། །དནི་ཐའི་སྟེབ ས་ཡིན་ནེ། །བདུད་སྡིག་ཅནུ་གྱིས་དལྐུར་བསམསོ་ནས། ཆུང་ལྟ་བུ བུཿནམ་མཁའ་ལས 






བཟས་། སུང་གི་དབུས་གལ་བདད་པནནས། པདམ་དའི་སདཔ་ཡན་ཆད་དབུངབ་འདེདན་རེགཔར་ཡངམ་ནུས། པད་མ་དེའི་ འིའདབ་ས་གཅདཔ་འདདན་དག་གངས་མཐེང་ 
བདམའིསཱིངཔ་ལ་ལག་ ་པས་བདང་བརའདེདནད་ཡངས་དམིགས་ཏ། དཔེརན་གགསང་ཡངསིདམིགས་པ་བཤིན་ནི། །འདྷལ་སྟདཔརན་གྲིབ་མ་སྣང་ཡང་པི་དམིགས་པ་དབཞིནརུ། 








༡ ° ༼བདུ་མ་དེ་ཡངསདམཱད་ཀྱ་མི་དནྲིགས། །གང་གི་ཚེ་བདུད་སྡེག་ཅན་གྱིས་པད་མ་ད་མཐེང་ཡང་སི་ད དམིགས།ཤིངརེག་པར་ཡང་སྭ་ནུས་པ་དའི་ཚ། འཁེར་ 
བསད འི་ཕྲཾ ༢ སྐད་དྲག་ཉིད་ཆ་ལ་འ པའེ་སྲ་དབྱང་བྲ་༡ འདད་ཤད་ཡང་སྲ་ སཾ། ། །ཡང་སྙབས་ཆན་པེའི་དགྲ་ཤུལྱ་གིས་ལག་པཐ །ཞིས་ས་ཆེན་པལ་ 
„ བརྡབས་ཏེརབ་ཏུ་བསྐེད་པུརའདེདན་རག་པར་ཡང་ས་ཊུ། ཏ་མ་ད སེ །འད་ལཾ སྙ་དཔར་ན། ལ་ལ ཤིག་ནས་མཁའ་ལ་རྡེབ་པའའ འདཾདན་མི་འསིགསཔད་བཞིན་དུ། བདུད་སྡིག་ 

ཀྱ ཧནྱ་གིས་ས་མཐེངཔ་ངརག་པརས་ནུས་ཤེང་སི་དཔེགསནས། སམས་ཏ། ཅིནས་སཔས་ཅན་འ དས་པ རྣམས་བཏགས་ཏ། སུསསྭ་ནམ་པརའཁུག་པརབའཾ ། 

ཤོ ཡངསསས་ཧན་དདག་མཐང་ཡང་པི། དམགས་ཤིང་རག་པར་སཞུས་ས། ནས་བ དུད་སྡིག་ ཅན་བ ༤ ཞངསབས་རས་ཀིས་མཐུས་དའི་ལུས་ཤིྨརོཔ་བཞིན་དུའ་ དོར་ཏེ 

འཆི་མཅནྱབིས་པགས་བཞི་རབལྟ་ཞིངའདི་ འདྷི་སྐདནཾས་སྤྲས་སྭེ། །དགེ་སྕེང་གིས། ཞི་འགེཀུན་བསུ་རི། རདའིང་སུ་འདྲི་བས། ་ ། 
བརས །ཡུལ་དང་རངགི་སྟེབ ས་ལས་ཉམས་ཤིངབདག་གི་གཾག་ཀ ཀྱངོ་བད། ད་བསྐྲད་བརླག་པད་མ་བྱུར་བེར་དུ་བདག་གནས་ སུ་མདུ་འགྲེ། །བདག་གི་གནས་སུ་འདོང་ བརའདོདོན་ 



















འག་ བཟས་ཏ ག་ཅིག ད་སེམས་ས། བདགགིུ་འཕྲལ་གྱི་སྟབས་ཟདདེ་ དེ། །བདགདགྱེསྦཾངགུ་ ས་ཞིའི་དབག་མཛོད་་ 
ཞ་ནུ་བདག་གི་སུག་ཟད་ ཟད་པ རུད་འེངགིས་འདི་མི་སང་བདུབས་ཏེ ཏ ། ཅིནས་སཔསྤྱ་རས་ཀི་ ཀྱེ་ཞིང་འདིན་གནས་པའི་ས། །སཅན་གྲིིག་གིས སྭ་ཀངབདག་ཧག་འཆིབ 

་ ས་བྱ་རས་ཀྱི་ཞིངམིམཇདྱི་པ་ལོ་ ལ་ཏ་ འཆིབར་བའེ་ ཏི ཀྭ་སཱས་ ཌྭ། འོ་ཀྱངམི་ ཧྣུྱུཐ འམ །[ྲགས་དང་ཕེགས་ མཚམས་སུ་འབྲེསྱཀངམ་ནུས་ཏ། ཏ། དི རར 
བཅིང་བ་ པ་ལྔས་བཅིངས་ པཿབདག་གིས་མཐེང་ ནས། ཧབ་ཏ་ཁཾས་ཤིང་ སྐྲག ` སྐད ཆན་པའ་དའི རདཤིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨ སྨས་སེ། ཀྱ 'དུདྲ་བུ་དངགཉེན་བཤས་ སུ་མུག ག་པཁུད་ནཱམས་ཡི ཝིས་མི་་ 
མཐོང་ཞཾས་ ་ཟེའ་ར། །དནས་བདུད་དབངས་དང་ ལྡན་པ འཁེར་ལེས་སྒྱ སྤྱརབའི་ཆ་བྱད་དུ་འདུག་ པུར ཏྲ བདུད་སག་ཅནལ་འདི་སད་ཆས་སྨྲས་སེ། །ཅིའི་ཕི་རཁིད་དས་དན་མི་ 
ཀྱིས་དུ་གདོང སྤྲ་ཆེན་འབེད། །འགྲེབ་ ཀུན་གའེ་ཐུབ་ མ ཆོག་ཏ སྐྱབསཾསུ་མཿ འཇིགསམུ་དདུ་སེང ད འཇིགས རྙན་ མས སུཀི་མགོ། ཟར སྐབས་དེཔུང་གཞེན་སྡུགཿ 2 སུམསལབ་། 
འགིལ་བྷན་བཞུ་པཤི་འགོ་བདབ་བཐོ། ་པ་པའགགུར་ཡང་དག དནས་བདུདསེ སྡེགན་འདིསྭམ་དུ་བདག་གི་ཆིག་སྐན་པས དག་སྦྱངགེའུ་ཏཡའི འི་སྱབས་སུདངལ། གཅིས་པའིདལས་གག་ 








༣༧༥ 


. ཚུ) ི། (གཏིསུག་གིསཞི་བདགཝངས་ཁདལ་ཁ་ཞིནེཔས་ཆདབས། །སདོནོུམ་ཁུདོགབས་སྨྲན་སྔརད་ 


༣ | ཾ [བྲེལ་བར་གུའོ་ཧཱམདུ་བསམས་ཏེ། ད་ནས་བདུད་སྡེག་ནནྲགིས་བེགས་གངན་བཅམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པད་ལེགས་སུ་བལ་མེསྐྱ་མབ་བཏུད་ནས 
གག འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །གངཟག་གི་མཆོག་སྐྱ་བ་དང་། རྒབ་དང་ ཆེ ༣ ད ༩ 






ནབ་དང་། འཚིབ་ལས་རགཏུ་ཐརབརམ་ཇད་པད་ལྭ་ལུག་འཚལ་ལ །སངྦ་རས་བཅོས་ལྡན་དེས་དེའ་བདྲག་ ༧ 
ཤུས་ཏན་མ་བཟད་བཅིངས་པ་འདེལས་ཁྲེལ། དའིང་སན་ཆདབདེ་གཤདགཅོ་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བདག་མཆི་ 

། ཐུས །མངོཊཨུན་ཌདཤབས་སན་པ་དག་ས་སེ་བཤག་པ་བའི ག་ཤི་ཤ་ ༩ 
སྭ་སྦརས་བཅོས་ལྡནའདུས་ལ་སྐྱབས་སུ་སེང ་དའ་ཆ། བདག་གྲེལ་སེ་སམ་དུ་ཤུས་སཾ། །ཡཔགང་གི་ཚའཁེརའདིནས་བདག་འགྲའོ་སམདུ་བསམ་བདེའི་ཚོ། མགུལ་པ་བཅཾངཔ་ 
ལཱས་བཅིངས་པརབདག་གིས་ཤས་སེ། །གང་གེཿ གངདུ་ཡཔ་ ཞུས་པ་དའཚེ། བཅེས་ལྡན་འཱདས་ལ་དད་པས་སྐྱབས་སུསམས་བསྐྱད་ནས། ཡང་བ །ཞིདྲེལ་བཛགས་ 

སོ། ༈ལན་བདུནྱ་སི་བདུ་བདག་བཅིངས་པ་དངྲ་གེལ་བརཤས་ཏདཉིདན་འདུག་གེ། །འདུས་པ་ཆན་པ་རིནེཔེ་ཆ་ཏག་གི་གཟུམས་ལས། བདུདག།ཝ་བའ་འུན་གསུམ་བགོོ། 


= ༨ ¬: 
སྟབས་སུ་མཆེའོ། །འདྲི་སྐད་ཅེསཀྱང་གསེལ་ཏོ་ བྱབ་མཆེག 






















ཕོ །ཆན་པ་དདགྱ་ཀུངསུུངགི་དབུསན་རྒྱགཅིང་། 
ལེ གདོང་ལྡེན་པའི་གླུའིདབྱངས་ཀྱ ` ངཆིགསུ་བདདཔ་སྨུས་པདའི་ཚེ། ༥ ཤཾཿ ( དི་ཡབ་ཏུག་ཡེསས། །སྐད་ག་ཤདལལུད། ཤྱུ་དང་། བ 
ལྷ་ར་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་། མི་འམཅིདང་། ལྟའྱེ་ཆགཔ་བཅྱ་སྙངམང་པབཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལཿ དད་པྲ་ནམ་གདོངམཆི་མཿནྱགིས་འདི། 
རོ །ཆེས་ཀྱི' ལསྒྱམཆོགྱས་ངན་མད་བཞུགས་ཀང། ༼རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་༈ ལྟབུ་ཡི་གནས་གྱུར་ཏ། །ཤན་ཐེས་དེདག་ལ་ནི་ཀུལ་ཀ་དྲང་ དྭགས་པ། །འགྲེབཿ བརྩུམས 
ཀྱིས་མཐེངོན་དུད་པརགལ་འགྱུརོ། ད་ནས་ལྷདང་། ཀྲུདང་། གནོདསྤྱིནདང་། དཱི་ཟ་དང་། ལྕ་མ་ཡིཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་། མི་འས་ཅིདང་། ་ིསཆེབའོང་། 
2 པྲ་བཐཁག་ཁྲགམང་པེ་གདེངོ་མཆི་མཉན་གྱིས། བཅོསོ། ལྡན་འདག་ག་ལེ་བ་དང་ལྡགས་ཏ། བཅས་ལྡནདས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འཁད་ནས་འདི་སྐད་ཅེག་ག གསལད །དཝརབྟསཔ་ཞི་ 











པས་པའི་ འི་བརད་སཱ། ཉན་ །ེས་ཆན་པ་བཞི་ པ་དག ཀྱང་རྒྱལ་ བའོ ཁི་ཁབ་ ཀྱི་གེང་ཁྱུརཆུན་པེའབསེད་ ད་སུསསྤ་འེ་པིརྦ་སཾངབདང་། ལཾ 
གཞ བྲིག འགེབངགའ ཤིགཅས་སྤྱདཔ་མ་ཡིན་པ་བྲདད་བཅུགནས། ཉནཐེས་ཆ རཾ 
ཱ གཞད་སུན་དང། 













ངོ ༦) ༠ །ཡི་གནས། །བཅོས་ལཱ ལྣུན་འདས་ཀྱིས་ཀུནག གཟིགས་ཏ། །གསྙན་པའི་ཆོ་གཟསྲུངསྤད་དུ།* ཀུན་མ།ྱེན་བཏངསྭཱམེས་མ་རྭརྡན་ཅིག ་ 
= འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྤུལ་པ། །དདི་ལྟརཉིད་དར་སེངསྣཾ། །གའེ 


བ་ལ་ག ལོ །གཅེཾས་ལ 
% བདྡད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་སྲི་ཁྱ 


ཀདང་བ་ 


བདུདབཏུལ་ལ། །སྐྱ་བེསང་པ་ཐོམས་ཅདྱ་ཀང། །སྨྱ་རན་འདས་ གྲཾངའགྲེ་བདུབ། | དནས་དེདག་ 
དདས་མ་གཤགས་ཤིག། ཊ སངསྦྱརས་བཅར་ལྡན་འད་རྣནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི །ཡུལ་བས་མྦོ་ཤི་སྤི་ཁབ། ་ 
ཌོ ཱ བྱབ། ལས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་བསས་གྱེས་སཾ་ཁྱབ་ཕེ པ་ཞས་བཅེམ་ལྡནའ འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལཏམ། ཡུལ་ 
 ཐནས་ཅདྲ་འིནངན་ ་སངཀྦ་ཆས་ཀི་ཡུལ། ཁི་མཆོག་ལགས་ཏེ་ བཅོམ ན་འདྲི་ལུ་བཞུགས་བཞིཀནུ། བདུདྱ་བ་བཁག།བཾག་རབཏུ་ཕྲས་ 
བཾ ¡ནོ ཆསཀི་ཕུངཔཧ་བ་ཁག་ཁྲཾག འགཏུབསྟན་པ་དང ཧན་མཱཏས་པའི རམཚོ་བླནས་པདང་། ལྟབའི་རྒྱ་མཆོ་དྲ་ལ་བདང་། ནམས་ཧྱ་བཾ་བ་ཁག་ཁིག་སཾ་ 


ཤ་ྱི་ར་སཆོལག་ཟུདཔར་སྤད་ོ ཨོདཀྱི། འོན་གྱིས་ཀྱདབ་རོམ་ལྡན་འད་དང་དུས་ལ་གཤགསཿ བརམའགས་སོ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སྐམས་ཅན 


གྱེས་ར 


ཀའཾ་ 1 !།ཀའར།པ།ཿ 
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སསང དདགའེརའིདདུད་ཀི་ུབ སཿ དདི་ླི་བས་ ས་འརལརབ་ིརིཤཔད་ུར ཧེ 
༩“ གས་སམ ཡངུང་འབ་དབུབཅིག་ཙམ། $ བི འདིཿ འདུག་ །བ ཞན བདུདབྱུ ×: རད 


བྱ་ཀྱི་གེདྲའུ རཆན་པེ་ཐམས་ཅད་དུ་བདུདྱཀི་གབོད། | 


རྒྱ འཛལ འབུ་སུ་ཡེངས་སུ་སྤྱད་དོ། །དནས་བདུདད་དག་རབ་ཏུ་དགའ 
སྒ རོལ སེངདག་པ་རྔ་རོགས་ །བདངུབཏུདག་བའ ར་བའ་ས་བཞ་བུ་དཔར་འབུར༣། །ཇོ་ཅམ་ནགདན་ །ལསཾ་བཞངས་པརབཞེ བདབཾདྐད། 


མའི་ཚལ་སུངབའི་ལྷ་མེ་ན་བུ་མཛེས་ཞས་བབ་དས། བཅེམ་7 ལྡ་འུདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་གདང་མཆི་མཉན་དཱ་༢ 'འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅས་ལྡནད་རིངགཤེགས་པའི་དུས 
མ་ལགས། །གྲཾངཾ ཁཾབ་འདེདགཀུནནས་བདུདཀྱིས་བལྟ །སྐས། རའལ་ཡཇ་ཤི་ །ཏམ་རྔཔས་པ། ཏྱུ བས་སྤྲ་བའི་ འསང་གབསརཅིང་མཆིས། །ག་སྤད་བ་འབར།འའི་ལ། 

















ཀཀ །ཐྲགས་ཏེ། །ཁྱེད་བཀྲངས་སྤད་དུ་འཁུགས་པའི འིསེསས་ཀིས་གནས། །མགེནཔ་ནྣམས་པ་ཀུན་ནུདང་མ་གཤགས། །འཇིག་ཏནྭ་ཙ་ལག་བརརག་ 
ལཾ བརོན་བཞུད་ཅིག གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་གདན་° །ས་པ་དའམ། གཙུག ལགཱ།བང་གི་ལྷ ་ཨེ་སཱང་ བ་རླབྲགས་ཞས་བབ་དག་བཅོས་ལནའདས་ཅི་ཞབས་ལམ ོསྭ་ཕུག་༽ 
ˆའཚོལ་ཏེ། འདི་སྐན་ཅག་གསོལ་ཏེ། །སྡཾགཅནདགནི་ལྔ་ ལྔ་སྙངོ་པེ། མཆོན་ནུའབཅས་པ པ་མཆིས་པནི། །ན་ཚམས་མདད་དཀུ་ཁེདལ་སྔ། །ཐུཐ་ཆན་ད་རིངས་གཤེགས་ཤིག གངགི་ཚ་ 
ཊཾ བཅོམ་ལྡན ན་འདུས་གཙུག་ལགངནས་བུངབ་དའེ་ཚ། སྤན་རཾ་ཁཱ་མེཿ བ་དས། བ བཅིས་ལྡན་འདས་ཀི་ཤབས་ལ་སབ་བེས་པུགའཆལ་ནས་འདི་སུ 

ཏེ། འཇིག་ཏུནསྲེནམ་བརླག་རྒྱརན། ཀྱིཧུད་ཆོས་ཊ་ ཆུལབདིའབཏུ་འཇིག ཆོསྤ་ཀིགུ་ཡངའཇིག་པར་འགྱུར། འིག་རྟནཊུནནརཆནཆོས་ཀི་རོ 
༔ཿ ༣༨ཁུར།་། | །འྭ་བཤན་མཛོས་གཡཉན་གདུགཔས། 'འདེ་འན་ ཤིནཏུ་བལམས། །ས་འདི་བབདེག་ གགས་ཟུབཔའི་མཆོགནིམ་ འཿ་ཁུརབ་ལུས། ཇི་ལྟཔ་ཤིནཏུ 
རའས་ཡག །/ཌྱརྒ་བརླག་བྱུ་ (སྣད་འདིན་རབ།ཏ ཏ་མཾ་བཟད་སང་པ་དག། །སྡིཾག་པའི ཟིཆས་ཅནཔ རལ་གྲིསྟའེ་མཆོནརྟོན ཐིགས་ཤིད་མཆིས། གྲང 
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¦ གཤགས་པ ། །སྟེབས་བའུ་གུབ་པརབཞུད་པ་དའིངབདོབ་ གཤ 



















ཤིག གས་པཅས་ལུནསགནལག་ུདསིང་ 
| བཞས་བཤུད་པ་དང་། དནས་ཤེངགི་ལྔ་མེ་འཾ འཆངམ་ཞསྲ་བབ་དསས ལཱར་དུ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་བདབ་ཀྱི གེ་བཾསཕག ག་འཚལ་ཏའདི་གདཅས་གསེལ་ཏོ། ། ཐམས 
ཟུབ་ཐུབ་པ་ ཡིད་བཞིན་རོགསྦའད་མ་རུངས་རུརན་ནི། ། རཿ ཀྲ 'བན།ས་ཏད་ ན་ས འགྱུར་། །ནམ་མཁའ་འདིལ་སྦྲུལ་གྱིས་། 
འདང་མཆོག་ཐེགས་གིང་། །བྱདོ་བཀྲེངཊ འབུ ། ཤས་བཐདེ་ཆརད་ཞིང་ 
ལོ་ལཱན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕུག་། ་འཚལ་ དའ། ཀའ །མདའ་སྲུ་གི་མཆོན་ཆ་འབད 
བཟགས་ཏ ཱིང་ཇཾམེད་བརལྟ། ༢༡༤ 








དུ་འདིན་མཉེས་ ཀྱིས་གཙངམཊི་ ་ཤལ་ནི་ ན་མཿ ་གཤགས་ཤིག། 
དིནས་བཅེམོ་ལྡནའདས་སྒེ་ཁང་དབྱེན་པ་དང་ ཱ 


དཾནམ་མཁའལས་སྒྲ་ཆདདུ་ཞིང་བཅོམ 'ལྣནའདས་ཀྱིཐེད 


ˆ 








ཅད སླ་བ རོ །ནུ་རིབས་པར་སེདྲསྤ་པུད་ནས། བཅས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤབས་ལ་མག་བོསོ་ཐག་འཚལ་ཏེ། 
སླུ = ་གི་སངགྲ་རམླཾགད་ཆན་སྨྱནོབས་བསྐང། །དགེསཱུངནམས་ལ་བཅྲ་སླདབདུདཀྱི་རྣམ་མང་གནོད་པའབབྱེས། ས་བདི་རྭནནོཔ།ཁདབཀྲངས་སླདདུ་མུ་སྟུགས་གཞན་ཡཔ་ ཀོ གྲི 
¿| ༈ཛཨ་དོ་འབརསུ་ཀུ་བགས་བཅིསད་ུམ་གཤུགས་ཤིག། བཅེས་ལྡནབདུདབཏུལ་་ཀ་བསྟནཔནམ་ཞིག་དང། །རྒྱུ་མབརྱིས་པ་མི་མཐུནགད་ཅནདམ་ཁྲདོནས། །ལྔཡི 
ཁ ཀླུདང་མི་འམཅི་ཡེ་དབངཔྣ མ་ས། །ཀུན་འདུས་མེ་དགའ་སྐྲག་ནས་ཤེན། མ་པ་ར་ཀཁུགས་། དམ་ཆས་ཁརཤིག་པ་དཔའཇིག་རེན་འཁུགས་རུརདང་། ནམ་མུཁའ་སྟར་ 

སདའའོད་ངནིཟཧུརམཐོང་ནས། འགམཆགྱཧམམ་བཟད་ཀླད་པ་དད་ཕྲག་རྡོབ། བདེ་ག་ཤགས་མ་རུངས་གྱརཔརཀུན་དེགས་ཀྱི་དུད་མཆི། །མཐངབའིཉིམ་འདི་ཉམས 

ཤིང་། བབྲས་བྐ །རྔོགས་པའེ་སཔསྦ་རམ་བྲུཀངས་པས་བརླག། ཆོསྤ་ཀྱི་དུ་ཡངབསསས་པརའགྱུར། །དམ་ཆོས་སྤདོཔ་འཇིག་རྟནདུ། །མ་རུས། 
འགུརབཤ་གནས་ཚ། །ཡིདགབ་ཡེ་བདདནམས་ཀང། །དདག་ཏནི་འུངབ་བྱུར། དནས་ལྕ་མདེས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིཤིརསི་ལྡག་པརཔིཐོངནས། །གདེངམ་ཆིམ་ཅན་ 


འདྲི་གདཆས་གསོལ་ཏེ། །བཅོསོ་ལྡན་བཤུལ་” ¬ 












་ྷ པེ ླ/ 


ད་གས །ཐབ་པའཇིག་ཏུན་ཏུནལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། ས་མོ གད་ཟིང་བླརག་པ པརམ་བཞད་ཅིག །དགགྲ་གདདསརུར་འདོག་རན། ཌི ཀེ 
སྐུ འུརམི། །ུ །དནཔབདགགི་ཅིག་གསེན་སུས་ཅན་མཆོག །བདག་གྱི་གེངད་བཅག་པར་དེང་ས་གཞུད། གས ཟས 

. ཏཾ །གམས་ཅན་སྐྱ་བས་གས་ གཙས་པ་འཇིག་བརམ་ངོད། མ་པ །བཏསནསྤ་གེལ་བར རརབ་འགྱུར་ཟ། སྨེན་གྱི་དམཿ ་བཅས་དཔིཞིནགཤགས་པས་དགངས། སེམས མས་ཧམངཔུ་ ལྒུག 

¬ རུ །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོབོས་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག སྐུ་མཆོགི་བསྐལ་པཀྲབ ཨང་བའ་བཞུགས། ཏི ཅསའདལ་ཆགས་བཟིསཔའྗ། པ་ 








དདུ་ཆོས་ལམ་ཤདོ། སྐྱ་མཆདདབངཔའ་ནི་འབབ་ཞིན་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྔ ལྡན་འདས །འང་དུག ཤགས་པ་དང་། ཀཀ ་ ཟིབིདརེབ་གཟ། 
ནུ བཟྩེ་ཉ་་ིདནི ཏུསྤ་བཤིག་ཅིངགདོང་མཆི་མཉན་གྱིས། བཅེས་ལྡན་འདག་ཀྱ་སྤྱན་སྔར་ཐའ ལ་མྲེ་སར་ཏྲ་འདུག་ནས་འདི་སདཅས་གསུལ་ཏྲོ། འབུཏུཧཱིན་ལདགས་ཤིང་། 
༩ རྱམཆོ་བཞི་བལྟམསཔ་སིཁྲགསྩལ་ཉིང། །དབུ་དང་དུས་པ་ཁེརེ་ཡུགའེ་རབཙས། །སྤྱན་ཡེཿགདྷཱའེ་བྲ་མསཱདསུལ་ཏོ། །ཐུཧོནིརིན་ཧེན་ ནྭ་ནྣམཔ་སྣ་ཆོགསདང་། 











༄༅། 


མཆོག་འབ་ལའི་༣ 


བཤིགམ་གྲེན་པས པོས་བཟོད་པ་ 
སྤྲེལ། །འདེ་དག་ཡན་ལ་འ 
















༤ 


ནད་པ་དག་ལ་འདོད་ སཱན་སུཡ། ཅབུ་བུང་ 
ཛེན་ཕ་པ་འཛིན་པ་ ཡངད་བཀིནནོ།། 


ར།ཆོག་སྔོན་བ་ས། །པསྒྱ་རཱས་ཉིད་ 
རཅན་མང་པ། འཇིགས མད 
དོ་བ་ རྣགས། །རུལ་ཁིམས་ཐྲས་ དྲེ 
མགྲེན་པ་ པརུབོ་དྭགའ །ཤན་ 'འཇིག་ཏན་ 


།ཆིས། བདག་གྲོལ་འཇིག་ཏིན་འདི་དག་ - 


/ 








་་ ེ 











་ ཅོིསྱ་ཟམགགཅག གར་ དྷ 













དད། ྐ་ཅགཞིད དལ་ལྷ་དང་། ང་། གནད་སྦྱེནདང་། གཁྲིག་ ཞམ་མཁའའ་རུག་ཅིག་གདངམཅེ་མ་ནུན 
| ལ་ཏ། བདག་ཅགནས་ཀིས་བདག་ཤེས་སནས་འངོའ། །ཞི་བའེ་དུ །ཆེས་ ནསསྤྱ་ཧ་ཆ ནཔསངབུཞ། ༢ འིལ་འདི་ཝ་ 
༦ མང ཡམ་བུ །སྟེན་ པ་འདྲིནི་ཤིན་ཏུདུས་པན་ལ། ྒྱ་ཆེན་བཱེ་ཡཾསུ༢ རབ་བངའིདབྱལསཏ ཟུ ངསྣ་སྨིན་མཛད་སྲདདུ། །འཇིག་ཏན་ཉོན་མེབ། 
བླསིབས་ལ་ཆོས་ རོ 


པཔ འི་ས འི་བཞུགས་བཞིནདུ། ། །སིག་ཅནདགནྲི་བ་སྡུང དམང །འི་ལུརཆོས༔ མས་རབཏུ་དིག་པ་འབྱགིད། །ས་པྱ་རུས་་ 
དཔའེ་ཟྲ་གོདུ་དངམ་གཤགས། །དནས་ལྷམ་གཞནའག་གིས་འདིན། །འདྡི་མདཅསཾ་ག གསའ ཉ་གྱི་རུལ་བ་འཇིག་ཏུ་ཕྲན་བཅོནུ་པ། །དདག་སུལ་ཅིག་འཁྲརལའ སྐད 
ཤྱུརཔ། །འིདིཞི་གདདུགཤགས་པ་དར་ཡང་བསྐེར། །ད་ཏིང་མ་རུང་པ་འནྱི་གུར་ཏ་ར། །ད་༣བགནནཞིག་གིས་དྐེགགས་གསོལ། ༣ དད་དཔེན' དཔེན་འདི་ཛའི་ཐུགས་མི་ 








འྡ ༡ རླ སིཀ་བདད། །སྤུད་ ༡ ཤིན་ཏུ་སེམས་ཅན་དོོ་མཇུདཔ། ་ །དནིདེའིང་གེངོཁྱཔའདིར། །བརྣག་པརའགྱུར་སྐམ་བདག་རྟོག་གེ། །ངའི་ཚ་ལུདང། 
ཟི ཀླུད གནད་ཉན ནམ་མཁུ་ཝིངདང་།སི་འས་ཅིདང། ཝ་འཕེཉན་བོ་བཁག་ཁིགབྱ་རསངགདངམཆི་མཅནང་འོཛ་གནག་པ་དགནམ་མཁའི་བ་ཀྱི་མ་ 
ལས་བབས་ཏ། བཅས་ལྡན་འདསྭ་ཀྱི་སྤུན་སྔ་འའ།ཁེད་ནས་བད་ ཀམ་པ་མངཔྲ་བདད། ལལ་ནྭཱསྐའབལ། ལྭ་ལ་ནི་རྒྱན་འགྲེལ། ལ་ལནི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་་་་ 

ྲ །།གིང་བོཡསསཝ་བ། ལ་ལུའི་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་འཛིན། ལ་ལ་ནྲེ་ཤིནཏུ་ཉོན་མེངས་པརྡད། ལ་ལ་ནི་ལག་པསྲ་བརརུཔ་ 
ཡཾ ་ལ་ལ་ནིཿ མ་ལྔན་འདསྭ་ཀིདུངནས་བབཤིན་དུ་འདྲ་ཝག། ལ་ཝཞྲི་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ཐྲལ་མེསྦྱ་དཏ་ཐ། དིང་པུག་འཚོལ་བརྡ་ད། ལ་ལནི་བཅེམ་ལྡན་འས 
ལྷ་སཏོགཾདང། འདུག་པ་དང། སསོདུང། འཕབ་དང། གསོདང། མལ་ཆདང། རིས་དང ས་ིསུདཔ་དོད།སུ་ཏགགིའ བདང་།༢ས་བཅོསབེ་དུག་ 
རངོནཔའའཐེརརོ། །ད་ནས་ལྔ་གཞནྫྱ་ཐམངཔས་མགྲེན་གའི་གཏུསྐད་རན་པེལ་དདི་སྐད་ཅས་གསལ་ཏེ། །འཇིགྷ་དཾདདནཾ་སཱད་འདིབས་མངབ་ཡི། །བྱ་བ་དཀའ་བཁྱཾད་་ 














ˆ» 





བ་པ་འདི །ག །ཏང་སཱེམས་མཇོད་ལ ་མ་གཤགས་ ་བཞུགས་ 

བདད ་ ཏུ་ཡནརེང་ཆོས་ནུམས་སྟན་ཅིང་ཁྱད་བཞུགས་ལ། སྙིད་པགསུ་ 
ཅིངས་བ ཡངས་ཨིཿ ཏ། བདུད་རྩིའི་། དུཿ དྲུས་ལ། (ཌོ་ཀྱིས་ཐུགས་རྔབསྐྱདད་སོ་སེརརབསྒན 
མཛོད་[ ཌུ ནཔའི་དབུས་སེན་འཁམས་གྱུརཅེང་། འཁེརྦབའི འིདགནཔར་ཤིནཏ་ལས་མངབ། དྡ 
མཆོགཅིགས་གིས་ཐར་པརམདུད། ཆུས་ཀྱིཿ 'འཁརལདམ་པ་གངབསྤེརབ། །དནི་ཌེདཀཱ 


ལྲས བགབ ལ། །དག་བའ་ ་ ྭ 
གུན་ལ། །རུབའེས་ནི་འཇིག་རྟནཉམ་ཐ་ 
དགགའ།ལས་མཆགྲས་སྦནོ། ་ 
ཤུགས་ རྨམོཚར་སྤུད། །རླབས་ཆནྲ་ུགས་མངའ 
མས་ཞི དནས་ ཡངྨཱཐ་གཞནཞིག་གས་འཏིགདཔས་གས་བོ། ནཿ 
ཚུར འད ཆ།ཅ་བཞནན་མྱིའུ། །འདིརཤི་ཡེང་ཕྲབམས་འདམ་མཆིས་འགུར། །ངག་ 















ལ། གསད་ི ན་ཀྱིས་སྭངས་རྒྱས་མཛད་། 
















ལ རྙཾ་ཞུགས་སུགསེལ། འགོང 
མ་འདྭན་རྒྱལ། ། འཇིག རྟན་འདི་ལྟརཾམ་ཡུས ལྡེངས་ བར 
།སམས་ལས་ སཱདགས་བོནདག། །བདགགབག་ ཡཾ 


༨༨ 
༄། 


















༦9༠༥ །།ྱུརཔས་གིརབཏབ་ས། །དྲེསདབད དགཅག་བད་གུནད་། ། །བསེད་ནམས་འབུངགནས་འདིབརག་སྐྱག་ཅིག། ཡངདའི་ཚི་གནས་ 
= གཙངསའིརས་ཀི་ལབབྲ་འག་ཞིགདྱར་སངསངབདགདའི་དདུ་འདས་པརྱག་རཏ ། དཾ་དགལཱ་འདི་སྐད ཅསྨ་སྨྲས་སྲེ། སའ འབུ་བའི་བདུད་ནམསཉརལྕགས་ཀྱང་།_ གུབབ 
ཀླ ཆཱབས་ཆེན་ཐུགས་མངའ་ནམ་ཡངནི། །མ་རུ་སི་འྱགུ་རྩང་དཅག་མའཇིགས་ཤིག དགབ་དིལ་ད།་ ཛུང །དཔག་ཚདསུམྲུ་དུགཏའྱབཤས་ཤིདདག་ 

༦ གླུལ་སྡུན་པསཀུཊཏབནད། །སངརལ་པ་མཆོན་ནཅུབཔླིས་མངའངིགས་པབྲདྲུ་ི། བངྲ་རུབ་སིང་པརྲ་འགུས་པད་ཚདདག་འདིགས་པ བླ་གྱུར། དགར 
བླནསྲ་གགས་བས་ཁབ་པདེ་ལ་གལ་གགས་ཤེགྱ་ །བད། །དྲ་ནས ལྷ་མོ་གཞནཞིགདུ་ཤེངའདཾསྐདཅས་སྨྲས་སེ། །སིནོབངབ་ནི་བཏུཀི་ས ེ་གཅིག་མིན་ཏདདེག་དྲང་པ་ རཾ | 
 ིཤཾ་བྲཁག་ཁྲིགདདདཀི་སཾ་སཾ་ཤིནཏད་ བྲ་རེབས། །འཇིག་ཏན་ནམ་པར་འདུནཔ་འདིརནི་བརུག་པརའྱགུར་དྲ་རབཏུདགས། །དབླརགནནི་འཛིག་ནའདིདག་ཤིན་ཏུ་ 
སྭང་གོདའཁྱུམས་པར་འངོ། དནས་བྱ་ིདང་། ཆངས་པ་དང་ འཇིག་ེྭསངབ་དདག་གིས་བཅེམ་ལྗེནའདས་ཊི་ཞབས་གཉིས་ལ་འཇུས་ཏ་འདིསདཅེས་གསོལ་ཏོ།་ 
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| ༈།ཅགཤིནི་ཚིག་གསེནོཏ། །དགེ་བརབཞག ༩ ཤུགས་རྔ་ཅན། །ལྷ་མདབ་བསླ་ད་ཆེན་པཾས་གདུངས། ར་ཅིག་ག ག་ 
ཟོ འཕྲའི རལ  ་ སྭ། ས་དབུངབའེཔ ་ 
རྒྱད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །དང་ཁྱ 'ཁྱད་མ་འཇིགས་ཁུ །འཆོགས༔ ཀྱངསཱ་གཅིག་ གསག་པར་སི་ནྲུས་ན་། 
ཡི་ལུས་ཀུན་ལནི་སྣེས་ཅི་དགེས། །དངཤི་འ །དནྲ་བས་སཤ དདོ། ལསདམ  ་ 
ཡ་དགཡམ་བསྟན་བ། །བས་སྡེན་བྲ བ་བ་དཀའ་བམང་པྲ་བས། ཀ་ ངྨ་སན་ཡངསིཉུང་ ནཤེན་པས། དད ོང 
བྱད་མི་ནུས།, །ངས་ནི་རདང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་ །ལྕབ་ལྕུབ་ཕྲངཕྲུལ་དང་ནིརྒྱ ནཿ དུ ལཱ་ཡུལ་འབེརབཏང། །ང་ལསུ་ཞིག ་ག དཔ་ཤད་ 
པརནུས། །རུངམབུ་བདྲུ་མེབན་མངདང་། ། །ཡིད་འེངདབང་ཕུགསས་སྙདྱརྱལ་པའ་རིགས། སྔམས་ནནྷ་ནམས་ལ་པན་་པེརངས་བིནྱགིས། །མ་ལུསའྲིཡ་རད་རིཔའཇིག་, 


















- ལིཀ ངོ ཆོ ༨༢ - ༧༦༦༦ 




















_ འོ །པརའགྱུར། །སིགདང་སྣ་དངརྣབ་མྲིག་གཉིས་དང་། །ལུས་དང་པགས་པུ་ཁྲག་དང་རྐང་ལག་བཅས། །ད་སི་སགོ་ཀྱད་ལུས་ཅན་ 
ཟོ ནཱམསལ་བཏུང་། །སུུ་ཤཾག་དལ་གནད་པ་ངད་པའ་ནུས། དས་ཞོ་སཔསླཱ་ཧཱས་བ་བཟབ་སང་ལ། །གུས་ལྡནབདག་གྲི་ལགནད་དཤིཤ་ཏུ་མཆོད། །རྟགཏུ་ཚྒུལཁྲིམས་ˆ 











4 བཅད་ཀྱངང་ལ་འཁྲུག་མདན། ངལྷ་ནམ་པརའཚབརསུ་ཤིགནུས། །ཤེན་མཇསྔ་པས་གཏུལ་པས་པརྡརསཔསྨྱ་ཧས། །སསས་ཧའྭཐམས་ཉད་འནྲི་བམ་སས ་ 
དཡ་མདུནནད་ར། 


ཅའ 





རྒྱ་ཆ དག་ཆུལ་བཅས་ཀུནནས་པ། ས་པྱས་རས་དགགས་དགངས་པའི་མཛདཔ་བུ། །ཡ་ངདའི་ཚ་ལྷདང། ཀྲུ་དད། གནོད་སྤིནདང་། སྲིན་པོ་དང མཱ་ཡེན་དད། 
གཅཁའའྲ་དང་། ཡེ་འམཅེ་དང་། ལྟཾའབྲ་ཆན་པདང། མིནང་མུམ་ཡན་པ་ཐ་བ།འགཁིག་བྱ་རྒ ས་མད་པེ་དག་གིས་བཅེམི་ཝན་འདས་ལ་ལགས་ ཞུས་བྲ་བ་་ 
གསེལ་ནས་འདི་སྐད་ཅག་སྤྲོས་སེ། །ངོམཚརྦཔདདུ་བུངབ་གངས་མད་པའི་བརྩོན་འགྲུག་དང་ལཱན་ ལ་ལ། །ངོམཚར་རྨད་དུ་བྱུངབ་གྲངས་མད་པའེ་བརིན་ ར་འ 
 ཟ་ར་ཝཱནཔ་སངརྟ་བཅོས་ལྡན་འདུ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ཕུག་འཚུལ་ལ། །བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཏིཾས་ལྷ་དངབཅས་པའི་འཇྲིག་ཏནདུགས་བྱུངང །བཅོསོ་ཝུན་ 
* འདྲསྲ་ཀྱིས་བདུདྱ་ཀི་ཕེགས་པམ་པར་མཛདདེ། །སྤསསྭ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཚམས་སྤྱརབའི་ཉོན་མངེས་པའི་རྟོག་པ་བསལ་ཏོ། །སམས་ནན་ནམས་ཀྱིངརྱལ་གྱིའི་རབ་ཏུ་བསྲིལ་ . 
ཏེ སྐྱེ་བའི་ཤེང་ལྗེནོཔ་བཏད་དེ། །འཆིབདགགེཉི་སྭ་པ་མངབླརགས་ས། །རྔ་རེག་པའི་མུནཔ་བསལ་ཏེ། །གཞན་མུ་སྟགས་ཅནརྣམས་རབཏུདད་པརའསྲུཏོ། ་ 
བསྐམས་སཾ། .།ཆེས་ཀྱིས་སྒྲོནམ་རབཏུ་འབརབར་མཛད་དེ། །བྲང་ནུབཀྱི་ལམ་བསྙན་ཏོ། །བཟེདཔ་དངདས་པལ་རདཏུ་བཙུད་དེ། །བསམ་གཏནཾྱེ་བད་བརྙར་སཱལ་ཏེ།། 





















༦ རོ 


° 


བགའ་རའི་དརི་་»ར་འི་འོང་ང་ འོང་བ བཏེ་པོ་༡འ།ར་ཁ་ངར་།ཀ་འའ ++ ང ེི 

ཀས་མ ཧྲ །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའེངདྭ་རུད་པརམཛདད། །ས་པ་བཅེམ་ལྡུནབདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེ་མངའ་བས་ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྡེ གེ་བའི་ 
།ཆོ་ལས་བསྲལ་ངོ། ༈ས་རྲན་ནརྐ་མ་ས་འཇེཀས་པམ་མཆིན།པའྲི་གེང་ཁསང་བརར་ོ། པ་ན་རེ ཤིར་བ་ང་ང།། ༢ རེཔ གར 5 ོ 

- ཟ རྒྱམཆོལས་བསྐྲུལ་ཏེ། སམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པམ མཆིས་པའྲ་གེངྱ་ཁདདུ་བུད་དོ། །དནས་ལཱ་དང་ཨི་དདག་གི༥ བདུག་པ་དང་། མ་ཏོག་དང་། སྤིསོ་དང། འཕཱཿབདང། 


ཟྨ་ བྱུག་པ་དང ལྕེབ་ལྕུབ་དང་། རྒུརསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཞས།་ བཅམ་ལྔནཤདས་ཀྱི་ཐོ་པལས་དར་པགབད་བས་སེ། །ལྕའི་གེས་དང་། མེ་ཏེག་དང་། 
! ༡ རས་བཅོས་བུས་ཀུན་ཏུགསེས་སེ། །ལྷུའི་མཱ་ཏོག་མནད་རབ་དང་། མན་ད་རབ་ཆན་པེདང་། པྲ་རུཤཀདང་། པ་རུ་ཤཾ་ཀ་མེན་པེ་དང་། མན་ཇུ ཤ་ཀཱ་དང་ མུན་ཛུཤ་ཀཱ་ཆན་བཾ་ 
དད། མདོག་མཛེས་དང་། །མདོགམ་ཛེས་ཆན་པདང་། ཨུདཔ་ཌླ།, ཀུ་མུད་དང་། བད་མས་ཀུན་ཏུག་ཡགས་ས། །གངདུབཅེས་ལྤན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་འདེརབའེ་ལསདའི་ ཐོ 


; ཀཀྣཀྣཀྣྣསྣྦང༣ྲ་འི་འིི་ལ་འྲིར་ལི་རི་ལོ - @6གཀ ཀཀྣཀེིིཾིསྣཾཾཾཾཾ རནར་ངོ་། ༦ ཡི་འ ངེ 7 
ཾ = གཉིས་སུ་ལྟའི་ཞྲེན་པེ་ཆྭསྣ་བདུན་གྱི་ཤིང་ལྡེཉ་པ སངེན་ ལ་ཏ། ཏ ལྷ་འིརཾསབཅེས་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་འཕྲངབ་དང་། ལུགྱ་རྒནདང་། རྣ་རྒྱན་དང་། མགེ་བའི་རྒྱན་གྱིག་འབ་ཏུ་ 






ཀུརྒྱརྐཏེ། !ཤིངད་དགགི་བརབདད་ལྣའི་རིངབུ་གླ་ིའཝ་པའིརུདངཞིང་རྷོག་པ་མེད་ལ། ཡེན་ལག་བརྒྱདདང་ལྡནཔའི་རུས་ཀུན།ཏུ་གངབ། ཁཾར་ཁེར་ཡུནཞཔི་ས་པུ 













ག་གི མདབ བོ །དངུལ་དང་། བླ ཤི་ཐམདང། 
' ' གཾཤི་ཤདུད། ཅནདན་སྦྲལ་བྱི་ གྱི་སྙིངཔའི་ཉར་ཡངལུམ་དེར་པབ་པ། 

_ ཀྱདནམ་མུའི་དཀྱིལ་ཐམས་ཅོདབྱ་རན་ཏེ། །གྲེད་ཁྱརདའི་ཕྱི་རོལན་ཡང་ལཱ་ 
དང་བདུད་ཀྱི་གཁེར་ མསྭ་ཀྱིསྱ་ཀང་བཅེས། ཡུན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བབའེ་པརབ 
ར་ར་ཞུགས་ནས། ད་འཛནལ་གཞོས་པརཞུགས་བཞིནདུལམཞས་གཤགས་ག། །ཡངྦདའི་ཚ་བ 
ཞུགས་ཏ། ༡ མག་གཡས་ག་་ག། འདུལ་བ་དདག་གིསནི། བཾ 






ཤནམ་བོག་བརྡསལ་ཏེ བཅས སངལ་ཡངརིན་པོཆ་ ད་ི་གདུགས་དང་ རྒྱལ་མཚན་དང་། ། བ་དནདང་། གས་ཡྱི་སྐུད་པ་དང་། རུཏིགགི་བ་བབ 






། ལྷ རྒྱན་ ཱ་ཆོགས་པའི་གསི་སུད་ 
སས་བཅྲེས། ལྡནའདུས་ལུ་མཆེད་ 
ཀྱ་ཀད་བ་ ཤུསསོ། །དནྣས། བཅེསྲོལན དས་དཔའ་བརའ་གྲེབཞས་བབའི་ཏེང ངད ན་ལ་ 













བདང། ཏུམ་ལའི་འདབ་མའི་ཆར་ཡང་༢ 
དང་། རུཏིག་གི་ཁྲདཔབ་དང་། ནོརབུ་དང་། མུ་ཏིག་དེག་གྲིས 
པྲ་བ་བའི་ ི་ཕིར་ལམ་མཛེས་པྲརྲ་གདུད།  ་ སཱ 












བཅེམ་ལྡན་འདས་སྲུ་གཟུགས་དང་རྟགས་དང་སྤྲད་ལམ་སྣ ཆོགས་ཀྱིས་ལས་དར 


ཉེས་ལྡནའ་ 1 


༤ -བབ༡བབབངརརར༤༤༤༤༤༩༤༤༤------------༤༡༡༤༤༤༤༧༧ེའོ༧འའཟེཟན 











་ ཧཾ །དག་བརྒྱ་བིན་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། གངདག་ སད་མདྲ་ཀི་བུས་འ འསུལ་བ་དང་། གངདག་དབང་ཕུག་ཆཾན་པས་འདུལ་བདང་། གངདགྱརྱལ་ནན་བཞིའི་ 
ཟེ ིསྱ་ཀེས་འདུལ་བ་དང་། གངདག་འཁརཡོས་སྦྱུརབསའདུ༣ | ༥ ་ འཅུལ་ཐདང། གདདག་ཇྲུ་འུལ ་ གངདག་དག་ 
¡ རསགས ། གངདག་གཞེན་ནུས་འདལ བཤང ཧུའུ དཀྱིས་འདུལ་བདང་། གངདག་སངག དད གདུདགྲ་གུངཔརས རེ | ་ 

7 འུཐ་བདད་། གངདག་ཀྱུས་འདུཝ་བ་དང། གངདག་ལྡམ་ཿ མིཧྱས་མ་དདང། གདདག་རི་བཔལ་དདིངརིབངཤིས་འདྲུལ་བའེབརདདགགིས། 'ལྡན་འདས་འཾ་ 
ས་ཡོལ ས་གཤགས་པརསངང་། །སཾམཱས་ཅན་གདདག་སཔས་རྒྱས་ཀྱེ ཀྱིས་འ དདལབ་དདག་གིས་ནེ་བཅེས་ལནའདས་སངསྦར་སཀི་ འའ 
རྟགས་དད། ། སྤྲོད ལམྱ་ཤིས་ལྲས་ནས་གཤགས་པརཿ་སྲ་ངྷས། སྣམས་ནནད དདགྲ་བམས་ཧདྱ་ཀང་ཐལ །སྒ་པནས་མངོན་པརབསྟེད་རིང་ཕག་འཚལ་ཏ ཞས ངག 
ཡངདའི་ཚ་གངསྱ་ཀིརེདང་ཉེ་བན་གནས་པ ་དང་སེཾང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞང ༥ཤབ་བདུད་སྡིག་ཉན་གྱི་ གྱིས་བཏངནས་རྡོགཡེག་ལཱ་རྐྱ་དངབཅས་པ། རྤྱལ་པེའྲིཁབཀྱིཿ དའྱེརརནཔའི། སྤེདྲུང 


ཝོ 
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དང་བཀདཔ་དྷཝ་བུས་ལམ་ནས་གཤགས་ཤིང་ལྷ་བབབྱར་སྤེངམང་པོ་འ 
ན་པ་མ ། མཐཐེངནུསྱ་ཀངན་འདི་སས་དུ་ 


་འདེ་སྭ མཆོདཔ་ རའོས་པ་སྟ། ལྟ ལྷདང་མིས་མཆོད་པརསྭངོ། ཅོ ོ་ 
་ ཤམསྱི་མཆན།མས་ཞིང་ ས་པ་ སཇིལྟར་བརྟུག་སྐམ་སྣ། དནས་ཡུངབདག་གིས་བསུ་ལ་ ˆ 
རིགས་དང་རླུས་དངགནས་ད་དནུལ་ཊིགས་ཀྱང དུ་སསས་ག། །ད་ནས་དྲ བཏུག་གའཁརལ་ཐ བལྟས་ཏེའདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སཾ། །ཟས་ལྡུན་ཡེད་འཐདབརྟུལ་ 
འཇིན་མ་ཆདཔའི་རིགས་པར་སྲུང། ་ ཆོག གབུ་ཟེདཔ་ལས་༢ ཁྱན ། ན་ཿག་ཐམ་དའནི་ལགས་པ་མཆོ་ཆནཡུདག་ ཐས 
ཀབ བ་འི མྤབརའགྲེབའེ་ལགས་བཤད་མཉན། དཀྐས་བྲམ་ ་ལའི་ཁྲའ བྲུདདག་ཐམས་ཅད་ཀི ཀི།་༤་མགྲེན་གཉི་གད་ ཏུ་མཁན་པད་བཞིན་ནུབག གྱིའོཞས་སྨྲས་སཾ། །དེ་་ 
ནས་དྲང་སྲེད རམ་ལ་དགའ་བ་གཡེག་ དངབཅས་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདརསེངྷས་པནནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ སུནསརཐ་སེ་སྦར་ཏའདུགནས་འདི་སྐད སསགས ཏོ 













༄༅། ° །ཏཁྱདྡས་ཞིག། བཅེསྭ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དའི་བྲམ་བྲའ། །གསེལ་པ། གདུང་རུསཅི། བཀའ་སྩལ་པ། བི་དུསཞི་གེའུཏ་མགྒོ། 
འོ གསེལ་པ། ཁྱད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགསཉི། བཀའ་སུལ་པ། པཾ ་ ི་སྨདཔའ། རད ་ ངནི་ཡངདག་པའི་མཐྲའདེ་ 
བཞིཤཤིད་ལ་ྤྲཾདདེ། །གསེལ་པ། ཁྱེད་རབ་ཏུ ཊགུང་ནས། ་ྲ རི་དདལན་པ་དཔགྱ།བཔནསདསིདའནོན། གསེལ་པ། ཊཔྲཾདནུན་པསྐང་ 

ཧཱ མཟབཤདཔེ་ུངབསུནཔའི་རིགཔ་གསངངག། བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བྲ ཀའྭསཡཔ། པ། སྲ་བཏགས་པུམད་པརམ །ཉམ་པ་ཉིད་དའེ། འདིནི་འཇིག་རནྱགི་ཤས་པ་སུདལ་སྤིངཔ་ 
0 དན དང་གགིས་གསོལ་པ། མཁས་པ་ནམས་དགའབརབབྱིད་པའེ། བཅེས་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པུ སྐརམའེ་གནས་གང་ཡིན། དང་སྲོངགེས་གསུལ་བ། 
དྭཐ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་བརྙནཉིངྡ་རས་སྤུ་རུ་བའྱ་རྒྱ་སྐ་ཛ བརྗིད ནིདག་གོ། ་ ་་ སལ་སིདྷ།ཿཛ་བཱཱགཉིས་ 
གོ [ཀླད་པ 


ལ་ཞུགས་ནི་ནཝཿ ང།་ ཐརབ་གསུམ་མ། 





















༤༠༧༣༨-་༡༤ ༨ 











ཨ་གངལ་བཙས་པུད་དདདན་གདའ། །ཡངགངཤཤེ་བཤད་པརབྱགི་ཡིས། ཤུབཔ་ཆན་པགསཉཅིག། སྨིན་དྲུག་ལནི་སུ་བཙོས་པུ། ཧཱ 
ཡན། ཚགོས་ཞཀླིསབམཆིས། །སྤུརཱན་མནགུ་ལ་མདག་ཀྱང་དམུར་། ངས་སྤེད་བདེག་ཅིང་ ང་ལྡུན། ལྷ པཿ ། 
སྐྱས་པ་ཡི། །མཚན་མཉེད་ནིད་ལགས་ས། །གངཞིག་གིནི་སེརབི་ཞུ། །སིབ་དིད་གདའེབ་དེ །སྭནམ་ལནི་སྐྱས་པ་སྣ། །ཤེས་ཤིངཏགཏུཌསཝ་ །དགའ། །མཁས་ 
| ཡུདཡུནསུམ་ཚོགས། ྣམཔ་ ཤུཿཏཱསངས་དང་པླ། །དཔའ་ཞིངརྒྱལ་ལ་ཕུནསུམ་ཆོགས། །དགནམས་ཏག་པར་བཏའ འཇིམས། །་་ིནི་ཛ་ན། 
༄ཐ༅ ད་ལ དནིམགེལ་སྐེ སྙཾསཔ་སྭ། །པའ་ཞིངལྲཨ་སྤྱད་ལྡན་པའེ། | བ་བ ས་པལ། །གཡེ ནྭསཾ་བགཔམཆིས་པ། །ལགཱལ་སྐྱས། པ 
ཞཞིང་ལཛེས་སྨྲ དདབདེག། །མཆན་ཁུང་གཿ ཡནནྭ་སནག་མཆིས། རནབ་སཾ་ལནི་སྐེས་ སོབས ཤེར དངའབྲུ་རྣམས་འབྱེརཔཿའགྱུརུ། །དི་ཤས་པའྱི་ཧ་ཡང་ནུང་། 
རིར ཀྱི་ྱལལྕསྤས། མཚན་མཆག་དགནེ་རབ་ཏུ ཏུ་གདའ་། ཤ་མ ཊོན །ཤེ་མ་ལྟ་བུརཡབ་ཏུ་མཛེས།. དབ་སུ་དགཞི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །གྱན་དུགཡས 











ཅཅ. 





པར ཅི ¬ ¬ 3 གག ི་2523522557254 
།འཁྱལ་ལགས་བརར་ཏས། །སྐུ་ཞཆུ་ཞང་གབཔ་སྭ། འདཱན་པ་ ཁྱེད་ཀྱེས་ཞེན་མེང་ བུལ། རག ཏཾ །དགས་ ཧཱ ཤམར དད 
༦ ` ཀ་ག མ་རབ་ནིགེན གང་ བི་སྒན་འདྲ་བ་ཿ ༽ པྲུ ནུ 
གྲད ༤ ། དུ ཤུ ཀཱ 52» ། 


འ་བའཾ། །འ་ 






` ;༄༅། ཌཱ 
- ཟླ སྐུུལ་སྙེས་ཏེཐབ་སྲས།། །ནུལ་ཁི་མསའཆལ་ཞིང་འཐེགས་མི་བད། །དནེག་ཡེམ་ལ་དག བདམ 
ཀྲ བཞི ཡསུགཡནགཉིས་ཀན། གང་ལླ་མའདགུདདབནི། ིནིགལ་ཧུ ས་པཾ་སྭ། །སཱུསཱ་ ར་འ 
སུད་ཧན། །ཁྲིསས་ཝྡན་ཤུའཕེས་མཐ་རིས་མཆི། སིབཤིལ་ནིས་པདགུ། །ས 
ལནི་དསྐུས་ཏ། འདད 


ལ་སྐྱས་ཏནོརདང་ལྡན་། ། 
ཌཱ མནརབཞིན །གདལ་སྨ་བབ་གདའབ། །དབེལ་སྐེས་ཏལངས་སྤྱོད་ན། ། 
བརྨུས་གདན། །རྐུ་ཞི་གསེནཅན་སྒྱ་མ་སྟེ། །བསུདནམས་ཆུ་ཿཤིང་ཤས་པ་ཞན། །གངགཾཨཆནལ་བཞི། །གདའབརབུ་རབུ་དས་པད་ཡང། ནག་པ་ 
` ཆུགསྐ་གྱུ་གརྟཏགཏདགའ་། །མཚཧི་བིའེག་གསས་ཤནི། །སྨ་བ་དམརཔ་རབཏུ་གདའ། ས་རིལནིདསྦུས་ཏ། །མི་མ།ཁསྐ་རམ་ཞིངམངཔ་སྡང་། །བརླགཞིས་ཀྱིནི་མཇུབ་གདུན། 
། །མཁས་ཤཾངེདཔའལ་དགྲ་ཡངབུལ། །རྟགཏུ་བདཾལ་གནསཔ་སྟ། །ངོ་ཚོཤས་ཤིང་ 


'ྲུགརརྟགཊ འ་འ 
བཏབ །ས་གལ་སྟཤརབའི་མཆོག། །སྐྱས་བབུན་མད་རྣམསྱིས་བསྟ་ 






ཤིའ་པནིཿ མཐཐ་རིས་སུས། བླ་གཉིས་ཀིས་ནི་མཛུབ དྲུབ་དོན། །གངལ་བྲ་སྲན་འདྲ་གདའ་བ། །ལྕུམཚུམས་ལ་སྭ་ །ཚུལ་ཁྲིསས་ཅན། །ཆེས་དང་ལེངས་ ཤོལནཔའོ། དེ་བ བེ 
གགཉསཞི། སྨི་བགདའབ་སྣཱནོལས་སྐྱས། མི་སྔུགཚུཿ པཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། །དབུལ་ཞིངསིང་ཇུས་མཆིས་སེ་ །པུས་མེགཞིས་ཀའི་གེདུནནི། གངལ་སྨྲ་རུ་གདུའ་ 
ས་ལས་ སྲ་ཏདབངཐང་དན། །མུཿདབདགྱརིམཞིག་པ་བྱིད། །ུ་སྙོད་ལ་ནི་ སབ་པ་སྔ་མའི་ ངུལ། སྒྲ་ཚི བཁྲ་ནུ་ 
ད་འ རྲུ་ད་ནིསསསེཔ། སྐུདེལཞི་སྤེབ་མཆིས། །དལྟརགདའ་ ༈ ཞིངསཱམསོ་ཅནྭ་བམས། སྨུ་བུག སཿ རཾ 
ཞི །གྲོ་བཞིནལས་ཏལངོས། ཏོག །དཱོ་ ེ་བཞིན་ནད་མེད་སེམས་ཤན་བྲམས། །ཤི་འབོསོ་ནུས ཆི། པོཛྡུདརལ། འ་བཟགུསཔ། ཤཱ དི 
_ ཌྲ་ཞིཔ་འདོད ཆགས་རུང། ། ཡས་སྨོདས་མཆིས་ཤས་རབལྡ ལྷད རྔང བུ ིྲ་གུལ་ནས་བུན་བ། །དནི་ནུ་ཡིས་འཆི་བར་འབུར་། 
.རྡཐངབཤོགི་མཛུཊ་གངན། རྨ་འདོམཆིས་པ །ཁྲུམས་སྐོད་ལ། །བླུན་ཞིངགཞན་ལེ་གནད་ པ་བགྱིད། །དནིདབུལ་ཞིང་རྐུན་པེབགྱིད། །གེངལ་སྨབ་མཛུབ་གདན། །ཁྲུས་ 








; །+༅། བོ ཝེ སད་འག་སུཏྨ་། སྤིན་དད་ཚུལ། ཟྲིསས་དུན་པ་དང་། | །ཤས་འབའཇིགས་མད དིད་རེལྡན། ཁ་ག་བ་གས་ཀ ཀ་ལ སྲབབྲ་མགོདའ་ 
¬ བཞི། །ནུམ་གུ་སུས་པ་མ་རབས་ཏ། །འདྭག་མཁནོདུ་ཡང་འགྱུརབའ ཡགསྭ། །གང་ག་ བྲ་ཐེད་ཕྲགན་ཡང་། །§ཱ སྨབ་སྡེན་པེ་གདའ ་བནི། རྟགཏུ་སྟེབས་ལྡུནནད་མ་སཆིས། །ཐ་ 
ེའ་ལཞིན་གྲེས་སོ། །རྐུདམཐྲིལ་སྨྲབ་ མཆིས་པནི། བུལ སཱིངརྔ་མཱ། གསཾད་པ་ག༨ ཤད་མི་ངང་ཚུལ་ན། །ཤའཕས་ནས་ནི་དུལ་བརམཆི། གདཞིསསུདཔ་ 

རུ འཚལབ་སེ། །སྐརམའིགནས་ནི་འདི་དག་ལགས། །འཇིག་ཏཱནནྷ་ནམཊས་འ བདེས། སམས་ཅནསསནི་པ་རོལ་འདུན། །བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀུཾཏུ་ 

_ཤིོ་བྱི་་སུལཿན། །བྱིས་པ་གངལ་ཆླགས། འནུག་པ། དནིབིས་པྲམོངས་པསུ། །༥མཱས་ལ་གནས་ཤིངཟིམས་ནད་བཅས། །ཅྱདང་སྦྲུལ་དང་རུས་སྤུལ་དང་ །སོག་རྔགས་་ 
„ གཞུན་ཡངརྣམ་མངཔེ། །སྐརམ་རྒྱལ་ལ་གུངསྐེས་པ། དདག་བདའ ལ་བརྟན་ཨྲ་ ཡིན། །ཇི་ལྟ་མབས་མ་གཏན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ར་པ་ཁྱཾདཀྱིསླེ་ར ཌྟདཔ་བཞིན། །ང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཌ་ 
-  གཟིགས་བསན། །ཅི་ཕི་རངལ་ཁྱདོམི་འདི། །དནས་དང་སྭང་སྐརས་ལདགའ་བས། བཅས་ལྡན། འདསལ་མ་ཏེག་གིས་གཏེརནས་ཡིད་གཏུ ཏུདགའགྭ་འདྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། ། 








༨ 












ཅི ༨ རར - - སྲ 
ུ མི་ཡི་གཟུགས་སུན། །མཚན་མུཆོག་རྣམས་ཀྱཔ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཌེདཀྱི་གདུང་རུས་མ་འཚལན། །ལྷའམ་འེནཏཁྱེདམི་ལགས། །གསུངདཔ དབུངས་དག་འཐི 
༅ ས་བཤབབའི་དགདའ། །སདོ་པའི་གནས་དདནུལ་གིས་ནི། །སཱནགི་དང་སང་ནམས་དང་འད། །ཐུབཔ་འི་འདུ་ཕུན་སུམཆོགས། དྲནམ་ཆས་མཐངས། ཤཀྱ 
་རཞཕ་གའོ་སྤུ། །ཁྱེད་ི་གདུངཱཧུཾཧི་ལགས་གསུངས། ཅེས་ལྡནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བ་རོལ་རུ་རོལ་སི་ཤས་ཤིང་། །མཚན་མ་ལེནི་གངུགནས་པ།། དེ་དགསྡུག་ˆ 
བསུལ་ཀུུགྱོས་བཅིངས། །དནིབར་པའྲི་སྣདོཨ་ཡིན། །ཕ་ལེལ་ཕིན་དྲུག་ང་ཡེ་རུས། །བྲམ་ཟཾ་མངོན༨ ལྡན། །ཡངདག་དགའབྲ་དྲུག་སྨྲ་ཞིང་། དབང་པེའྲུག་ 








__ དག་བཤིག། །ཆོས་གསུམ་རྟག་པའི་ཤུས་རབ་ལྡུན། །ངཾ་སྤུདོ་པ་རྣམ་ཐརགསུམ། །བྲང་རུབསམས་ནིནམ་སྐུས་པ། །ད་ཚང་ནི་རབ་ཏུབྱུང། མཚན་མུམསའིངསམ་གསྲིག། 
ཆང། 0822 = 332 ཆེ ༤ 
མཆན་མམདཔ་རབཏུབསམས། །སམས་ཅནམེདཔ་སུག་མདོཔ། །བདག་མད་སྙིང་པཿམངེནསངས་རྒྱས། རྣ༢བུ་གསུམ་དད་འདུ་དུདྡུགསུམ། ད་པ་ཉཾད་དུ, ༩ 


བནི་ཡ་ཤསཔ་རོལ་སེང། 


།པསི་ཆིག་ལ་མཚུ་པས་པ་སྐད། །གངདག་མཁའ་བཞིན་མ་ཆགས་པ། །བྱཧརྲུབ་ཕྲི་ནི་སམས་བསྐྱད་པ། །དདག་བཟད་སྟབོས་ཕུནསུམ་ཆོགས། 





༢ 


- ༄༠། 9 །ཡཤས་འདི་ འདྲ་ཐྲེབ་པརའགྱུར སཿ ཆས་ནྣམས ལ་ནྲ་མི། ཇྲགཉིང་། རྣམ་པངསྤཱི ཟུས །དབཞིཤཉིད་ལས་འགལ་མི་བ་ - 
ྲ་ ནོས་ནམས་ལཞི་མི་གནས་ཤིང་ །པ་རོལ་ཚུ་རལ་མི་བྟཏན་པར་། །ཡངདག་མཐའཤི་འདིརབྱ་སསན། །དབཞིན་གཤགས་པཞིད་དུགྱུརརོ། ་ 
མཚནཤིད་མི་ ཡིདསཚནམའདམད། །དམིགས་ང་ མ་པ་རྲས ཏཾས་རསས། ཀུནདང་མ་འད་ སན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་དུ་ ཀགྱུར། །རངྲགེ་མ' །ཉིད་འདི་ . རཱ 
ཚྭ བཾརོལ།་ །རང་གི་སམས་ལྲ་བཅོམ་སྤེཔས། །ནམ་མཁ གསནས་སུ། །ངའད་སཔས་རྒྱས་ཁྱེདའུགྱུརབེས། མས་རསབཅས་ལགའསྱིསཆི་ ངེགས་སུ་བཅད་ 
སཀ་དངབཅས་པས། བཅས [ལྡུནའདས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་དང་རྟགས དང ལ་་་་ 















བདདག་གསུབས་མྲ་ཐུགཏུ། དནས་དང་སངྷསརཾས་ལ་དགའ་ 
ནས། ཐཱཤྱོབིདག་བའྲི་ར་བནམས་མངོ།སམད ཤྱརཏེ། །དེནས་དྲང་སང༣ །རམ་ལཱ་དགའབས་ཏིངང་འཛིན་གངྲ་བན། ཀངནུཊ་སམས་དཔའི་རལ་མཚན་གྱི་ཚུ་མེ་་ 
.ོ བཞིན་དུ་འདུགནས། ཏིངད་འཛིན་བམསཅཧད་ལ་ལྟ་ཞིངགཞན་'འག་ལས་པ་མདད། ཏེངད་ ད་འཛིན་ཐམས་ཧདྱ་ཀཱིསྭའཕྲགས་པརྱྱ་མབ། #་ 










































ྔྦ ཆོའི་ཏོག་ཅསྤ་བ་བ་ཐེབ་བ། །དནསཿ ་སཱཾང་སྐྲརམ་ལ་དགའ་བས་བཅེས་ལྔན་འདག་ཀྱིཊ རནན།། ཝག་པ་གཉིས་ན་སེ་ཏོགཐགོས་ཏེ། བའ 
ནའུདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས ། །ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་འཇིག་ཏན་མ སུངཔ་ལགས་བཞུགས་པ། །ཁྱདྱཀི་ཡི་ཤས་ 

ཤུན དཟཾྱགིསནི་འཇིག་ཏཀུན་སྣངམཇད། ཏན།ན།ཧཅན་ཀུན་གྱི་སྲ།ད་དུ་ རྨས་པས པ། ེསས་ནགང་རགས་པརཔར་གནས་ ཱོ 
ལ་དངཡུག་འཚལ། །གསཿགྱི་ཁ་དོག་གས་རདང་འདབའེ་འད་བནམསྤ་ཀིས་བསལ་གྱུར་པའི་། །ཡན་ གིས་སམས་ཅན་ཐུམསརདབབང་ནུབུ་རྒུཌའགུར་རབ་ཏུབསུལ།་ 
སྔ་ཆྦ་ཀྱི་ཀབརལ་འབ་བས་བཉེན་མངས་རྡེནམས་བཅེམ་པྲ་གྱུར། ཐ་མའི་སྨདོ་པྱ་བཏྲནབཤས་པའྱ་ར་ནིད་རེང་མཐར་ཤིན་ཀོ། སནཔནམསེསས་གས་ 





ན་ནམས་ཀྱིསཱ་ནིབ་བརྒྱན་པ། །སམས་ཅན་སྣིངཔེ་སངས་རྒྱས་འགྱུརབ་འདེན་པསདོ་འེངབ་ཤད་དུགསུལ། །བདག་གིས་ལྷ་བིའྱ་རུམཚོ་བཅདྱའིངྲགེལནས་འགྲོབ་བླསལ 
བཿ །ཇིསྲིདཀྱིས་ན་སཔས་རྒྱས་འགུརབར་སི་ཡེ་དས་པེས་ཁུང་བསྟན་གསེལ། །སྡུག་བསུལ་ཆུ་བཾས་བདས་པའི་སམས་ཅན་སྲཾདེ་པའི་མཚོལས་བསྒྲལ་བརབགྱི། 








༠ ཐི །ས་དྲན་འདས་པའི་བདཿ 
= དདག་བདག་གིས་དཔངདུགསོལ་ཏབད་ནུག་མངསསས་ག་ 
རའ ལུས་དངངགདང་ཡོདྲ་ཀྱི་བསདན་མས་དས། །སཔས་འནྲ་པར་ཏའ 
“ྭ ཕ་ཤེག། །སཾམས་ནན་ཐམས་ཅད་ནད་འིྱ་བུརརཀརན་མེངས 

རྡེ འེ ) 

ཀད ་ཚ་བརྙམས ཏཱ དདག་བདག་གོ་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེདདག་གིས་མུརད་ཐསཔར་ཤེག སམསཉན་རརས་ཀྱངི་ ཡེནོཏཀྱཾརྱམཚོ་ ་ 

བྲམས་ཅདའཐེབུ་གྱལགེ། །ཤས་ཀྲབབསད་ནམས་ཚད་མདཔ་དང ཀཏ་བ་ཀྱ་གྲིས་རིན།་ 

ཅནྲ་བསས་ཧད་སྐྱ་བྲ་དནཉིང་ཆོས་ལ་སྤྲད་པ་ཉིད་དུ་ཤེག ྣ ་ 





་ 
།དྲག་ཉིང་མི་བཟད་རྣབ་པ 











།སྭ་ཧན་ད་ཀུན་ཆས་བུས་སེད་པའི་ར་མཆོའ་པ་རོལ་རྒལ་བྱུམ་ཅེག། །གམས་ཧད་ཆེས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་སབས་ 








ཱ ཤྲ 
༤༧༥༧ 
༣༨ 


འབབས་ཤིང་འདུག་གྱུམཆིག སྐསསྔ་ཏནྲ་གསས།ཅད་ཆོས། ད་གི་ཆར་རུས་ལགས་པརའཁུད་པར་ ཡག རླ 
རྒྱམཐམས་ཅད།བདྡ།གསེལ་ཏགུས་པར་ཅིསནས་སེན་བཤགས། བཀ་ཁུངི་ བྲ་ཁོར། 

གྱི། སཾམོས་ཉནཆནདམུད་ གིས་མི་ཁབ་གང་ཟགམུཆག་བཤུགས་སྤབ་ངག་པཤེག །དག་གི་བསེདོནམས་ཅུང་ཟད་ི་མཉིས་དཔདྱབཛནབ་ 

བསྔབ་ཿབྱསི། སམས་ཧནཆེནདྷུསདཔ་ཀུན་དངྭ་སུག་བསུལ་ཐ དྲ་ལཾབཿབྱཧཱཾ། སམས་ཅན་ མཆོག་ལ ་ 

ཡེཤས་སམས་ཧརམནྟོ་ནམུ་པའྡཾསངབའ་བྱའི། གོ ཤེ འཁརཀུན་ནམ་བརགཅིབ་ཟདཔའི་སལ་རབ་ཏུ་ 

གནས་པརཤོག། །སྨྲ་བའི་སངག་ངོས་པརམངོན་པརཤས་པ་ལྔ་རྣམས་ཁྲེབ་པཝཤེག །འདྲན་པ་ཆགས་མེད་པ་ཤས་ལཱན་ཞིང་ཐྲམས་ཅདག་ཟིགས་པས་ཡུངབསྟན་གསོལ། . . 








བ་པར་ཤོག །བལ་པ་དཔགཏུམདཔརཆོས་ཀི་རརཔ 
བདག་གི་ལུས་དངདག་དད་སོདེ་ཀིསཞངས་བཅུང་ཟདཅིམ་ཆེས་པ། 
ལྟ་བའིལྭས་རྣམས་སྤྱད་པརམུ་གྱུར་ཅིག །རགཏ་འདུནན་བཊ་ཨྱི་ 


























== 








ཅ 


¬ ¬` ཤུ ` ལའ ཤ བོ | 
;„ (ཉུ འངས་བཅུསཆོས་ཀུན་རའོསྤྱརཔརའཇུདན། (ཆ་ོག་སྲལ་མ་གཏོང་འཞམ་རཁའལ་ནིགནུགས་སུ་ནས་པར་ཤོག །ལྷདདྲུ་པགའ ཡི 





ཟེ མ་ལ་དགའ་བས། །མ་ཏོག་ད་དག་བཅོམ་ལཱན་འ 





༄༠། རྱ །ལྷུགས་པ་ཀུ༣ ཀྲུན་ཀངད་པརྡ་གྲིས་ཤིག་ །སཿ ནམས་གཡབརབ་ཅིདྱ་བ་ཊི་ཤབས་ལ་མགེ་བསོ་ཕག་འཚལ་ཤེགོ། ོ་ 


ས་གཡ་བུ་སུང་ལེགསས་གཏང་བདང། མ་ཏོག་དདག་ཐར་ས་ཅད་ཅོམ་ལྡུན་འདསཀི་དབའི་གཙུག་གི་སྟེངནུགདུགས་ 

„ ཤཾགེཏུགྱུརནས་འདུག་ས། དྭང་སཾཔསཱཏན ས་ལ་དགའ་བས། །ད་མཔནས། བཏཀུ་བང་ ཟིང་སདའི་ངསྭ་རག་ཏུ་དགའ་བདད་པ་དབསཆིམ་པ་སྐྱས་པ་རའུ་གྱུར་ཏ། ་ 

4 གཡས་པའི་ལྷ་དསལ་བཙུགསནས། བཞེས་ལ ཤབ །གཏུགས་ས། །དྲངསེང་སྐརམ་ལ་དགའ་བས་བཅོམ་ལྔནའ' སྭཱ་ཉི་ཞབས་གཉིས་ལུ་གཏུགས་མ་ཐག 
ཊ †དཞས་བྲམས་ཅད་དང་ལྡུན་པའི་སེ སིང་ག པའ་འཇོག་ རན་ཧིཁམས་འདྲེནམ་པདུག། ཏུགཡེས་སེ། །སམྨསནྱ་བཌྲག།ཁྲ ཟིག་བྱ་སཱང་གས་མདདཔག 
།མེད་པ་གངདག དེཔའུགས་པ་དདག་ཐམསཿདཀང་ཡིད་ ཨ་ཧ །གངདག་གླངཔེ་ཆེས་འདུལ་པའི འི་སུམས་ཉན་དདག་གིས་ནིདབཞིན་གཤུགས་པླ་གངཔ་ཚོའི 
གཟུགསུ་མེང་ནས་ ལོ་ད་དག ཤྱ -༨ར་ ། དང་སྲེང་། པཱ་པེས།།ག་གཏོར་པ་དདག་ས སངགི་བར་སངལ་གདུགསྤུ་བུཌ་ཏ་གནས་པ་དང་། །, ས་གཡེས་པ་ད་ཡངམཐདོནས་རབ་ 
















1 12:32 `. ན་ཕ 
༧ ེ 2. ± འ 
༩ ལའ 


` བཅོས་ལྡནའས་ཀྱི་ཤབས་གཉིས་ལགཏུགས་སྭ། །གངདགསཡས་རྒྱ འིསམསཉན་དེདག་ཐམས་ཅདྲིསྐནི། བཅོས་ལྡན་འུས་སངས 
རྒྱས་ཀི་མནདུ་མཐེངོནས་ངོམཚ་རདུགུརཏོ། ། དནས་གཅས་། ལྡུན སྭ་ཀིས་དཔའབརའ ཞས་བུ་དང། ས་ཕྱུ་ྭསནུལ་བའི་སེམས་ཅནད་ 
ཀང བིནཊས་བཞེབས བོནས། ཟང་ཟིང་སེད་ཅིངས་ཏོག་ དས་ལྭ་མཱ་ཏོགདང་། སཱསོཾ་དང། འཕྲཔབདང་། བུ 
པ་དང་། ། ཕཱཾ་མ་དང་། | ཕྱངཕྲུལ་དང་། རྒྱན ཏཿཏོ། ། །དེ་ བཅས་ལྡནདས་ེས་དཔེ་ ེ་་གསསུབ་ཅཔ་འདདགབཀའ་སལ་ དད 
. དྭང་སྲཾངཆན་པ་མྱུཿདཱ་ལཾངས་ལཤན ཤན། །ཤུངྡ་དུབ་ལུང་བསན་ཉསའ་འདན་པསག གསུངས། །མཉམ་པ་སྭད་ པའི་སྲབུ་ཡིསས་གཡས་ཤིང། །ནམ་མཁའལ་ཡངམ་ཏོག་གདུགས་ 
ཤིགའདུག། ཁེད འཇིག་པར ངྲ་བཾ། ཉིས ཆོག་གེ་གཙོ་བིས་ངསརྱས་ས། བསེདནམས་མཐུའ་ འ་ཡས་ནམ་ཁའ འཚདམཉས་པ། བ 

གསུམ སཱིངཔརའགྲེབའི་སྣྲནམཡཿགྱུར། །དནས་བང་དུབ་ བིན འབས་བཅོམ་ལཱནའདས། ལ་འདྲི་སྐདཅེས་གསལ ཀེ། གངདུ་བདགནོསྭ་ཀྱི་འཁེའ 






























༦ ཤ 
ཟེ མད་དཔ་གཏུ་མདཔན། 0 ངྲན། 
བཀད་པ་དེ་ལྭ་བ་དང་ལྡན་པརརུར་རོ།. སྲ་ཆས 


གངསྤ་རས ཀྱིཤིངདནི། ཇིལཱཔའརིག་ རྟན་གྱི་ (འཕས་བད་བཅནབཞིནུ 
། ཊད་པ་ཡངདཀ་པ ཡཇོགས་པའི་བདུརུགཏུ་མངེན་པརཆོགས་བར་ཤངྱ་རས། 
€ དབཞིནགཤགས་པདྲག་བཅོནི་པ (ཱ བི སསྭུ་ཝནཔ། བདབ་གཤུགས་པའཇི་ འཇིག་ཏནསྦའ པཔ སེས་བུའདུལ་བའི་ཁལ་ 
° ་སྒུ་རབ། བླན་མདཔ་ལྷདངམི་རྣམསཀྱི་སྟེན་པ། སངསརྒྱས་བའམ 'ལནའདསརྫལམུད་ས སྭངསྐརམའིདཔལ་ཞེས་བཟལཔགུརཏ། ཟུདཀིམའིཚད་ནབརྩགི་བྷ། ལཔ་ 
བླེ་བུབ་པརའྱགུར་རོ། །ས་པསྨ་ཆསྱ་ཀཞ ཤན་ཤྲེས་དང་། རཔས་པྱརས་མདའིདབང་ནུབ་སམས་དཔའ ཟསམསདཔའ་ འམེབརབ།གགས་གནས་་བུལ། ཁྱེན 
ཀྱངདནཐག་པ་ཆེན་པེའི་གཏམ་འབའཞིག་། ཉཔཾྲ་བུར་ད། །འཁེར ངཇིསད་ལྷགས་བརྣམསཀེས་བཏྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་སྐངས་ལ་དགའ་བཡུང 





















འྱིཌ༣ཝབྱྱ་བདདག་དང་། སྲུགཆགས་བཐཁྲགཟྲིག་ 


བཅོས་ལནའདས་ལ་ནཆོདཔའི་ལས་ལ་བཉོན་པདདོ། །བམ་ཟའི་ 









༽ 


གཉིསྤུ་ཉིས་བུ་ན་མད་པ་སངདག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་བཏྡརུབཏུསམས་བསྐུདཔར་ཊ པེ །ད་དགྲ་པམས་ཅངྱཀསྦ་བངརུབ་སམས་དཔའི་ཏིངཔའངྲིནབཿ་ནུབ་ 
ཊམི་བཛཾཔ་ཤེས་བབུ་ཐབ་པ།། ` །།འཉུས་པ་ཆེན་པ་རེའེ་ཕྲ་ཆ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས། དངཔསྒོགརྩས་ལ་དགའབའི་ལའུ་ས་བཤི་པའོ། 
`“ །དས་བདྲ་བབ་དག་འདིགས་དུསསས་ཏེ། ངི་ལརགྲེདོ་ཁུ་དིའི་ཕ་མོལན་ལྷ་དང། ཀླུ་དང་། གནོད་སྟེན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་དབཞིནདུ། བདག་གི 
༣སྒ་ལ་སི་ཞསཔཤགསཔའྲ་དང། དིས སབ པའི་ད པརཔ ས་པས་ན ན་བ་དང དབས 
ཀྱི་ཐུགསྱ་ཀིས་བདུད་བེབ་དགི་སམསྤ་ཀ་ཏོག་པ་ཀུན་ཏུསཁནནས། འདེ་འདབའི་རྫ་འབུལ་མངོན་པརའདྲུ་བབ་མངོན་པལའདུམངདདོ། རོག་གང་ ར་འ 














༦ 





འདས་ ༨22 ཚགང རེར བ་ལ ི་ོ 
དན་པ ུངབ་མངའཔར་འདུཛནས། གྒརྱི་སྒབཅུགཉིས་སུ་སབསརྱསེ་བཅམ་ལྡན་འདས་བཅུ་ཤཞིས་གྲདཝྱརཿྱིསྐའ་ང། 





མས་མཛ = ༤༤༨༤༧འོོ༨༤༤༡༧༧༦༠༤- - -- - ~` ----=-----5༢༠༠༦༤༧༧ཿཿཿ་ཆམམ 





ཟླ 


ཡབ 





སཔ ` `. ༨༽ ¬ ༽ ལལ རེ ¬ 
༄༅། ལློ !ཀྱགྲེང་ཁྱབཆན་པེརབ།ཤགང་འ། །བནུདབྱབདེ་དག་ཀྱདནམ་མཁའལ་གཞས་བཞིན་དུ་བརུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱརྣམ་པརའཕྲུལ་པས་ 
= རྒྱན་ཤིདིཏུཁཁྱད་པར་འུཕགས་པ། རྔུའཕྲལ་གྲངས་སད་པ་ཛ ༣ 


༥པ་ཀཀའར་ལའི་ །ཆེག་ད༡།། བཀེད་པ་ལངས་པ་ རའ ཤིན་གེང་ཁྲྱ་ཤྱི་སེདའག་དང་། དའི་ 
ནཔ་བཀད་པའི་མཆོག་རྣམུས། བཀེད་ མཛུས་པ་རྣུམཊ་ཀིསྦ་གབརྱཱ་སྷེདདག་དང་། སའི་ 


`-ཊབརེཀ ཤེ བར་བར བ་བར བོ བ་བ་༡འ 2 ཾི་་་ 
„ རྩོགས་དདུག་དང་། རྙིག་པ་དྭདག་དང་། ཤིངདདག་དང་། །དག་བྱུ་ཧྒན་ཏེ། །བདུདྱ་པ་བ་དདུག་དང་བདུད་ཀི་བཁེར་དདག་ལ་ལནི་ཚཔས་པའི་རྱ་བདྡ་ལྟ་བུནས་ 
4 རྡུང་སྲེཾངཆཱན་པོའི་ཆ་ཀཏལཱ་ཐུའེ་བའདུབསྐྱར་ཏ། ན༡་མ།ཁའ་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཁང་་བརྔགས་པད་དག་གི་སྐར་ཁུངདང་། རྟ 


པྭ བད ས་བཟང  པ་ 
ངད་མ་ཏོག་དང་། ས་དང་། བྱུག་པ་དང་། འཕྲངག་དང། གསུ་དདད། དངུས་དང་། ཤེརགུ་དང་། མུ་ཏེག་དང་། རྒྱན་སྭཱ་ོགསཀྱི སྨྲས་པདང་། གཾས་དང་ 

རས་དང་། ་་ཁྲ་་ག་ ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས།ཀྱི་ཆྲ་རཞི་རབ་ཏཕབ། སཾལ་སཱན་དང་དཀྲེལ་བ་སྣཚོགསནས། བསྟཾད་པ་དངེ་ཡན་ཏནབསྣུགས་པ་ 
་ཕཿ སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དབཿས་ཀྱིས་བ མ་ལཱནའདས་ལ་མཉྟད་པྲན་དོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་དྭ་ལརངོམཚརམདདྭུ་དུངབ་ཆེན་པ་སྔན་མ་ཐེས་པའབཀདཔ་མཆོགཏྱུ་རཆིབ་ཁད་ 











¥ .- 
ཤག 
༣ 







| རྒྱལ་པའིཁབ་ཀྱི་གྲེདཁྱཆ ་པའྲ་སྙོན་བཞགས་ཏེ། ཞབསགསཡས་པའྲི་ 
སབ་ལ་ཤུ་མ་ཐགཏ། དགས་དའི་མོད་ལ་ཐམས་ཅདདངཝན་པའི་སྐངགསུསསི་སྐོང 
བའི་འཇིག་ཏནྱིཁམས་འདི་བྱབ ད། ཚལས་པདང་། ཉིམ་དང་ ཟླབཱ་དང་། འཇི སྙེངབདང། དབང་ཡོད ཀླུ་དང་ གནོད་ ˆ 
་». དང་ དི་བ་དང་། ལྷམ་ཡེན་དང་། ནམཾ་མཱཁའ་ལཱདདུང་། མི་འམུ་ཆིདང་། སྲ ་འའ་ རྒྱཿ ཆན་པ་དང། ར་འ 
ནུ ུལསིདང། སྙུས་པ་དང་། ཤུདཱ་མདདང་། ཁྱཞུདང་། བུ་མདང་། ལྗཾའེ་དྲངསྲཾངཆན་པེའི་འཁེརདང་། འགོ་སིནྱ་གི་བརེནས་བཟུརྡས། སཾམས་ནག་བི་བྗྗིད་ 
_ _ ཆིབ་དདགྲབམས་ཅདས་གཡོས་པརསངབདས་བསུལ་མ་ཟགཏུ། རྒམ་པའི་ཁབ་༡ིགདེརནན་པ་རཁཔགཏབྷསེརོནས། སདངནམ་མཁའལ་གནུས་ཤིངམ་ཏོག་དང། 
` སཱས་དང། ༨ྲ་ཀྱི་རེས་སུ་འྲབངབའི་པ་མའེབཛཅིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གཏོརཏོ། །དནསབཅམ་ལན་འད་ཀིསམི་ཏགདདྱམའི་བརདདགྲུ་ཤཤོས་རབང་ངས་པྱས་ 
ཀེས་བྱཿའེ་ ༢ 








` 


གཏནྲ་ཀི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུགསས་ས། །གཔ་ 





བང་སཾའིབམ་པ་ལ་རེག་པཿ་མཛཿ དོ གྲས པོ 





ཐགསུསགི་ ._ | 





ཿ ༄༅། ཿ ཀི་ཤིང་རྡལཕྲམབཇི་སདཀྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་ 
ཤྲ ལ་མཆོདི་བི་སུངབ་བའི་ཕི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏེརབ་དང་ | སྱ་རསྱ་ཀི་ཞི་ད་དགཏུམ་ཏེག་དང་། པེ་མདང་། རྒྱུརད་དག་ལསུ་ཏེགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བྱུངངོ། །མུ་མདུ་ 

སད་པརྒ་ཧིས་ལ་འདེདག་ལྟེས། བྱང་རུབ་ཕྱི་ཤི་བག་ཿ ཡེད་སྤྱདཿ ་སྤད། | ་ མོའི  ་ ྲཀག་་ | ཡངས་ 

= གི་བ ཟོ །གཡངབ་མདཔ་ {¥ རཾ 





།དང་། ཡངས་སུ་མ་དགུཔ་དང་། སཾངོབ་དང་། མི་ཤཱངོཔརྣམས་སུ་སངས་རས་ 











འི་ཚལ བ་ པྲའས་སས་དཔའ་ ུ ལེ ཱ 
པན རི ་ ན་ོ་པ་རེགགན་མང་ག་འཇོགལག་བདད་གིས་གོ་པེ་བས། སྨ 
༡༣ ཨུད དི ་ 3 རྱ སྲ་བཅུབ་སུམས་དཔའ་སེུས་བའ་ཅའ་བདོད། ར་ 
བའྲི་ས་གངྱབུངབ་དདག་གིས་པེགས་བུའེས་སརས༔ ། གཞོས དདག་ཀསཔཔ་ ད་པ་མ ་ 
༥ ག་ར དུ པ་སསུམ་ད་བུདུད། སངཔ་དང་། མི་སྣཾངཔའི་ སཔསྦ་རྱསྱ་ཀི་ 

ཧཱ དདུག བུར །སཔྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངད་དག་ནྭ་བུང་རུ་ ཀ་སམན་ ས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ ཆྨན་པདང་། ཤྲེས་ཆན པྲ ་ 
་ ། ཡེདད་འངོབ་འདི་ལྟེབུ། རེམངའབར་མོས་པ་འདི་ལྟ་བུ། ། བརཊས་པ་འྙིཉབ། རིམ་པར ས་པ ཁུ སུ 
ཏན་ནན་པབ། ལོ འ་སྲ་འདི་དང་ ླ དི་ུ་ 

ཡིན་ ཆན་པ་བརྗད་པ པ་འདི་ལྟབུའི་སྦ་ རལས་འཇས་སམ་མ། ནྣ ླ#ླ་ 






















ཀོ 9 །དདག་དང་ རཔ 


༄༅༅ 


ཕེགས་བཏང་སརང་སཚར་ ཆའཛིན་པའྱ་གུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དབཞིནགཤེགས་པ་ 










ཟབ ཤྭཀཐུབ་པས། །ནཿཇསྤྱ་རྭས། ཀྱི་རྒྱན་དང་ ལྕབ ལུབཀྱིརྱ་མཐུན་པ་ཞ ་ཀའི་ཏིང་པེ་ཛཾན་ལ་ སེམས་པརབཞུགས་ས།  ས་གའདུས་སངངས་ རནདང་།་ཞུཿ་ 
མཐུན་པ་ཞེསྤ་བབའི་ཏིངཔའཛིནདལ ¡ བྲག ¡ ད་ནས་གམས་མདདང་ ལྡན་པའེ་འཇིག་ ་ཏནཤི' ཁམས་མི་འུཇདའདི་དང་ ང། ཀསད ཟིསྤ་ཧུས་ 


ི་ལཱ་ཞིངཐམས་ཅདདུ་བཀོདཔ་ཉནཔ་འདི་ལབ སྭ། མ་འོས་པ པ་དུསནདབཤགཤགསཔ་ཀནཏག་བགསཞེསབ་འབི , 
དྲ རྔུལ་བསགས་མདེསྲ་བཐ བཅས་པསྤྱ་རས་ཀྱེ་ཞོང་ག་ ཐཊཏན་བཀད་པའདིའདབདང་ལུནཔརའྱར། ྩགཔ་མད་འགསཔྱནཔ་ སས་འཇུས་ རྟེན 
ཙིསན་ྱ་རས་ིའི་གི་དལཕ་རབའིུལ་སུདུམས་ཅདད་ཡང བཅེམ་ལྡན་འུད་ དསུདེ་བཞིན་གཤེགས་པུཀྱ་ཐུ བ་པདྲ་རྦལ་པའི ཁབཀྱི་གེཁཱདར པའྱྨ་སཱཾན 
སྒྱཝ་མ་ པ་ལྷནན་ལྷངདང་བཞུགས་ང པར་སྣང་བཞི་མ་གཏཾགས་སེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངད་དག་ཏུ་ཡངཊང་རུབ་སེམཿ འབད་དག 








རཾ རོར 


བདང་ཤོགས་བཞིརྟ་ཞིཔའཁེདད། དེ་དག་བམས་ཅདྲ་ཉིས་འཇིག་ཏུནྲསི་ཁམས་མི་མཇེ 






.:* 










འདི་གཅང་ཡངཔི་རའབན་འདུག་པ་མྲའང་ངོ། །སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡུཝ 












ཤྱིསིརྣམ་པརཕྲུལ་པའི་རྒྱནུད་དགུ་ཐྲམས་ཧདུཀྱངསཐྲངདོ། །ད་ནས་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ ག་དང་། ཉན་ཐེས་ཆེན་པ་དདུག་འདྲི་མ་དུ་སེམས 
། དདག་ཅག་འཔ་ྲསབ་པའི་བཀཔ་དབགདང་ སཔྦ་ནཱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཡནོ་ཏུན་བཀོདཔ བརྟགཔ་ད། སང བ 






. - བཏིལ་ཡངབརྟབདང། ཕཱགྱ་བབདང། བསྟན་བཀུ་བབའི་པིརདཔའདོང་དོ། དེི་བདག་ཅག་ཀུྱག་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྲཿཆུགཏུ་ལུངབསུནཔ་ ་ 

ཡང་འཟེབ་པརའགྱུརབ་གརམ་ཆགསུམ་མོ། །དུནས་པོགས་བདུའི་འཇིག་ཏན་གྱི་ཁམས་སངསྨ་ཆ །ཀྱི་ཞིང་གི་རྔལ་ཕྲ་ཤབ་ཀྱི་རྔུལ་སྐྭད་ྲམསཅད་ཀྱི་ཐང་རུབ་སམས་དཔའ་ . 
༨ ཀྐ ༨ ༨ = ཧེ . འོ 

སེམསདཔའ་ཆེན་པདང་། ཉཊཐེས་རན་པོདདགདུབཞིན་གཤུགས་ལཕཀུཀྱ་ཐུབུཔ་ རུང་རང་གིསངསྤྱ་རྭསའི་ཤོངནས་མི་སྣང་བདགུར་ཏ། སྐདཅྲིག་ ‹ 


བྲང་ཅིག་ཡུདཙམ་དཤིད་ལ་འཇིག་རྟནགིཁམས་མི་མཇད་འདིདཔིནཏོ། །དེའི་ཉྲ་གོས་བེདའི་བགས་རརནས་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གངས་མདདཔག 



















¦ ་༦། ༠ །ཏམདཔ་ས་པ་རྒྱས་ཀྱིཞིངགིརྡ ལཕྲ་རབ་ཀྱི་རྔལ་སྙིད་རྣམས]ཀ པའདེར་ སྣ་གུནས། སལ་ཁ ས་བ 
ཟཾ་ཤུརཱམཾ་ཡུས་པར་གངབརུཏ། བང་ནུབསམས་པ །སར།དཔའ་ཏན་ར བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ ཊེདག་བའི་ སུ་་ 1 ་ 
ཀྱིས ཙལ མཆེད་པབ་བའི་ཡི་མབརོན་པརྒྱགར་ཏོ། །དེ་ནས་བངྡ་ནུབ་སེསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན། ་་ 
་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཕིར། སཿྦསྦྱ་རས་ཀ་། བུསས་ཅར་མ་ཏག་སྣ་ཚོགསྤ་ཀི་ཆུྱགོས་ཁེབས་བཟྱབས་ས། ། ལ་ལ་དག་གིས་ནྲིསུ་ཏིགགི ༧ 

ཚོ དེ་བཞིན་དུ་ ར་ཏུ། ཀད ་ ཙཡོརྦཀུཁོདདོ། ༼ལ་ལདག་གིས་ནི་གསུདང་། དངུཡ་དང་། བླུ བདུང། དད ་ 

དང །གོཿཤི་ཤདང་། ཅནདན་སྦུལ་རྱྱཾ་ཧང ང། ཤངཏམ་ལའི་ལ་མའེ་ ཆརྱཧཱིསཞམ་ཨཁྲའ ཁབུས་པརྦ་བསས། ད  ་ 
ཕྱའགྲུལ་དང་། རྒྱན་དང་། འསདང། ༣ས་བཅོས་བུཿ ཆག ཀས་ཀྱི་ཆླཝ་ཕབ་པེ། །གངལ་ལ་དག་གིས་ནིའིན་པཆའི་གདུགས་དང་། ་ ཕེ 














ཅེ ་ 
¬ པའ 
` 















ནྣ 4: £ ཅཆ་ ༤༢༢༠: ཟླ - ཅི 
༤༨༠ 


སོ་སཱ་ཆོགས་ཊིས་གདུགས་ས། །ལ་ལ་དག་གིསན་རིནཔ་མའིའཕུངབ་སཱཌོགས་གཏོར་ཏོ། ལ་ལ་དགགིས་ནིསིལ་སནདང་ 
དངག ཨཾ སྤིས་འབཏྲ་བསྟན་ཏོ། །ལ་ལ་དག་གིང། ལོས ཆུག་བཏབ་ཝོ། 
སཾ་བཀངྷས་བཅོན ་ ཐུ 












གས་སཾ། ལ་ལདག་གསནི་ 
ལལ ལན 
ཤེདཚུཔས་པུ་ཆན་པའིཉྲ་བདད་ དུམཛོན་པརུསྨྲ བུ 
རོ ལ་ལ་དག གིསནསཔགེ་བདདུམཇོནཔར་ཏེི 
8 ཕྱི་ནང བགི་དག་བ རཾ སིསྱིསསཞི 





- འཛོལནས་འཁ། ཨོ 0 ་ 









༄༅། རི །དབང་པེས་གཟུགས་སྣ སཱ ངབ་ནམས་ལ་བགས་ཐེགས་མདད། །སརསྦ་ཧྲས་བཅེས་འ ་ལྔན་འདས་ཀྱངད་ལཱ་བུའི་བདུད་ དུད་ཀྱི་ཡུལ་ཆན་པཾལྟུ ཨ་ 
་ པར་འཕུལ་པའི་བྷནྱསཱི་རུབས་ནམས་དང་། རུ ཚང་ཤི་དན་ང།༢བ་ཀ ་ ཤག་པ་དང་། ཡངདག་པར་སྤེངབ་དང་། ོུ ལྱ་གྱི་རྐངཔ་དང་། དབངཔེ་དང་། སྣོབ སདང་། ་ 
་ ་ སངསྦ་རུས་ཀྱི་ཏིས་མཁད དས་པ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀི་ ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པཿའཕྲུལ་པའྲེ བན ཌུཊསྱ་ཀྱིས། | བཅོན་ལུན་འདས་རྱལ་པེའིཁབྱ་ཀྲི་གེད་ཁཾར 
ལྷ ཆན་པརགཤགསུ་ནས་སྲང་གི་དབུས་ནཔད་ས་ཡང་པ་ག་ལ་བ་དཔག་ཤགས་ཀྲའན་ནས། ཕྱག་གཡེསཔའི་ལྲབིལ ཡྱ་ཅིས་པད་མའི་སང་པོལ་དགཔ་རམཛདདྲངངས་ནུས་བཤུགསོ། 
2 པདམ་དྲ་དངས་ཏགཡོས་པས་སཔས་རས་ཀྱ་ཤ འ༣ཁར་ཁམ་ཕགདང། ༢ེཁར་ཕུག་ཆན་པདང་། རི རིའི རྒྱལ་པེའིརབ་དངུ། རྒྱམཐོ་རྨན་བདོང་། །བདུཀྱི་གནས་ཐད་ 
ཀྱངག་ཡེས་སེ། །བདུདྱ་ཀི་གནུས་ཐམས་ཅདན་གཤུལ མཱ ད་ཁངདང་། གནས་མའ་དང་། སྙན་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ །ག་ཡེས་སྭེ། ད་ན་གངདདུད་ཀྱིབུ་རྣམས་དང་། བདུ ཀྱི་བུམི་ 
རྣམས་དང་། བདུདྱ་ཀི་ཆོགས་ཀྱི་འཁིརན་གནས་པའ ད་དགྲ་ཀང་ངབ་འཐ ངགས་སྐྲགཉིངསྱེབསྐྱསཞས་ཕན་ཚུགའིངསྐད་ ཟ་ཏོ། རར" ཁང་འདིདག་ 


















༢ ཡས} ' ཚེ 


ཁི 'གཡབུརསི་ཟྱུརན། བདག་ཅག་གྱི་ཧལ་པབུདད 


.¬༣ 





རངགི་ཡུལནས་འབེས་བརས་གྱུམགྲང་། བདག་ཅག་ཁངཔ་འདེནས འཆིའཕེ་བའིཆས་འབུདབརམི་འགུརྲགང་། བདུག་་ 
ཅག་གིས་བལྟ་གེརམ་ཆག་གེ་སམ་སྭ། དནས་དདགགིས་མཐེང་ནས་འདེ་སྤས་དུ་སས་ཀ ས་པྱ་རསཀི་ཞིང་འི་དེ་སགས་མ་ལཧན་དྲུག་རན། འདི་སུས་ལགས་པརབྱརྒུན་ཅིང་ 
ཤིནཏུ་ཉམསདགའ་བརྲགས་སྙུམ་མེ། །དནས་རཇགི་ཡུལ་ནགནས་པའི་བདདགཡེག་དངབཅས་པ་དདགད་ནའ་ཁེང་བཞིནདུ་ཡངདགཤོགས་པ་ཤུཀྲ་ཐུབ་པདྭས་དུཆནཔའི -' 
 གཏིས་ཏུཿ ལག་སཔ་བབྱརནའི་ཤིནཏ་ཐམམ་ལནནེ་ཝཔངི་བཞུགས་པ་མཐོངོད། ཐམས་ཅདདཔ་འཉངག མང་ཡུལ རལཔ 
± ས་སྦྱཿསྱ༡ ཞུང ཐམས་ཏདད་ ཀྱཔསམས ཅཧགཟྫུགས་ད། ཁ་དོག་དཱང་ ཏཱ གས་དང་དངྱིབ ས་ ་ ༢ ་ག་ ` སུ་གནས་ ས (0 
ལ་ཤེས་ཏི། སམས་ཅནདདགྲ་ཐམས་ཅདྱཀུངབཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔྱ་བ་བའི་པའ་བརྙོན་པར་མཐོང་ ། དེནས་དེདག་ཡངའདིསསདུསམསཏེ། བདུབ 
བཞིནགཤིགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དལ་བལབ་དང་། ཕྱགབྱ་བ་དང་། ད་ལྟརབདག་ཅག་གྲི་ར་བེ་དངགཡགཏུ་བཅས་པ་གར་དོངབ་ཡངདེབའི་པིརདཔའདངབ་གརམ་ཆག་སྙམོ། 











ཅཱ 














༄༠༡། ཧ །དནས་ཡང་དའི་ཆ་སརསྨ་རསྭ་ཀྱི་ཞི་འདིའི་བདད་བབ། 


ཤཱ པྲག་བརྒྱ་པཾ་དདག་བྲམ༔ ས་ཅདག་ཡེག་དང་བཅ བཅ་སོ་ལན་འད་དེབཤིན་ཤག་ 
ཾ ཡག་ལ་བ་དེ 7 དད 

ཟེ ་ ལ་བདེརདངས་ལ ་ "ཐེ ལི ཉན་ཧི་བཅེམ་ལྡན་འདུང །ལ་བདཝེགས་སུ་ཿལ་ལེ་སྦྱཿབ་བཏུད་ནས་འདིསྐད་ཆེས་གསེལ ལ་ཏེ 
དད ཞྐ་ ། །ཆེས་འདི་ཡངདག་སྤྱད་པརངགྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ 















(ོ ཞས་སུ༧དུ་མཆི། 


རྒ སྣུལ་པ། །འཐབདི་འདོབ་ཡད། །རས་ནིས་ཡངབརགཔ་ཟད། །གལ་ཁལམནི་རབ་ཤིས་ན། །གངདུདགའ་བརའབ་བཟིས། །དནས་བདདྡིགཿནྱགིསདྲིདཅ 
གསལཏ། །[རྱདུད་སུལགངདུགའ་བར། །གང དམ་གདགནི་ཆི། ལ་ཀ །བདགའི་བཅིངཔ པ་ལྔ་དགགིསུ། །བཅིཔསཔ །བར་དགྲོ་མ། ི་ཾ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 





སྩལ་པ། 7 ལ་བཅ་ཤད། །ངནི་འཏོབ་ནམ་སྤངས་ནས། །སསཉུནབཏི༤ ས་པཐརབརྲ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 


སངསྤྱ་ཧས། "ཀ་ནཾནྱཾ་གྲ་ཨ་ སངསྦྱ་ུས་ཀྲ ཤང་འདྲ་བྲམས་ནད་སདང་ནས་མཁའ་ལ་ཀགྲནས། ཏའ ར།ས།ན༽་འྲན་བྲས།ར།༣་ ཀྱིས་། ཞེཏ་སས་གངབ་ལ་གཟོའ ༨ 
ཀྱི་སྤྱན་གྱིས། ཀི་ཤོང་འདྲི་བ ནམ་མཁའ་ལ་གནས། །སྭ་ཉན་ཐ 'ཡངས་སྲུ་གངབ་ ལ་གཟིགས་ནས་ཁིགས་སུབཅདཔ་འདི་ 









ཏའ 8 བ་ས །ཆོསཿ ཅད་རབ་སྤེཝ ཨ་ལ། །སྐརཅིག་ཅི་ཡངས་སྤྲ་བང། ཁུདཿགནམས་ནིདནོན་ཅིག། །རྫོགས་པའེ་སབས་ 
ག་ཏྟནདཀོན། །ཆོས་དཔདག་འ མསཔ་འཤེངཔ་ བང་ཆུབ ཏ་དཀེན། །འཇིག་རྐན་མགེ་ གེནཔའ་མངོནསུམ་དྲུ། །ཆོས་ཉན་པ་ 
_ ཕང་ཤིན་ཏུ་དཀེན། གངདྭ་བཟོདཔ་སྟ་བདཔ ། དཀའ། །གངདུ་འ རིག་ཏྐན་སྡིག འི རེག་པ 'བྱསསནུད རབ་སྤེངས་ལ། །སཱེང་པ་ཉིདའི་ མ་པ་དུང་། སླེས 
སདཔ ད ཇི་ལྟར . །ད་ལས་མྲ་ཏོགཙ མ་ཆེད་འདི། །ཁྱད་རག་རྣམསའ ལ་བཤད་པརཧ། །གངགེསྤ་བངདུབ་ 
། །དཔའི་ཅིདས་ལས་བབག ། །ལམ་བི་མཆོག་ནི་བསྙན་བརྔབ། །དཱི་མངན་བགསུས་སྤངས་ལོ། །ཧནོབས་གསུག 
, པ་འ ནཧག་ །རྲུབོ་ནམས་ཀྱི་ ཿ རོ སྒ་བ གསུམ །ཏག་གནས་ཤིང། །སཱཾམོ་པ་གསུམ་ལ་ཡ ངདག་གནས། །ཁམས་གསུམ་གྱིའ 
` ཤིཉནམངོས་གང། གསཞུས་ནམབར བོ བི་འཛོར་། ེསྭ་ཀྱི་དོན་ཕྱི་ཌ་ཁྱད་ཅག་རྣམས། །སཔས་རྒྱས་ལཱ་ཀླུ་བུན་གསུམ་ཕྱི། 













༩ 












བབ ེ་ོར ཧཱ [བིན་རླབས 
ཟླ པལས་ཀྲེལ་ ལ་བ་ཡི། །ཞི་བྱད་བཟྲེད་པྲེ ཤེབ་པརྲ་དྲན 
ཡིན། །མིནནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པདང་། །ལུ་ 
༡༩ རཱནནནི་གངས་ཁས་གསལ། །བསམ་གཏཏླསམ་བདྲབ ད་པམས དགྲ་ལི ནི 


;ཱ 'པྲ་ནམས། །དུས་གསུམས་རིགབླ་འབས་པའི་སེམས། །བྲ་བག་ཏའི་འགཏྭ་མས། །ཁམས་གསུ་ ་ 
།ཕྲིཊའི་ལག་ནྷི་ནམ་བཞེ་ཡྲས། །སཾསཁྦསི་བོང བསྤུདཔ་རྣམས། །དཔས་པ་མདལ་རྟགྱབུནཔ། ད་དག་བཟེད་ པའི་དྣད་ཐ་ 
སམས་འབྲ་བས་ བསྲནས། །བསམ་གཏན་བཤིདང་བྲལ་བརྣམས། ། །འ འཁི པའུ ་ 











ཅི་ལོག་བཞི་ལས། །ད་ ཆེདནམ་པར་གེལ་བ འགྱུར །དབངུ་པུག་དདག་སས་ ཨསཧནནཱམཱ། 
ཆུབ་བཞི་ལན་བུརཔརྱ་བཱད། འཆི ཆེའཕྲསྐཿ སྐ་བ་ཁྲབ་ཤས་པཾ། །ད།ཿ །རྣམས་ཏེཕ་ལོབ་འགྲོ། །བང་ུབསསས་དཔའ་འཛགས་མད། །རྐངཔ་བཞི་དང་ལཱན་པ་དག། ༢ སུམས་ 
ཅོན་སིདོ་བས་བཅིངས་པ་ཟ སུས། །ཡངདག་ཤཾས་ཿ ཕས་གཅིཾད་པ ༽༩། །རུང་པ་ལྔ་ནྲམས་ ༣༨ ས་ཤས་པས། ཤགས་པ་ལས་ ག་པ་མད། །ཡངདང་ཡངའདྷ་མི་སྦྱེ་སཱཨོ་ཨཡ 
ངཿ སིཀ །དགནེ་མུཆ་ད ཤགས། གབམ་ཡུས་བྲའ་འལ་ །འཇིགས་པ་མདཔ་འཕ་རོལ་སེང། །སྙིད་པར་ཡངདང་ཡངྱགས་པ། 
བམེས་པསྤྱ་རས་ནམ ཀྱི་སྤུནསུར་ཁྱེད། སྡི གས། །སཱཾ ཡཾ ༢༤ 







ོ 













རེ 


ཿ 7 |ཁེརབའི་སྲུག་བསུལ གཞི། །འ འདུསབས་ལ་ཡངྱ་སངབར་འགྱུར། །ཕྲིག་པའི་གྲེགས་པ་༢ པ་རབ་སྲས་ཀེ ཙི ིགཔའི་སྟབ་ནུམས་བོར་ 

བའི་སྣུག་བསྔལ་དུནྭ་བས་ཏ། དད ཊཱ ༨ །སྭངཔ་ཞེད་ཀྱང་འབ་སྒེམས་ཤིག །དམ་པའི་དེན་ལནཔོ། ` 
བེ་མཾ། །རྗསཱགམདིཅིངམ་ཚུནཤིད་སད། །འ ༽དེ་ལ་མད་ །དེབ་ཞིནུམཚན་མར་ འརྟོག་པ་ཡང། །དཔས་པཙོམ་ཅུགཔབ་ནད་ 

ཆི ག་ར ག། །རེག་པ་དུག་ལསླཀ ཨ་ཧ །སྭངཔ་ ་ཡེན་པར་ཤས་པརྦ་དྲསོ། །རང་བཞིའི་གྱི་ནི་དངོས་མདཔའ། ། 
བཞི་པསྟ་པརུ། ། [སྐྱ་བ་མེདའི་དབ་གག་མད་པས། ་ །གངགྲིས་ཆོས་ཀུན་ནུལ་གཅིག་ནུ། །་གསུམ་དུ་ཡཇདངོས་མུད་པར། 

ཤེས་ ་པ་དདགུ་ནད་མདད། ད ན་མདཔའི་ལམ། ྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་དེས་ྲལ། སྤམས་ན་འདུ་ཤུསནམ་འཛི་ གཅིང (་ །དནི་བཟེདཔ་་ ' 

བསམས་པ་ཡིན། །ད་ནས་གང་གི་ཚེ་བ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིཐེསདནམ་ཀྱི་སེབས་རྣམས། མི་འཇིགས་པའི འཤུགས་དང་། །དགབའྭེ་ འིཙ་བྱརུམུན་པའྱིཤིནྱི་སྲབས་ཀྱིས་་ 

















: 





བབ ངོ །དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ་མདཔས་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་དདག་གསུངས་མ་ཐག་ཏུདའི་མདལ་ཕགས་བའི་འཇིག གི 
_ ཟ ༼ཁམས་སྙེངཔ་དང་། །མི་སེངཔས་སྙིགས་མ་ལ་ཅནགངགའི་ཀྲང་དཔགཏུམདཔ་སི་འཁུགས་བའྲེ་བྲ་མ་སྭདྷནཔས་སུ་དབ་སྱ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁྲྱགི་ཆིག་བྔརདོཔ་འདིདག་དྲག་པང་ 
གྱུརནས། ྒྲདའི་མདལ་སངསྦ་རས་ཀི་ཤིང་༢རེནས་ཀདས་མས་ཅན་བཟཁག་ཁིགྱ་ར་སུང་གངས་མུདདཔགཏུ་མདཔ་དག་ཤིནཏུ་ཟང་ཟིང་མད་པའི་དགའབ་དད་དད་པ་རྐེད་ད། 

74 བཱནཱམད་པ་ཡངདག་པར་རྫེགས་པའི་བང་ནུབ་ལས་ཕཾརམི་ལཱག་པའུགྱུ་རཏོ། ལ་ལ་དགུ་གེས་ཏིངང་འཇིནདང་བཟེད་པ་དད་གཟུངས་སྣ་ཆོགས་ཐྲེབ་པེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང 
འདིར་འདུས་པའི་སམསཅན་གསས་མིདདཔགཏུམདཔ རྣམས དེན་དང་། ཆིགདུད་ཕི་ག་འདི་དགུ་ཐེས་ནསྤ་ཕིརམི་ཝྡག་པའི་སྲ་བོབ་པརྱགུརཏོ། །སྐམས་ཅྲ་གངས་མད་ 
དབགཏུམདཔ་དགདྲ་ པ་གསུས་པ་དགགས་པས་བརྲ་དུ་ངབྲ་ཐངའཛུ་དཏ། །ད་ནསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱ་མཔམ་ལ་དགའ་བས། སམངུ་ང་ 
འཇག་པརྱ;་བའི་ཕིར། རཛགི་ར་འཕྲུལ་གི་མཐབུས་དནང ༣སཆོགས་ཀྱི་པམསྐས་མ་ཏགགིས་ཀུནཏུག་ཕེགས་བམངོན་པརསྤྲུལ་ཏེ། བཅེམ་ལྔནའདས་ག་ལ་དལགསསུ་ 






#༔ཐ 
<: - 











ཏིན་ཐམས་ཅདལ། །རབཏུ་གཟིགས་ཏམྱི་དྨུ་ཧུ་བཅས་ཀི་ 
ཟྲིགསནས་སུ། སཿ་ོ་ཞབ་བོརགསལ།། 
བསྡ་ནམས་ཀྱིས། །ཆེས་རུ་སྤྲཾན་བྱི་ཆརཔ་རབ་ཕེབས་ལ། 
སུ་ཕབ་ལུན་པ་གཞན། (།ཁྱེདཀྱི་དབངདུ་དེ་དག་ཀུན་བཞུགས 
སས་ཕམ་བརུར་མྱལནས། །ཟཤ་སིདམ་བཅས་བས 
།མས་ཉནནམསས། །མི་ །ིསེང་གེས་དའིངྣསྣལན་གསལ། །ཌཊཀྱས་ཆོས་ མསུ། . 
ས་མཿཐུགས་མང་་བཅོམ་ལཱནའདས། །བད་བར་གཤེགས་ཀྱི་ལམནི་བདབ་ལ། །འགྲེབ་ 


༦ 








ས་ཆ 
། 















ཛྲ 


„༤ ཁ་ ྷ 


། 


ད་རས ཀྱང་སྙཾན། །འཇིག་ ཉེས་པའི མསལདུ་གསོལ། །དནས་བཅེམ་ལྡནའདག་ཀྱིས་ཇྲི་ལྟ་ཕྲུལ་བཟིས་ 
བཞུགས་སོ། ༼དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྲུགས་བ རྲ་ཐམས་ཅདདུ་ནམ་བརགཟིགསནས་བདུད་གགིཿན་ལ་ 
།པ་ཆན་པཾ་ཚོས་ཀྱིཿ རྣམ་གྲངས་བཤདཔས། སྤཡས་ནན་གངས་མི་ མདདཔག་ཏུ་ མདུཔ་གཔདག་མངལ་ནགནས་པ་ 
- 7༥ ཀབའའགྱར་། ཆུ་བེབི་ལས་ཡངདགུཔར་རྒལབཿའབྱུར་། ། །ཱིབའི་ལམ་ལ་ གས་མང 
< སབའདངན་ཚམ་པའ་མེཤས་ཁངའ ༥ མ་པཔའཕལ་བའྲེ་ོག་མཔའགྲེབ་ཡིནྱ་བིས།ཁུད་ 
དྭགའབཿགྲིས་ཤིག སྡིགཧནཱ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངལ་ཆེསབ ཤད་པ།ཚགས་ལ་ནིག་དང་། ངས་དང་དདུདཀི་དགྱིལ་འ མོ་བ 


དནས་བཏད་ག་ན་གས་དའི་ཚ་ཆགས་སུ་བཅདཔ་འདདག་སུསསོ།།།ི་ཱ་སྡིག་མདཁྱ་ལཁྲ་བཞསཱངརྱགས་མདེན། །ཅིྲདེཔའདིང་ཀུནཏུ་སྐག་པར་ཾམཆས་ཉ 










རྒྱགས་དང་ད་རྒུལ་ཡོད་ཀེ་། །ཐུབ་དབང་བོདྲ་ཀི་ཐའ་པ་ཅའ ི 
ཤད རཾ 8 ལོ ཟོ་ར 
ྫེིིིངངེ ླྣླ་ 
ཅམ་ཐག་བདའ་བོདྱ་ཁིས་ས་ཡདུགཡོ་བའ་བས་ དད ད༥ ངགསད་ ཞིབ་ད །ཏ་དབ་ ་ ཕུནཏྭབ་བམ་ལུས་མདཔ་ཡིན། ། 
གནོད་པ་རྣམ་པ་དུམ་ཅེ་མ་བྱས་། །ཧཾབས་གཏནཾཧ ཊགས། ཀུད ཁ ་ ཤཱ ཡཾ་ནུ་ཤྱོ་སུརབསམསྤ་བས་། །ཁོན་ཀིས་ད་ལ་ 
ཁ་ད་མངོན་པར་རབཏུབསྟབས། །པནིའབུངཔའི་ནབམེ་འདིར་ལ 8 ུསཔརསདཆེ་ཟསླ་གཇབཅདཔརབས། ཁི ཡུ་ 
` ` ས་ནི་འདམ་དའིའཕུཔཿསྣ་རེབ་དག་གིས་གངབ་ ་ཀས་གེངཁརཀནཏུ་བསྐར། །ཛའཕུལ་གིསི་སོང 
རྩུཾདང་ནི། །འབབ་ཆུའ་ ཟའྲ་གམན་གཿ ནས་ཚ་ཁྱད་ཀྱིས: བེའབ་ཏབཏང་ =÷ ངུང པནི་ཤིནཏུདཀའབ བབབའི་ 
ཞ ནུ ། །པནི་ག སྔང་གཟབ་ཏུ་བཏང་། །དིཆོ་ཁྱདཀྱེ ཀྱེ་ས་ང་ཡི་ འཕ ཀུ་བ 







































དགུ་སངབ་ན། །རྡོརདང་ནི་གནས་ལྕགས་སྒུ་གྲིའི་མངའ་ཆ་ར་ཁྱད་ཀྤིས་ཕབ། །འགྲེལ་དནྱི་རརྡོརྫའི་གདན་ལ་མགོ་ 
_ ¬ པརགནས་པན། ཁྱད ་ཉིས་དུརླམིག་གསྲ་ཀཔའཇིམ་ར རྫབ་དག་གེས་འབཏུ་སྐས། དད་ན ཡངདི་ངགསྟ།འདྲེ་ཀིས་བུ་མ་རོམས་བྱཀས། གངག ས་ནད 
པོ ལའ ཾ འྭ་ཀུྱའད་ཀཾས་ད་ཡི་ཡི ཡིད་ལ་གནདྱ་བུསྲ་དུང་ཟད་མད་། །པས་ནི་ཁུདབཏུལནས་ནི་བ་ཆུབ་ མཚུངས་པ་སེདཔ་འོག །འོན་ཁངདོ་ཚ་བེར་ཏའདི་འོསནས 
ཧཱུཾ ནི་ཡང་སྨྲ་འམ། སྡིག་པ པའི་ཚུལ་གྱི སའ དསྲངས་མཆེག' (ཧྲ བྲསཏ། །ཁྱེའྲ་ཀྱིས་ས་སའ། དུམ་མྲརུཿ་ྲས་ནས་ཀྱང། །ཧིང་ཇེ་བོརཏ་འདི་ རཡང་ངལ་ 
་ྨ རྒོལ་ཞིངརྒྱ་བྱད་དམ། ། །ང་ཡི་ཟུས་མ་ ཟེས།པད་སེ་ཡང་ཁཾད་ཀསྔ་སཾ། །དབས་ གི་ནྲ་གང་ཆེན་སཾས་པདག་ལ་ཧན་ཡང་བཏང་། །སྭ་སཱངང་ལ་ལྕསཿ ཅྱིསཞི་རྡོབ་ 
་འཕངས་པདང་། །ཀྱམ་ངས་༣ ནི་ཟླ་བ་བ །སུསཏ་ཏ་ས་ཟས་པདང། འཕར རཀ་གཏང་ཕི་རབུ་མེམཛེས་ 'ཝཱན་རབ་ཏུ་གངབཏུད་དང་། ) མ་མདུག་འབརབ་མི་ཟད་པསནི་ 
ཤེ ཐསྣྣརམས་བཀང་བ་དང་། །ཁ་ཟས་དགན་མུ་ ད་གདུག་པའ དག་དང་སྣུཝབ་ཡི། དཿ །སྦག་པའི་ལས་ ཅཀཁྱཾདནི་རྩ་བརངས་པ་རནི། ཁྱདེཀྱིས་དཔུང་བཅས:ྲུ་ 


ཟོ < །ང་ནི་བང་ནུབ་ ཤེད་ནུང་ཤེ་བ ཱེ 














ླྦླ 


དཕསཅིགམག་བཞོན།།ིིི་ས་ 
\དདྭག་ལུགསནསུསུ། ཞང 







འལ ཉུ རྩེ ངྲི 
ཏུགས མའདུག་པངཡི་དབང་ཡིཀཏེ །ངནེ།ཁྱདཕྱིར་མཆ སཱཏའགེ་བྲ་རེས་སུ་འཛིནྱབདཔ། ། 
[་པར་ཏུག་།གདུས་བད། །ཐུབ་པའིདེབཿ་ཁྱུང ད་ཆུ་དདཔ་བ། རྣས་པརདགཔའི་ 
` སུསས་ཏིས་སམསར ནདེནཀྱངསྨ ད་པའུྱ། །སྨྲས་པར་གྱུར་ཀྱཔབཟྦད་ མངས་སུགཏངབའབའ། །ངལ་པཱ་དགྲཐ་བ་རབཏའཱ་བྭའི་ཡཾ མེདམདདེ། ཁྱད ་ 
,ཕྱིདད་ཉིད་རྟུ གཏུམ་པ ང་ལགསའི་བཏབ་ཁྱད་ཡདཞི་ཕེར་ ་འཇིག་ ངེག་ཏན་གསུམ་དགཏ། །མཆོག་ཏཞི་ བརྲ་ཤད་པའི་ནསྱ་ཀི་བདུད་རྩི་བཤ ཤདཔརྤབ། 
༢ དབའ་སསྐོ་མམགཔ་པའྱ་ཚས་ །འཇིག་ཏྲནམགན་པ་དལ་ཡདེན་སྤྱམདུ་དད་པའྱེས། །ཁྱནནོ་རྟགཏ་འདིན་གཞོད་ དཔརབ་བར་ལབ་གསཀུང། 

















ད་་་ ཁར ད་དགྲེལ་པ་ མུཾནིང་ཧང་རྟག་ཏྲ་བམ། །པས་རབཏུ་དང་། །སྡིག་པའྲ་གགས་པ་བོརོལ་དད་པས་ཡིདལ་ཤམོ་ཤིགདང་། འིང་པར་མི་ཐོགས་ 
ཟབ ཁྷུདནི དན་བརྒ་དྲུཏུ་ཡད་ལུུངབསུན་ཏོ། ། །དེ་ནས་བདཧ་ ཨགཉན་བཤེས། ཕཱནའདས་ལ་རབཏུ་ཌ །ས་ཏེའྲ་བགས་ཤེད་རྲས་ནས། དྲ་ནས་ས དད དཔ་དང་། བདག་ 
གིན་གུལ་པ་བཅེ ཅི་ཨ་བྲམ་དུ་ཤས་ཏྲལ་ ཧེལ དྡིགས་ སྐག་པའི་སྒྲ་དཔྱུང་བརའདེད་: ཀྱང་དཨ་ནུསཿ ནཱ ས་ས ས་པོའེཕེདདད་འོས་པའི་མབས་ཤིནཏུབིབ་ཐགས་བ གོག འོ་ལེ འོ 

མགོ ཕུགས་བླ་འ་སངསྦྱརས་ ཀྱི་ཞིང་ཐྲམས སཿྦརས་བཅོས་ལྡན་འདུ་བཞུགས་ཤུཔའཚོལ་བཞས་ ཆོས་ཀང་སཱན་པ་དདག་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དབུ འི་གནུག 
གི་དང་བད་ཀྱི་ྭ གི་བརླསངལ་ཤིན།ླ ། ཤིས་བླ་བས་ས། ས་ཆ དགན་བ་ནསེམཔ་སའམདཔའཆབག་་ དྡཔ་ད་ 
དག་གིས་སངསྤུ་རས་བཅེམ་འ ལྡན་འདུསད་དཱང། 1 ཀགི་གདུགས་འདི་ དིདགུ་གལས་མཆེས། སུའི་འྭབུལྱ་ིནོ་འཕྲུལ་ལ ས། བཅོས་ལཱན་འདས་དདག་་ 
གིསྤ་བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགལ་འདྲི་སདངེས་བཀའ་སལའ །རིགས་ཀྱིབ་ བདག་འཇིག་།༽ྱི་ཁམས་སེ་མཇེད་བེ་བདོད། ེནགཡགས་པདྲག་བཅམཔ 






འའ 







ོབ ་ རོ །འབར་བའྲ་བད་པ་། །ལམ་ དྲངཔོ་བབ་ཏུསོན་པ་། ཁྱིས་དང་། གང་དང། གྲོབྱིརདང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྡཾཔས་དང་། ཨུལ་དང་།, ཕྲོ་བད་འཁོའ་དང་། 
= ཨུལ་ཐཁོར་ཐམས་ཅདའདུན་པར་བད་ ་པ། གཟའ་དང་རྒྱ་ རྐ་སྭར་དང་ ༥ ༢༡༡༨, མཆཚན་ས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླབ་ཀླད་པ་དད་། དུས་དད་ལོ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུན་པ་བུད་པ་། ལོ་རྟོགས་ 

དང་། མེ་ཏོགདང་། ཁྭབས་བུ་དང་། སྨནཐམསས། གྱམཐའ་དང་། གནས་དདིནྱཀྲི་རབས་དང་ དགོས་པ་ཐམས་ཧདྲ་གུབ་པརྡ་ དན། ཡུསདང་ 
¿ དགུདད། ིྱཀི་ཉིས་པ་ཐམས་ནད་བབ་ཏིུ་བར ས་དང་། མེས་པ་དངུ། འཐ དང་། ] བརྟུནཔ་དད། བཟོད་པ་དད་། སྤོབས་པ །རྣམ་པར་ 
4 འཕེལ་བདེད་པ་། ཆྲོས་ཐམས་ནུ ཕྲགིབ་པ་ས་ པའ་སང་བས་འབ་ ཀསད པཾ 


ཏྲ ཟླེས ད་པ འཕགས་འླུགས་བཞེ། ཤཱེས་ཆསྐཀེ་ཆུལ་བིནྱས་རློབ་པ་། ཐེ ཐིག་པཱ་ཆེནཱཔོ ་པོསྟོན་པའུབྱེད་པ། 
ཧད་ཆུབསམས་དཔའ་རུམ་པའ་འཕེལ་བ་ ་བའྲ་བད་པ་། སམས་ཉན་ ཆེན་པོ་ནམས། བདཔ་། ཕེ་རམ་ཝེ་ 


སྭབྱིན་པར་བུདཔ་། པའརོམ། ལྡེག་པའེས་ལ་ རྡཾརཊབའི་ སེམས་བྲེཤྱགསླ་རུབ་པ་། །ས་བཅུ་ལ་ 
ཨང་དག་པར་འདྲུག་པདབད་པ་། མི་སྐྱེ་བའིཿ ཆེས་ལ་བཟོད་པ།བདད་དད་པའུ་ ་ རབའེཆོས་དབངྡ་དུ་ལ་འཇོག་བར འཔད་པ་། གྲམ་པ 





,$81 









ངཱ 
\ 
ཀྲག 















འེར ར་ལོ ༣༥ ཤཱ པཾ 
། བུནམདཔའཱ་ལམ་ལ་ཡདདག་པ་འདོག་བ་། ོང 
གས་པརད་པ། གཏས་འཡུལ་བ་་ 
འིཆེས་ཀྱི་སོངཔས་ཕབ་ཏུའཇོམས་པཞས་བབའི་ 





སྟིང་རྡཾཉེན་པོས།ཁྱབ་བའ་བྱད་པ། ཕ་འོལ་དེན་པ་ལ 
འཕབ རྭ་བུདཔ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་དགེངས་པ་མཐའ་དག་ཿ 
| །ཡའ་བའེས་ཞལས་འས སཾ་སུ་འཇེག་པདཔ། ཆོས་མཉམ་པཤེདཿ 

གྲུངསྤ་པགྱུར་དང་ཚིག་རབ་ཏུདྱབ་བ་ལ་འདུག་པ། ཡུངབསྟན་པ་འཆདཔརབཞོད་དོ། །འད་པའི་དུསྱཀིད་བཞིན་གཤགས་པདྲགབཅོས་པ་བདད་བརྡ་རོགས་པའི་སཿསྦསས 
ཟམས་ཅདྱ་ཊིས་ཀངཆོས་མཉམ་པ་ིད་ྡང་རབ་བཏྟན་པའི་ཆེས་ཀི་སིང་པས་ལུས་འཇོམས་པཞས་བ་བའི་གྲཟངས་ཕྱག་རྒདང་རིག་རབཏུ་དབུབ་ལ་འཇུག་པ་ལུངབསྟན་པ་གསུངས་ 
བཅོ །རྲིའ ཀོ བའི འི ° པོ ོ ༨ པཱ ཁོ་ར 
སཾ། །བིནྱ་གིས་བླནབས་སཾ། །གཅིག་ལ་གཅིག་རབ་ཏུདྱགས་སོ། །དྭ་ལུ་བགས་བཅུ་ན་སསྤྱ་རས་བཅེ་ལྡན་འདེས་གདདག་བཞུགས་ཏའཚོ་ཞིངི་གཞིས་ལ་ཆོསྱ་ཀསྟོ། 
པའི་སཔསརྒས་བཅོས་ལྡནའིདས་དདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་བཞིད་རྡེཇི་ལྟ་བུ་བསྙན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སཱངཔེས་ལུས་འཇེམས་པ་ཞེསྲ་བབའི་གསུངས་ཕྱག་རྒྱ་ནངཚིག་རབ་ 











འཛུད་པ་ 












༄༅། ཿ །ཏུདཔྱབ་ལ་འཇྡུག་པ་ ཡུངབསྟན་པ་གསུངདོ། །དིཾགས་རེབ་པ། .།གཅིག་ལ་གཅིག་རྔིས སུགྱས་པརམ་ཛད་དོ། ུ་འབོསབའྙིཀ། 
=| ནཕྱཾགས་བཅུའི་འཇིག་ཏ་ རཧཱ་གྱི་ཁ ཁམས ཐཾ ཞུན་ དང་གཞན་ ཞིན་ ཀཾ རར ས་པ་དྲག་ །བཅེས་པ་ ་ ཕརྡ་རོགས་ པའ་ འི་སཾངས་རྒྱས་གདདག་འབྱུར་བདདག་ ་ཀུཏ་ཆེས་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་ྡོ་ཝ་བྲ་བ རནཔའྲི འི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱིས པེས ས་པ་ཞསྲ་བཱ་བའི་གྲཟུངས ་པགྱར་ དད་ཆིག་ར་ རབ བཏུ་དྲབབ་ལ་ འཇུག་པ་ཡུངབསྟན་པ 'གསུངབཔའགུརདོ། | 
1, ཐོབ པརའབུརརོ། །གཅིག་ ལ་གཅིག རྔ༨ །ཛུད་པར་ འགྱུམརོ། །དེནས་སཔ་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིངད་དགན། བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའཿ 
གུངདག་ཡོད་ ཡོ །དེདག་གིས་སོཿ སོའ་སྲངསྦ་རསབ །དེདག་ལ་ ཡོངས་སུ ཞུས་པ། ཅ་ལ 'ལཱཁདས་བདག་ཅགཿ གིས་སྨྲནཾཿ མ་ཏེ ས་པའི་ཆོས་མཉུམ་པིད་རྡོ་ 
རྫལྟ་བུ་བ རྟན་པའི་ཆོསཿ སཱད་པས༔ ལུས་འཇེསས་ པ་ཞས ཕུག་ར་དང་ རིགས་རང རབ ཏདྱ་ཐ ལ་འཛྲཱ་པའུ །ལུངབདྲན་པཿ གངའ འདིལུར་ཡནོ་ཏན་མངཔབ ཧྱནཔ། རྨུ 
ལྟར་ཡེན་ཏནབསམགྱིས་ མི་ཁྱབ? ་པ་དང་ལཱན་པ། འེ སྲ ཕྲསས་ཅདའ །སྦྲིབ་ཿ རན མཆིས་པའི པའ་ འྭྣཕབབྱིད་པཿ (ནད། པའ་བའི་བསད་བྱགིད་པ་དདག་གང་ལགས། ཆོས་མཉམ་པཉིད་ 












༨ ༨ 


པ་གཝབཞུགས་པ་དངུག་ཤུགས་ཏོ། ༡ དི གི གསོད 
པོ དདང་ལཱནཅིགསམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕ ཕུནཔ་དང་། ང་། བཟངཔེརསྨྱད་པ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པརྱདཔ་དང་། ཀླན་མྨད་པའ 

& ཡངོས་སྐུ་རོགས་་ 33 པརབཐའི་ཕིའ་ཉས་སཿས་ 'ི སོས སྲ་བབའི་གླུཡ་པགྱ་རྱ་དང་ིག་རབཏདྱབ་ལ་འཇུ 
ཏཾ. པུ་ལུ་བསྟུན་པ་འདྲི་འཆད་པརའྱུར། བིནྱ་གིསབཔ ༣འགྱུར་། གཅིགལ་གཅིགྲ་དསཔརམངན་པར་ླ་ འཆུར [སྭཔས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ 
དདགྭ་ཐྲམས་ཿདའངག་ཏཞ༅ ཁུ བམས་མིན་ངད་ད་འདུས་ཞས། ཟང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོགསྐ་ཀིས་བསྐེརཅིང་། ཉན་ཐས དེག་འདུན་གྱིས་བཞྟས་ཏུ། ཆོས་མཉམས་པ་ 
ཉིད་ངོརི་ར་བུབ།ཀ་པའི་ཆོས་ཀིསིངཔེས་ལུས་འདུས་ ཤཿ ུ་བའགཟུས་དཀ་ཧངཚོག་རབ་ འ་ ཇཐལ་འང་ པའ་༩བྷསནཔ་འ འདི་འཆདཔརའགྱུརྱགིས། ༼བྱད་ཅག་ལས 
གངཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་ངྡོ་རྔ་ལཱ་བུ་བརན་པའི་ཆས་ཀྱི་སཱང་པེས་ཕུས་འཇཾཊ། པ་པཞོས་ཐེ་བའི་གཟུངས་པགྱར་དང་རིག་རབཏུ་དབ་པ་ལ་འཇྲུགཔ་ལུངབསན་པ་མཉནཔ་དད་། ། 


༄༅ ཿ །ཡངདག་པཿ་ 


ཚོ 

















སེ 
ཡ་ང 


རཿ ` བྱས་བཅས། ལྡན་འདས་ཚད་མད་གྲངས་མད་གྲངས་མད་པ 






> 









དེ་ཡང་ཉནཔ་དང་། སཔསྤ་རས་དང་། བང་ནུབ་སསས 
}ད་དགུ་ལ་ལྟུབ་དད་། སཔས་རྒྱས་མ 

གཤགས་འདྲགབཅོ པ་ཡངདག་པ་རྫོག ྭེ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ ¬ ཆནབཏདག་ིས འདད རལ ་ ལྔན་འདག་སྭདསུ་རྐྱས 
གནསྟ་དདཅིདསས་རས་བཅེས་ལྡནའད། ཨ་དདག་དང་། རར ་ འགམས་དཔའ་ཤ ཆཔ་ཇི་ གསུཔ དདགུ་ལ་ཕག་བརྱི་བདང་། 
བ་དད་། མཆོད་པ་དངཆོས་མཉན་པར་དོོག་པ་ལྟན། པ་ཞིག་ནུ་དགཅག༡ད་བཞིནག ཤགས་པ་ད་བབས༔ ཅིགཏུད་བཞིན་གཤགས་པ་ 


དང་། སུ་སྱྱ་རྲསྱ་ཀི། 
ཏུ་འཇིག་ཏནྱསི་ཁམས་ 











ན་བཞུགས་ པདནག་ལ་མཆོདཔ་བཿ ¦ 
ཞིག་བ 








མཱི་མཇེདདད་བཞིན་ ་ 


། ར་བཅམ་ཝུན་འདག་དག་་བད་ནབ་གེམ 
འགཟུངས་ འདི་འཆད་པན། གལུ་ཏབདག་གས་ 


བསཱན་བཀུར་བྱི་ 
དགྲ་བཅཾམ་པ་ཡངདག 










་ག་ལ་བ་ད དཙ་ཆོས་མཉམ་ང ¡7 དངོར 'སབུ་བརནཔའི་ཆོས་ཀིསྙིངཕེས་ལུས་འཇོམས་པཞས་བབའི་ ཟེ 
འིདུམཆི། དཔབདག་གགིས་དུས་གཅིགཏུས་ྱཆས་༩ི་གཅགན། སཔསྤ་རས་ 
(7 ཿ དདག་ལས་ཆས་ ཀྱ་ཕམཉཱན་པཏབགྱིའེ། །ད་ངབདགག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་, 
ཡུ བཀད་པ་བཞིས་འ: འཇག་ རྟན་གྱི་ཁམ* སྣ་ནམངད་ལགས་པའ་བརྒན་པ་ད ཡདབལྟབརབ གྱའ། 5 དུས་བཅན་པའི་བཀོད་པ་དདགྱཀངབལྟབརབྱིའོ། །དནསཾ་སངསྤྱ་རཱས་ ་ 
ཌཾ བཅོམ་ལཱནའདུས་དདག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ྲ གི་བང་རུབ་སུསས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པདདག་དད། ཉན་ཐྲས་རན་པེ་དདུག་ལ་འུདི་སྐད་ཅས་བཀུའ་ 
སྩུལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁད་ཅག་འཇིག ངོ་ལ འཇྲག་པའི་གནས་དང་། །ག་སྐབས་ཀྱི་པིདད་ལརྦཐ་ཆོས་མ་ཟཞིག། ད་ལྟར་ནམ་ནུ་རྤས་བྲ་ 
དཅེའི་ འི་ཐི་ཞེན། སཿསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས ཀྱ་སངསྦྱ་ཧས། ཀྱ་ཞེངདུ་ འཇུག་པ་མཉམ་པཤིདྱའི་ཡཾ་ ཤས་ལ་མཁས་པས་སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སྤིན་པརམ། དཱ 


ཟོ རོ །པཿྫོགས་པའི་སངསཆྱྱས། 
¬ གཟུངསྭ་ཕགྱ་དདང་ཆིག་རབ་ཏུ་དྱབ་བ་ལ་འཇུག་པ་ ར< 
བཅེས་ལཱནོ་འདས་ཚད་མད་ཞིག་བཞུག 




















༈ །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བིན་གཤགས་པ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་དྲབབས་མཁས་པ་སྐན་ པས བས་ཡངས་ས། །རི 
ཅེས བར 0 དྲ དསཿ གས ་ཀི་བུ་དག་ཡབོས 
རར ནྱ ཨིའམསྐན་ད ཐར བཅའ པབ ་ རཛམ་ྲ་ྨལ་ ུ 
་ །སཊསེ་ནན་རར་ཞིང་་ 
ཀཀ 
| །ཤཱཨཿྱ་དག་གཞན་དོད་གོ། 
ས་ད་ཐུལ་གཅིག་གིསྭངསུ་འཇོག་ནུས་ལ། །ནུལ་གཅིགགི་སང 
དནྭ་ཐབས་མཁས་པདྨ་།དུ་དང་ལཱནནི། །འི གས་ཉིད 











བཱ ཀདི་བམ་གངབརམན། ཀ རིགས་ཀྱི་བུ དག་ད བཞིས་འ 
།ད་དགྲ་བམས་ཏདནེ་སའེ་ཁམས་ ཏ། དབཞིན་གཤ ཤགས །པྲཀྱ་ཐུབ་ བ་པ་དང འིས སྭ 
ནུསཁིཁམས ཡཏ ཀང་བྲི་བ་འམ་གངབར་མི་ མངོན་ཏི། དབའི དེག་གཤགས་རཀྱ་ུ ཤུབ 


ངྲ 





ཏའི་ཁམས་ཏེ། དབཞིནགཤ། ཤགས་པཤུཀྱ་ཐུཿ ཐྲུབྲཔདས་རུའི་ འི་ཁམས་དྲ་མས་ཧད་སྤྲའ་ 

བའར། གྲབས སི་མངོནནོ། རིགས་ཀྱིབདགགཞན་མངདི་ཙམདུདོངང་ 

གུངབ་དངབུ། བུང་བ ཿགྱུརཔ་དདག་ ག་ཟམས་ཅད་དུལ་ཕྲ་རབ་གིཅགཏུནུདཔའནུས ལ་ལ་ལ 

ྲ ཡུལ་བཞིན་དྲུ་རུའ། །རིགས་ ཀྱེ་བུདག་གཤན་ 00་ 

དྲད། རུའི བར བུ་གཟག་ འཇྲགནུས་ ༢ རྨང་གི། །མུས་དྲཐམས་ཅདྷ་སཱའི་ཁུ ཟ་ཁུང་ དབུ་དེ་གཅིག་ན། 
་དགེགཞན་ ༥ཡངད་བ ཞནིག་ཤགས་པཔྲུ། ཀླ་དབཔ་དསནི། གངཔགིས་བནུའི་སབསྦ་རུས་ཀི་ 


དགྲ ཧྲས ད་ལྕན་༨ གགིི་སཱསདུ་འཇོག་པ་ རན ེ ཏེ ཟོ ཅིག་ ལ་སཾསས་ཅནོད་དག་ ཐམསད་འཱདྱུ་ཿབ་ 
ཅུ 


ཅི འ 6 །གཞུན་ཡངགཔནུང་ཟདག“ །༽བཿསཱང་བདདག་བྲམས་འད་རུ་ 
¿ བཟ རྣ་མེ་གཅིག་ཏུ་རུད་པའནུས་ལ། ། སྐཱའེ་རྩ་མེ་གཅིག།ཏུ 

སུངབདདག་ཐས་ས བདེ་མ མའི་ཁམས་ཏ། མ། 
རཾ ཧཱཾ དགསས་ཅད་ཛུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག།ཏུ་བྱདག་ཀ ཀྱངགནས་ཤཾ ། ཀེ 
° ཌི རུང་གི་ཁུམས་དདག་ཐམསརདད་བཤིན་གཤད། 
གཞསུ་ཤིན་ཏུ ཏ་ཡངས་པར་ངང་གི་ ཡུལ་བཞི རིནདཱདྱུའཾ། 
_ ཞི་ངད་དག་བྲམས་ཅད་ཀྱི་སམསཅན་ཐེམས་ཏུ 


































། གཞད ཡང་མདལ་རྡལ་གཅིགགྱིས་མདོ་ཡངྲའི་ འམ་ 

རི །རྭ་ཀྭ ཞུན་ཡང་གསུམ་ནུ་གཏོས་པའི་སཿ །མས་ཅན་ 
།ཨ་གྱི་སྤྭ་དང་། ཡིག་དང་། ཆིགབརྡོད་པ་ 

དང ང་པསསྲག་ཐསས་གཿ 


ལམ དབཅོ་བརར་གི་སུལྱའི། ལས་ཀྱི ཀྱི་མཐའ་རྣམསུ་སྤྱོད་ཀ ཀྱང་གནས་ཤིན་ཏུ་ ཡངས པར་ངྒྱ་སྭ། 
ཾ ' 

18 །པོཊ་ཏ། ། དབཞི༣ གཤགས་པ གྲ་པ་ དྷི ཟིབསམཁ ( 
རྣམསུ་ཀྱི་སྐུམཆད་དྲུག་ད། སྱུདོ་པ་དང། ཧེ་ 
ལཾ ད་གནུམ་གྱི' ལེས་ཀྱི་མྔ་བོའྱ་བུ་བ་དང་། | སྤ ་ བ འི་བ སུད 
མཐཐའི་མུ་ནས་བཟངད། དུས་གནུམ་དུ་གཏོགས་པའི་འགྲབདིགཏུ་འཁེམ་ བནསྤིད་པ་འགྲུབ་པ་དང་འཛི་བདུང་། སྣི་བ་འབྱུྤབ་དང་། སའི་ཁམས་ཏྱི་རྔལྲ་པ་རེབ་ཇི་ 
ནན སེ ད་ 7 ་ ་ཡུད་ཙས་འདས་པ་ཇི་ ད་པ་ད སྔམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀིནུས་གསུམནུ་གཏོགས 
དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ རཿ སམསནྲ་བམས་ཤདཀྱ་ལེང། སདང་། ད ལྷ་ྱཧདཔ 'དངབད་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་་ 







་ 
ཤྲ 
4 









ཡཿ 











\ 


།།ཏ: ་བསྤྲར་ོར་ཁ་ཀྲཊ་སསཿ་བ་ཁཁབ་ཁངཅ་ར་་ཁཊསཉ།ཁར/་ཁབ་ཁ་འ་ཁཀ༡་༡༩༡༧༢༣རཌཁ༩༩ ༢༡༤ ' ཏ:༡༠:༡༡༡༣༣༣༣༣ 





རལ ༽༠༠། །མྱིང་བརའ་གྱུརབ་ཇྫི་སྐད་པ་ད་ དགྲ་བམས་ཅད་དབཞིན་ག་ ་ སྭུ་སད་ཉིག་གཅིག་ལ ལ་འབྱཏུ་མབན་ཏ། དབཞིན་གཤགསུ་པ་ 
་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པདང་། མདོན་པརཤས་པའི་ཡ་ཤས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཔེས་མེ་ ཏོག་ནམ་པ་ རསི་ཏོག་ཅིང་། ། ལྕུན་གྱས་གྲུབ་པརརུས་གསུམ་གྱི་མཐཱ 
ཡངས་སུམ་ཌནཏེ། ། །ཇིགསྤ་ཀི་བུ་དག་ད་བཞིན་གཤགཿ །པངཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་སདུས་རྩ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ འི་ཕ་ཤས་ལམཁས་པག་དཤམ་པ་ནིད་ཉིམསཅ་ཡོས། 
ཊཾ སྨིན་པཧབྱད་པ་ཐྲབས་ཚད་མད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྔན་ ནིད་བཤད་པ་འདི་ལུངབསྭན་པ་ནུ། ཕོགསྲ་ཐ་ དདབ་དགུནདབཞིནགཤགསཔ་དགགིནའ 
རྱད་རླུབགམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟུང་གངས་མད གཏ་ལད་རཏག་སྤིན་ལསགྱི་ཡ།ལ།འ འཇྲགྲ་པའེ ཡཾཤསཿ རོ ལཏྲ་ཕྱིན་པཱརྱ་ཀུརཏེ། །འདྲུས་པཆནཔ་རིནི་པེརཏོག 
གི་གཟུམས་ལས། མཚན་ཉེད་ཀསན་པའེ་ | དད ལགསནས་འཇིག་རེ་གྱི་ཁ ཁམས་མདོན་པ་རདགའབ་ན། དབཞིན་ 
ཤགས་པ་མི་འཁུགས་པཞསྲ་བ་བྲ་བང་ རྩས་ཨས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པྲ་གངས་མདདཔག་ཏུམདཔ བྲ་ནམས།དངྲ་ཁབས་ཅིགཏ་སཿསྤྱ་རས་ཀྱི་ཕུལ་རྣམ་པརའ ལ་པའི་ 













ས་ས ; 







༩༣" 











ཞགྱི་ཁམ 


༦ 


། 
འིསཱནཇིལྟ་བྲུ་བུརབ་དདགལ་འཁེད་དེ། 


ཀྱི་སླེབས་ཀྱིསགཤགས་པར་ཆ་སནས། „ སྐད་ཅིག་མ་ལ་སདསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེར་དབུཊཀི་གླེངཔའི་འཇིག་རྟ 
བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སས་རྒྱས་ཤཀྲ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དཔགཤགས་ནས 
སོ ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པདདག་ཀད་རང་འངོ་གྱི་ཚུ་འཕུལ་གྱི་སབོས་བྱསདཔས་བདུས 












སགས་པ་སསྱ་རྨས་བཅམ་ལྡན་འདུས་བཤུགས་ཤིང་འཆོ་ལ་གཞིས་པའི་སཔས་རླསའི་ཞིངྲགངས་ཐདདཔག་ཏུ་མད རྡུལ་པུརབཀྱི་རྡེལ 
༡ ར ཀོ ནཾ = = རི ངབརརོ། £ ཚེ = = 
ལ་སཔསྤ་རླསྭ་ཀི་ཞིང་འདིརདབུས་ཀྱི་གིངབཤི་པའི་འཇིག་རྟ་བྱི་ཁམསྭུ་བཱན་ཏཱ། དབཞིན་གཤགས་པ་རེ་འ་ཡངགང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས དཔའ་ན༽པེགངསམད 


དབགཏུ་མེད་པ་དང་། ཉན་ཤེསྭ་ཤབྲ་ཁཱག་ཁྲིགབརརྱ་སཱུངདང་ཐབས་ཅགཏུད་བཞིན་གཤགུས་པ བཤེས་པ་ཡངདག་པོར་རྫགས་བའིསདཀྱུ་རས་ཤྲུ་ཀྲ་བུབ་པདེ་གལ་བཞུགས་ 
པ་དར ད ཤཞོནས་ཀྱངབད་མའི་གདན་ཇི་ལྟབུ་བྱུངབ་རྣམས་ལ་བཤུགས་སེ། ཡངདའི་ཚན་ལྡེ་ཕྱག ལགས་ནས་དབཞིན་གཤགས་པ་ཏྲིན་པར་ཏོག་ཅཀྱ་བབྲ་བནནས་པད་ 











༣ ་ླཆམས ་ས་ ཆ་ཆཆ;$་¥་$༠$་་ཁ་༠དྐ་ཨཾཀ‰†‰ངྷྒྐྒོྒྐཾ་ྒྐ ་་ྷྷ་ྷ་ ་་ ་ཆ༤ལ ༡༠༩ ˆ ་'' ` 2-༡༡༡༥༥ ༩༡༡༦ 





༽ ང་ར - ` < པེ 
འཆ : ÷` དོ ྣ ་ ་ ི་ུ་ གི ས་ནས་ད དབཞིནག་ཤིགས་པརླས་ཞསཏ བན་ནས་པ པདམའི་སཱིངཔོལ་བཞུ། 
་ ཤམཛནས་དབས ཀྲག དད ་ །འུག་གི་ཤས་འགོ་ བཞི་ 
དད སཔ ད་ 'བཞུགས་པའི་བཟདའོ། །ནངགི་ཕོགས་འགོསསདབ་ིནག་ཤུགས་པ་ཡ་ཤས་ཀའདོ་བྱཅསབ་ 
༼§ བུཏྱང་རྡུབ་ས ས་དཔ ཡའ་སྔམས་དཔ དཔའ གབྱརུ་སངྲ་ཧང སྣ་མད་ དད ་ གངཱགཱའི ུང་གིབ་མསུདཀིསསརས་ ཞིང་རུལཕྲརབ་ཀྱི་རྔལ་ས་དང་ཐོབ 
༧ ཅིག་ཏུ ས་ཀི་སུལ་བསས འདམ་པ ཀ་ཀ ཀརཿ ¡ སས 
ཱ ཐི ་ འབ པ་ཡ ས་སཔ་སབ་པ་བཞགས་བཞ་ གཤུགསནས། 


འགམས་དཔའ་ནན་པདདགྱ་བཔརྲི་ལྟར་རངགི་བསཾདོ་ནམས་དང་། སས ་ 




















ལ་བཞུགས 








' སྒ ཅུསྭ་ཙི་ཞིངབཞི་པའི་འཇིག་ཏུན་ི་ཁམསསུ 
འཆ ལྔ་བུ་བྱཿ བཅུངབལ་བཞུགསས། 










., (5 ངི ོ 
དྲ་མཁིག ལ་བརྣམས་ལ་འཁེད་དོ། །བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ 
ཁུབ བགའ་བ ེའོ་གོས་ 



















འསམསདཔའ་ཆན་པེ་ཕག སཿ 


` འདུས་ང དདག་སངས་རྒས་བཅོས་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
། །གངོ་སཱས་པ 


| ལ་ལ ལུ་བ རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིངས་ལུས་པརབཿ སྐེང 










།ལཝ དགགིས་ནེ་ཆེས་མ ༥ དུ །ལ་ལ ལ་དག་གིས་ནི་འང་པང་གི་ གི་དག་བའྲི་ཤྲག 
༤ སིད་ལ་གད་ཉིངགནུས་ས། །ཡངདའི་ཚ་ ཞུད་གྱུརཔསྭ་ཐལ་མེ ངགི་ཛྔའཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ ས་པསྦྱརས་བཅོས་ལྷན་ འདསྣ་ནམས་ཀྱི་སྤེབས་བསྐྱན་ 






བས་སནོསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ ཞིང ས་པརདྲ་བངསྱི ཀྱིས་བཀངསཱ། འདི་སྐད་ཙེས་སྨྲས་པ །། བཾ ཐྲམསད་གཉོད་མར་ །པ། །ཐྲུབཔླ་ཟཱ་བ་ཀུནནས་གཤ སུ ། 
སཱོན་ཆད་མ་མཐེངམམ་ཐེ ་པའེ། །དག་ འདྲུཿ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་འདྲིསང་། །བྱད་རྤུབ་སམས་དཔའ་བ །ཏྣལ་འ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག། །སུཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འབ་གདབས། ། །ཞིང་ ། 
འདི་མཆོད་ཉན་པ་སྟ ཞང་ྣམས་ཀུནབིས་ཕགྱས་སོ། །གངན་སམོས་ཉ་དམན་པ་མི། །གོངནི་ནཱིགས་མ་ལཱ་ལཱནའ འདིའ། །ཐུབ་པ་སྣང་མཛན་རྒྱ་མནད་པར། རྔོགས་ 












` །པའི་སཔས་རྒྱ རྒྱས་དང་མི་གཤ །གས། །ད་རེངབདུད་དན་ཚར་གཅད་ཅིང་། །ནག ནག་པེའིབ ་ [སྤུདོ་བ་དག་བ་བསྡུ་བའི་་ 
ཟོ ཤྱིར། ེ་ཡི་དནོདུཀུན་ནས་གཤེགས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ གྲེས་ལ། །བདུད་སྣ་འབ་ཏ་འཇོམས་པ་ཡི། །ཆཾསེ བརབ་ཉོན་ལ། [རྫོགས་པཾའོ་སངས་རྒྱས་འབྱུབར 
ཐཐ ཤྱེས །ཐག་པ་ཆཔེ་སྤྱཾད་པའི' ལམ། །བཟཾད་པའི་གེ་བཤ །ཤསུཔརྦཤྲེས། ༡ མབ་ཐམ།ཅད་གུའིཡིར། །གཟུཿས་འདིད་རིད་མཉན་པཿ ༢ །གདནུ་རྣམཱ 
„ ¿ ལཾཞི་བཞུཿ ས་ནས་སུ་། ཙབྲསདབ། འདིནིབཤད་གསོལ་ཕྲིར། །ད་བསབྲསཱས་ཅད་མཧྲིན་གཅིགཏུ། ཟླ པ་རྣམས་ནི་སྤན་དྭོངས་ཤིག། །དམ་རོས་ཡུན་རིང་གནས་བྲིའ་ 
ཕི འི བྲ་ཐམས་༡དའི་བད་པ། ཆོསྣ་ནམསྤ་ཐས་ནུད་སྡུད་པ་ཡི། །གཟུངས་( འདི་གཞན་གྱིས།སྲི་ཐྲུབ་པཾ། ད་ནསྭ་བདྲ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་སེས་དཔའ་ནོན 
° ཟན བབོགཔསམདནཔགོཏུསདཔ་ དའི པམིན་གཅ་གཏའདྙིསདྲཅེས་ག སོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལནའདས་རུམས་པདསའི་གདན་འདིདགལ་བཞུགས་ཏ། །དང་ 
ཐུགས་ རེམན་པེ་དང་ལྡནཔ་རྣམས་ཀི ཀྱེད།ཤན།སྲ་ང །།ཏྨེན་རྔ། ༤ མཆོག་དང གབྲེད་ང། ས་མངསྲསུ་བླསིམས་པས་མིའ འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་པརབཤད་པ། ་ 





{ 









ཌོ ༤ཆཐ༅བ་ 
ཏཾ བདྡུ་ཀྱི་ལས་ཐྲམས་ཉད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིད་པ་། བདུད་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་རབཏུ་སྭེལ་བ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲདས་པརབགྱིད་པ། ཉོན་ཀ་ ་ 
_ མིས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་འཇོམས་པ། དྲགྲ་ཐམས་ཉདཚ་པགཅེདཔ། བཆོསསསེ་ཉདགཉོད་པ། བྲམས་ཉདསྦབ༽པའི་ཡེགསལ་འཛུངཔ། འཇིགས་ཐམས་ཅད་་ 
ལས་བརབརབབྱིད་པ། ཐམས་ཅད་སྲུང་བ། གླན་མདཔ། ཤབང་ནུག་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་རེས་བསས་འདྲདན་པ་དངྱ་འོ་གས་དང་། རྟེགས་པ་དང་། མེས་པ་ 
ེ ཏཱ མི་བརྔན་པ་དང་། སྤིདཔ་བྲམས་ཧདཀྱི་བླབསདད་ཨ་ཤཾསཱ་ལ་མཁས་པ་ཀུནཏུ་སྣོ་པ། བད་བ་པཊ་སམ་ཆོགས་པ་ཐམསྱ་ཀྱི་སྐྱེ་མཉྐད་དང་། ཤིན་གྱི་རྣབས་དང་། ཏིངད་ 
:3# འི དང བ་རྡུས་དད། བཟདཔ་ལ་འཇུགཔ་སྣང་བའི་ཕཤས་ལ་མཁས་པལ་འཇུ་ ་པ་ནས། བང་ནུབྱ་ཀྱི་ལེགས་ཀྱི་ ངོས་སུམནུ་ར་བདྙ་གྱི་སྙིང་པེ་འཛིན་པའི་བང་ 
མཿ གྱིགཟུངས་འདི་སུསཉན་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་དང་། ཁ་དོག་དང་ལེདས་སྤཾད་དང་། སྙོབས་དང་། གྲགས་པ་དང་། བདེབ་ལ་རཾག་པཿགནས་བ་དང་། སྤེབས་པ་དང་། 
དྲནཔ་རྣམ་པར་འཕལ་བདང་། ཐྲོས་པྲ་འཛིན་པ་དང་སྲི་བརྗད་པདང་། དགྲ་ཐྲེམནཿཅད་འཕམ་པརབགྱེ་བྲ་དང་། ལེ་ཏོག་མངོན་པརབསྒྲུབ་པ་དང་། བསུབ་པ་འཛིན་པ་དང་། 
༦ == 


རོ 





༄༅། ྲ །རྡན་པའི་སྣེདོདྲ་འགྱུརབ་དང་། སྨ་པ་མདོནཔ་མའགྲུབ་པརའུརབ་དང་། ༈ བྱཇཆུབ་ཡངདག་པ་ཿའཐྲེབ་པ་རབགྱི་བའི་སྲད་དུ་ 

_ _ ¬ སངས་རྒྱས་པ བཅོམ་ཝུནུའདསྣ་ནམས་ཀྱིས་གཟུངས་བདོད དང ཤད་དཱ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི ཀི་རྤུལ་རས་སུ་བཟླུང་བདང་། སུཉརིངནུ་གནས་པ་དུང་ 
དཀེན་རོག་གསུམྤྱ་བི་རིགས་ཆུད་སི་འཛའ་བདང བླ་ན་མད་པའི་ཤང་ནུབ་ཀྱི་ལས་སཐྲའ་ དག་བསྙན་པ་དང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ད་བཞིན་ 

@4 ཉིད་དབྱརམ་མཆིས་པ་དང་། མྱུན་པ་དད་སྣང་བདང་། ། དན གས་པ་དང་། མོ་དམིགས་པ་དང། རུ་རོལ་དང་། ཕ་རོལ་དང་། རྟེག་པདང་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་། སེམས་ 
ཧནདུང་། སྲག་དང་། གསོ་བ་དང་། །སྨྱས་བུ་ དང་། གད་ཟག་ཐམསཅད་དབརས་མཆིས་པ་དང་། ཆོསྐ་ཐམས་ནད་སི་སུབདང། མཱི་འབྱུརབ་དང་། མི་འགགཔ་མཉུསྲ་བ་ 
ཉིདྱ་ཀི་མཚཱན་ཉིད་ལ་དངོས་པེམ་མིཌཾས ཡཿ ང་དག བྱའ་མྭ་མཆེས་པདང་། ས་དང། རྒུདང་། མདང། ཆུ་དུང། ནམ་ནཁའ་ འདང་། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁས་ 
རླ ོ་མཆིས་པའི་ ལྤིསདདུ། སངསྤྱ་རྒས་བའེས་ལན་འདས་ཐྲམས‹ ཅདྱ་ཀིས་འདེརབདག་ཅག་ལ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ནུལྱ་གི་དཀིལ་འ ཚདམ་པའི་གཟུངས་བཤད་དྲུ་གསོལ། 






ྲ 












ཐས་མྭ་ཐགཏུསཾཡས་ཉན་བབྲ་བག་ཁྲིག་བྱ་ར་སཱཾང 
།བྱ་གིད་ཆིང་པན་པྱ་བད་པའྱ་གུར་ཅིག། སམས་ཉནན་གྲང་ 
ཁུརབ་དང་། ལུངབསྟན་པ་ཀྲེབ་པརུ་རྱུརཅིག སཔཿརྒྱས་བཅོན། 
། མའི་སཱིངཔེད་དག་ལ་བཞུགས་སེ། །ཇིལཱརསརསྤྱ་རས 
































༨༥༨༥ གྲི  ས་སྤུ་རས་འཅེས་ལཱན་འདསྲ་ནམས་མོང་སྲ་ཐགཏུས་ངསྤྱི་ཆས་ཀྱི་ཞིབའདིད་ ་ 
གཏོགས་པའི་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་སེམས་དང་སམུས་ལསྱབཔབ་ །ལཱས་འདོད་ཆག དུ ཤ་སང་དང་ གཏྲེ་མུག་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དད། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པདཱང་། རྤགསཔ་ 
དང་། འཇིག་ཆོགསལ་ལྟ་བ་དང་། བྲ་ཚོནདང་། ཉབར་འན་པོདང་། སཱཾདཔའིསདཔ་ཀུན་གཞིའི་ཉེསཔ་དགའབཏུའི་བར་འགགུརབ་དང་། སམསཉན་སོ་ ཞོས་འདི་སམདུ་བདག་ 











-ཟ ཀྱི་དགེངས་ཏ། ས་ཅདཀག་ 2; 
དུ་ཤས་པར་འགུར་བདྡལ་བུ འི་སངསྦཀེ 

༦ གཏོགས་པའིས་སས་ཅནྡནམས་ད་ ང་པེ་ཤྲམཿ 
(. ཀྱིས་བདག་ཉག་ལ་ཆེཿ ཆོས་བཤདདྲུགསོལ། བཅུ་ནཔ་བདབ་གུ 

༢ཾ ་འྭནས་ཀྱི་ཆོས་ནན་ཏུན་བྱིས་བསྡུ་བར་བཀྱིའ། 

སྒསཾ་བཀོདཿ དཔལས་ཤིན་ཏུ་ལཱག 


།ནྭ་སུ་ཡཔམ་དདེ། །བདག་གཅིག་པུ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐྲད་ བེ 
ྲ ཞིན་ག ཤགས་པའ ལ་ཆོས་མཉུན་པའི་པུརེགསལ་བམ་བཏབ་སཱམ་ 
ལ་སཱསས་པའ་བཞུགསས། །སངདྲའྱིས་པརྱས་ཀྱི་ཞིངས་ལུས་འདིར་ 
ནས་ད་ད ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨཿསྤུརས་བཅེམ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ 
༣༠ ིས་བད བདག་ཅག་ལ་ཆོས་བ་ ཤད་དུ་གསེལ། །བདག་ཅག་གིས་སཔསྤ་རུས་བཅོས་ལྡན་ ་ 

༈ །དྭ ག༨ཀགས་རཝ་ ཀྭ་ཐུབ་པ་དས། སངསྤུ་རས་བཅེས་ ཛཱནའདས་རྣམསྭ་ ་ལ་མཆེད་པའི་པ 
པའི་མ སྤོས་གངད་མཆོགཏ་ཁདཔར་དྲའཕགས། ་པ་ར་རན་པེ་སི་སརསྦ་རས་ཀི་ ཞིཿ་འདྲི་བམ་སྲ་ འདྭ་ཁུབ་པ་དབྲིནྱ་གིས་བས་སོ།། སྭ་སྦྱ་རུམ 


ི 





` - 





༦༠། 9 །དུ་སེང་བཅ་བདང་། ་ ཀྱི་སྟབས་ཀྱེས་བ པེས བ་ 
== གཱང་བརཤགྱིའེ། །གྡང་དང་གྲོང་ཁྱུར་དང་། གྲེལ་རྣལ་ད ལི རོ ་དང་། དད ་ ་ སདིཾེཾེཾེདེ ཅ་།ཿ 
ལྔ རེ ༢ ཀ་བའི ན་ཀ བྲ ཧེ 
3 (འབད རོ་མད་ད། པདད་། ཉི ཏྭ་སད་པ། མི་མཐུན་པའི་ ས་བ ་ ལེ རི ་ །སམསཱ་ཧནལ་ཕན་པྲར བྱའི་བའི་སྤད་དུ་ཿ 
: ཞ་ཨི་བདེ་བ་དང་། ཤནདང་། ཤིངབལ་བ དང་། བཞོ་མཁི་འས་དང་། མགདཔ་ཁྲེདྱ་ཀི་གེས་བགེས་བ། དག་གསད་པ འ་བཟདཔའྲིཞད་མཆ་བ། རྩུབ་པ། 
།དད། བྲ ཀྱིའཾ། །རཆེདངའ འསུལ་ འ 

སཱེཾངདང་། ། དུཿ་ཁྲཾད་དུ་གནས་པཿ རབྱཧི་བ་དང་། ནའ་ལཁ་ཉན་ད དང གསོ་མ་དང་ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་། ཤུཾབ་པ་དྲ སེ དྷ ་ ནགས་ཚལ་སྟུག་པེ་དང་། གྲེང 

 གིས་ཐབས་མཁས་པདང་། སཱི སཱིངརྡ་ནན་པ་དང་། བཿ ་ ་ ་མལ་ཆསྤུད་པ་བགྱིའོ། ་ 

དབད་པུག་གི་ ་གཏམ་བརྱིའེ། བས་བ བླནམས་ ཏྲ 












ཀེ ཀྱེ་གེཆ་བགེས་ནས་སམས་ཉན་རྣམས་ ལེ་གཏུམ་རྣམཔ་སྭཆོགས་བཀྱིསྐ། ! 
་ སྭ རྐྱལ་རིགསརྣམས་ལནི་རྒྱལ་སྭ 
དང་། སྐར་མའཾ་གཏས་དང་། བློན་པེརྣམས་ལནི་ཡུལ་དང་འཀྱི་མཐའེ་པ ༣ཾ་གཏམ་དང་། ས་ཀ 






- 













ཀྱི་མཐའ་ལཿ མངོན་པར་ཞཱན་པའི་གཏམ་དང་། དུན་མེནམས་ལནི་ཁ་ཞོག་ ཅཱ 
གསུལ་བརྔོན་པའི་གཏམབྱགི གྱིའི །སམས་ཅན་རྣམས་ཡངས་ - 


དྭ་སྲུབ པའི་ག ཏམ་དང་།  ྷ་མས་འིོགི་གཏམ་ང། རུ ་ 
 དདཙུགཔ་དངའགན་ནུམད་པའི་ག 










བརབྱི་བའི་ཤུད་དུ་མྲ་ཐུབ་པ་ཐབ རཾ སའབཏུཐརཔར་ བྱི་ས་དུ་སུག་བསལྷ་མ་པ་ རེལ 
ལོ ། ¡ ༽་ 

ཚོགས་ལསྲེ་བེམབཀྱིའོ། ། །སཾམས་ཉན་ནྣམ་ སྤད་དུ་ཡུལ་རྒུ་ མདྭ་ཀྱི་ཐ ས་ཅན་འདི་དགཞིདལ་བདག་གེཤའ ལྷུགནཔ་ཟར་ དད 

ཕདག་གི་ཆེས་འི་ ཀྱུ་ཆླུས་ཐདག་ ལ་འཁྲིག་པའི་ཆེས ཀྱེ པ འདེབས་སོ། ཁ་གསག་དང། རུལ་འཆོག་པ་དང་ སྒྱ་དང་ གཡོདང། རྫུནདཱ་སྨུབ་དང་། ཤཾ་གཅདཔྭ་དད་། 


ཤུདམདྱཀི་ཆིགགིས་སུརཔ་འདེབས། །བདག་ལ་ས་འབྲོར་རོ།  བདིག་གསདཔའི་འི་མཆོནདང་ (གདད མ་དང་ འཁཾཿལི་དང། མུདའབེ འབེ་མདང་། མདའ འཱདང་། རཡ་གྲི་དང་། ཛ 
མདུངདང་། དྭག་སྭ་དང་། རྡོདང་། *་མཆོན་ཆའེ་ཆ་ཡའ་བབས་སོ།, །བདག་གསད་པའོ་པཿྭ་གང་པོམདང་། སྤྲུལ་གདུག་པ་དང་། སཾངག་དང་། སྐུག་དང་མགདང་། སྤྲངགི་དང་། ་ 








ླྨ །ཕག་རྒོན་དང་། ཚན་པེ་མམསས་ཀྱད་འ་ཀྱད་དེ། །བདག་གི་གནས་དང་། གནས་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཡངསི་གཙངབ་དང་། ༣ིདབས་འགྲེང་ 
= སཾ། །བདག་གི་ཉན་ཐེསོ་གྲེདཁྱརདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་འདེ་གས་པ་མ་° ཡིན་པའི་སཾས་ནན་ནམས་ཀྱིས་གླུདང་གརདང་། ཤུལ་མ་ཡིནེ་པཤྱད་དུ་གཞུག་ག། །ཐབས་ 
ར་མསས་གསདཔའིིའབར་ །བདག་གི་བསྙན་པནུ་ ཱ ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྒྲེན་ན་གསད་པདང་། ཆོས་ཀྱེ ཀ་རྒལ་མཚན་བསེལེབ་དེང་། ཆེསོ་ཀྱི་གླུ་ 
ཤགཤིག་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྲིན་རྣམ་པར་གཏེར་པའི་ རབརན་ན། །སངས་རྱས་གཅེས་ལྡན་འདུས་རྣམས3ྱིས་སངས་རྒྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་དེདགགི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཟཾ ལྭ་གཟིགས་ ཏཱ ཛིན་པས་པས་རྱྱཾས་བཅེ་མ་ལྡནའདསྐ་དག ེ་མསྱཆུས་ཀངཞས་ས།་ེགསམ མ་རབས བ་མཛད 
ཀྱི་ཚྒུལ་ ་ཕུན་འིང་དུ་གནས་བར་བྱཙི་ ་བདང་། བདུད་། ཀྱི་སེབས་ཀི ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཧད་འབ་ཏུ་འཇོནས་པ་དང་། །དཀེན་ཆེག་གསུས་གྱི་ ཕྱི་རེགས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བགྱི་བ་དང་། ། 
སོས་སྦཿཟླནམས་ཀྱི་དག་བའྲི་ཆབ་འ འཕལ་བར བྱག་བད དྲག་དང་ཕས་ཀྱི་གོལ་བྲ་འམས་ ཅད་ཆེས་དང་སགྲྭ ན་ང་ར་ཚར་གཉེད་པ་དང་། སམས་ཧན་ནམས་ཀྱི་འཐབཔ་དང་། 
རྩོན་པ་དང་།” 















⁄ 






ད་དང་ཕ་རོལ་གི་དམག་ཆོགས་དད་། འཆི་བདང་འགྱེད་པ་ བཱུ 
ཐག་དང་། སྒེ གདག བདུན་ནི བད ་ རྒེལ་བ་དང་། ་ ༩བད། ོ་ རླུང་དང་། ཟུས་ད་ 
བད སི རབ བིད དང དང གན ཕིན མ་ཡི སིན་པ ར་ྱ་ 
དནབ་དང་། ལྟས་དན་པ་བམས་ཅད་གཞིལ་བདང་། བླ་བ་དང། སྨན་དང མ་ནག ་ གདང ཤུད་དང་། རྒེངས་བུདདང་། སྨིལས་ 
རིགས་དང་། བམ་ཟ་དང་། དམངས་ཟིགུས་དང། རཊ་རིགས་ནམས་དགེ་བ  ་ ' བཅུདུརམས་ཅདྲ་ཤིས་སམས་ཅན་ཤབརའཆོ་བདང་། རྒྱལ་ ˆ 
རྲ་པདང་། བདནུབགམས་དཔའསས་དཔའ་རནནམས་བབསཔ། བ་ལྲ་སཁ་་ གོ བུཿནུབཏུས་པས་རབ་ཏབསྟདཔདང་། ཕ་རོལ་ཏུཧིན་བའིས་ལ་ 
' དང། བརྟན་པ་རང་། སྤིབས་པ་རྣམ་པརའཕལ་བར་ འབྱགི་བདང་། དབངབའབའི་སར ་ རཿ དང་། བླ ཀླ་གྲཾས་དང་། རག་བ | མེསཾ་པུ་དདུ་ །སདད་ 2 
སྐུར་བའི་སརདབུགས་དབུང་བ་ལ་གཟུད་ཉིང་ཡཡ།ས་ཀྱི་ཕ་འོལཁགྲེ་བཟབབྱི་བའི་སླད་དུ་ 














ཤོ 


གཤུགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་དདགགིས་ཆོས་སཉམ་པཏིདདྡོངལྟ་བུབརྟེན 
ཡེ ཧྒྱ་དང་རིག་འབ་ ཏུདྱབྱེབ་ལུང་བསྙན་པའི་ འེ་ཆེས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འ འདི་བཤད་ཅིང་བིན་གྱིས་བླརབས་ཏེ། གཅིག་ལ་ 
༧ གཅིག་དགས་པདེབཞིན་དུ་འདྲི་ནངས་པསརས་བའ་ མ་ལྔ༥དལྔད་པ་ གས་བུ་ན་བཞུགས་ཤིང་གཞས་པ་དདག་ ས་སྤུ་རཱས་ཀྱི་ཞིང་གས་སྭ་ ལྗདང་ལྡན་པ་འདི་དེ་བའི་ཕྱིར་ “ 
ཌཱ 1 ་བཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སང་ རྒྱསཀྱི་ིའད་བསུངབའི འླསྐདདུ། རེས་མཉམ་ ས་པཞནརྫ་ུ་བཏ་པའི་ཆསཀགབས་མུས་ཁཇོམས་་ 


=ˆ ད༨༽ 
དཀ < །སཱན་གྱི་ད་བཞིནཿ 
- ཟེ ་པའི་ཆོས་ སྭ་ྱི་སྭིངཕེས་ལུསའཇོནས་པཞས་བགི་བའི་གཟུ། བེ 












འའ ཤུ་བའི་གཟུངས་པག་ར རྒྱ་དང་ཆིག་འབ འཇུག་པ རཾ ་ ཀེ རམ་གྲངས་འདི་དམ་པ ་པའི་ འི་ཆས ཀྭ ཀྱ་ཚཱོལ་ཿ ཡུན་རིངདུ་གནས་ པཿབྱྱི་བདང་། བྱ 
ཀྱིཡུལ་བྱ་སྟབས་ཐམས་ཅད་རབཏུ ཏུ་གཞེམ་ང ང་ཝར་གངྲད་ ནུ་ཧྫས་པརབརྗོད་པ་བཞིན་དྲུ་ །* སྒྲིབ་ པ་མདཔའི ཁ་ཡ སི ལ་ཕ་ཚེལ་ ལཏུ་འགེ་བརབྱཧ་སདདུ། ཊ ། བདག་གི་ 


ཤྲས་ སོལ་བ་བཏབ་བ་ལྲ་ཐུགས་བཅུ་བ་མཛདད་། གངས་ཡྦྱརསཏི་ཞིང་འདིརདམ་པའི་ཆོསྤ་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་འིངད་གཞས་ཤིང། ཕས་ ཀི་རྒེལ་པ་ཐསས་ཉད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པདད་ 



















པརབ་ཤད་དུ་ ཡཾ ངཿ ་ 
།བུས་གསུངས་སོ། དུ 
སུལ་གྱི་སྭུའ དས་བ ་ 
ཆེས་ཊིསངཔས་ལུས་འཇོམས་པ་ཞུསྲ་བཟའི་གཟུངས་ཕགྱ་རདང་ 
རྒས ཀྱི - ཏོགས ཅི གཅད་ 


།རམངོད་དགསེ ཐེལ དེས མག ི་ 

ཆཙིནུལསུནརངནུགནུསཔ་དང་། གའི 
'བླམབས་ཅིངཆཾསམཉམ་ །པཏདདྡོརཾ་ལྟ་བུ་བརྟན་པའི་ 
་ ་ ཆོ ཊཱ དཁ་་ས་ 

















ཤུ 7 །ཧི་ལི། ཏིལ། ཧིའཱ། ཧི་ལ་ཀྱ་ ཛུམ་ཛཱ་བ་ཏི། ཏ་ཀ་སི། ཏཀན་ཏེ། ཏཀ་བ་ལན་ཏ། ཧི་རིན་ཏེ ཤི་རྙིན་ཏ། བི་དུབ་ཏ། སྲ 
མཐིད་ཏཛུར་། ཛུཤ། སྲག ཨབམ། སསན ཏུ་ལུ་ཧི་ལ། ཤན ས་མཧྣཱམདྣ་མ། ཀུགུ་རུ'། སུུ་རུ། ཨཿི་ཏ། ཅིའི་ཙིི་ལི། ཚབཧ། ཤུཡུཧུ་ 


གོ ། 

 མི་ཀུབ་ཧྭ། ཀུ་ཡུཀྲུལ། ས་རསར་། ཀུ་ཏ་ཀྲཱ་ཏ། མཧཱཾས་རསར་། ཏ་ཏི་ཏྱཿ། མུད་སད་ཏ།། དྲི་ད་ཡ། སྲུ སུ་ཕྲུ། ནུས་པ་རིཏུར། སྭད་པ། རུ 

/རཀུ། ཨ་ཡམ། ཆུབི་བུ་ཧ། ཏི་ཏི་ལཾ། མྭ་མ་ལ། བཤཁ། ཤི་ཤི་ར། ལཀོ། བིན་ལ་ཀ་བཛ་། བཛྲདན། བཛུཔ་ཀྭེ། བླཛ་དད། ཙྲག་བཛུ། ཙུབ ཟ་ 
བྷཱའ་བྷུར། པུ་རེ། ཏུ་རེ། ཧུ་ཧུར། བང་ག་བ་མ་བ་པེ ཤུ་རེ། ཤཙི་ལུ། ཙུ་སྲུབ་རུ། དྷཱམ་བ་རིདཱ་ར། ཨབ་ཡ། རུ་ཆོན་ཀ་རཀྲ། དྷཱི ཡནི། མཁྲགཱར། 
ལ་ལ་ནི། རི་ཤིན། རིནི། དཱཔ་བཱཙི། ཙནད་ལ་ས་མ། སྔར་ས་ས། ཨུ་རི་ཤཱན། །ཨ་ཅིད་དནདུ། བདན། མ་མནི་བལ་རཏི། ཨོ་ཛྫོག་ྷིཿནི། བྷུནུཧར། གུབུརེ། 


སུའུམུ་རུ། ཧི་ལཾ་ཧི་ལི། ཧ་རཧང་། ཀ་ཀན་དབ་ད། ཧི་ཧེ་ཏམ། ཨཡུ་ཧན། ཀ་ནད་ཛྲལ། གྷསཾགཏདནེ། ། ཨ་དཧནི། ཟསྒལའ ཉིད ཐིས 






ཧི་ལི་ཧི་ལི། 


་ཏི། ཧི 
,# ཕཙ་ཡབྲི་ནད་དཱི་ད་ཡ། ཅ ན་དུ་ཙ་ཧ། ཨ་འ ལཤུདྒནྲ་བ་ཀི་ཏྲ་སྦ 
ཿ ལ་ཏ། ཨངགུ་ར། ་ བི་བུམ་པ་ཡཱཧ། ཨ་ཧི་ཏ། ཤནྭ་ཤཱ་ཧི། 


རེ 


ལི་ཧི་ལ། ཡྲ་ད་བཛ་་སྲ་། ཡྲུ་བབཟན་ཙྲ་ཤིད་ཡ། བ་གསདྱཏ་པ་རྕི་ བ། མརྒ་༔ 





་ཨྭ་བཱ་ཚོ་ཧོཾ་ནི། ཙ་ལ་སྷིུ་དདཔ་ཙལ། བ་པ ༩ 


[ ཨི་ལི་ལི་ཨི་ལི་ ལེ པཱ་བཱ་སཱ་རཾས་པྲ་ཏ།  སརདཏྣཧཾཏཱ། སད་ཏུ། ཤུ་ག་ཏ། སནབ་ཞོང། 
ཤལ ཨི་སྒན། ལ་ནལ་གུ་ས་རཏི་རད་ན་བང་ི། དྷར 


ཀ་ཡ། དས་ཚད དྲ་གཾཏི། 
. “  མཧདུ་ད་བུ་ཏ་བྲ་ཡ། སུ་མུ་དྲ། བགདྣ་རཊི། ཨུདནཱ་མཁི། སུ་༢སུ་འཔ་ཏི་སྲ་ས་བེད། སམུ་ད། ་ཨྭ་བྟནི། 9 སྐར ྷུ་ཏྲ་སཾ་ན། རི 
ཧཱཾ སྩ ་ བ་ཧབ་ཧབ་བ། ཀིཏི་ཀུབ་ཏ། ཤ་ལྭ་པ་ཏྲི་ཏ། ཧཱིད་ཡཱ་ར་སུ་ཏྲི། ཏུངྡ་ ) 


'ཡྤ་མྤུ་དི་ སོ ད་དུ་ཇཾ་བད་ཏ། ཛ་ཁབ་ཏ། སུས་ཏིབ་ཏི། མཧཱད་ཤྷུ་ཏ་ཨུ་ཏིཏ། 
དྲ ཧརྱ་ཨདྷཱཱིན་བ་ག་པ་གྲཱ་ཉ་ཐྲ། མཧྱཔྲཱ་རས་མཱ་ཙཾ་ཡ་ 


་རཏིནི། དྷ་རངྷ་འ་དྟ་ར་ བོག ས་གས 
ཡི་གཅོདཤད་ཡ་ཏིན་ནི། ཤཱཾ་ཏ་བྲུད་ཏ། ཨ་ནི་མི་ན་སཙ་ནི། ་ 


 ཨ་བ་ཏུར། སྲད་ཀ་རུཊ་སྭཱ་སྭ་དི་ཏ། སྤར་སྦཀ་པ་ཏི་བད། ཙིར་ཚ ཚཱན་ཛལཏདྷརྨནཏྲི་སརྦམུའི 


། ཀློ །ཤ་བུ། མཧཱཀདུ་ཏ། སྲ་ས་ཏེ། འོ ལཱབ་བ་ལེན་མ་ཏི་ཏ། ག་ཨ་དྷཱི་དྭ་ཀུ་བྲ་ལ་ ལཾ་ན། ཨིིཏིསག་ཏོབས་ཕཱསཧཱ།། །དནས་དིའི་ཚོསཔས་རྱས 
རཿ མམ་གོག་སས་ཤསསས། །འདིི་སད་བས་ ་ཨ སྤྱ་རས་དད་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅ ཅད་ལ ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཕུགའཚལ་ལོ། །ཞས་ལན་གསུམ་དྭཿ ས་ན 
འདྲི་མདཅེས་སྨས་སེ། ཀྱིམའྲཐབ་པ་འདུས་པང རའ ཀྱ་མའ་ ནུབ་སཾསས་དཔའ་སཔས་དཔའ་ཆན་པྤེནམས་དང། ཉན་གྲེས་ཆན་པེནྣ: མས་འདུས་པ་དྲོ རསཆའོ།། 
4 ཀྱ་མའཾ་ཆོས་ མཉམ ་པཞིད་རྡོར་ལྟབུ་བཏན་པའི འ རི །འཇོསས་པ་ ་ཞསྲ་བ་བའི་བ གཟུངས་ཕྱུག་ རྒྱ་དང་ཆིག་ ཆིག་འབཏུ་དངུབ་ ལ་འཇུག་པལུངསུན་པའཆས་ཀེ་ནས་ 
གྲངས་སན་པའི° འི་བསྙུན་པ་ཐམསཉད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི ནགགསུས་ཅྱི་ཐིན་གྱི་རླབས་ཧཱནོབ པ། བདུདཀྱི་ཡུལ་གྱི་ྭ ཀི་སེབསྣནས་པརའཇོམས་ པ། བནཀ་ཞགས་བ་ཀུན་གཅོདཔ། 
དྲགྲ་ཀམས་ཅད་གཅོད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན ཿ ཏོསཀྱི་ཧལ་པ་ཡོགས། ་སུངབ་འདི་ནི། ངེ་མཚརྨསདདྲ་བུང་བ་། སུནོམཐེས་པ་སྙ། སཿ་སྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཡུལམཊའ་དག་ 
ཡངས་སུ་རོགས་པརག་བདང་། སྣམས་ཧན་ཐརསའདའི་ ར་པེདང་། ཕྱག་རྒྱ་དང འབྱུངཔེ ང་པྲེ་བྲམ་ས་ཅད་དང་ འདུ་བུད་དང་། ། སྙམཉདདུག་ཡངོས་སུ་སྦྱདབདབྱནས། 











ཐམས་ཅད་དན་མད་པའི་མ 'དན་ལས་འདས་པྲ་ཤེབ་ 

གག སྭ་ཀྩི་རྐམས་གངས། 

གགྱིེ་ས་དདག་གྲས་མང་པ་ །འི་ཏིང 
ི་ས་ནས། སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་བིན་ ཤིར 








པའག་བའྲི་ཕིར། | ད་ལྟུསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཐྲསས་ཧད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ས་བ 
གཅུང 'ཡུང་བསུན་པ་འདི་བཤད་པུན། བུང་རུབ་སསས་དཔའ་སསས་དཔའ་ འ་ཆན་པགངག་ ཨའྱི་ཀུ་སུས་ས་་ 
དབཟདོ་པྲ་ཐོབ་པརྱ་ཆུར་ཏོ། །ཡངདའི་ལྟ་ཟཱ་འ ནནུཿ་རུཾབ་སན་ལུས་ལངས་ན ཞས། བལམེསྦཿཏེཀུན་ 
ཆུབ་ས་དང་། ༢ངགི༔ འཕུལྱབིསབས་ཀིམཐུས་སཔྱས་་ཞང་ཐམས་བདདབངས་ཀི་ཀང་། འདྲིསྐདཅེསླ་སུས་སེ།། 
རྐྱལ་བཟླ བྲ་ནམསྱ་ཀི་འཁར་། འདི་ ག་ཐུནད་པ པའདཀའ། ཤེད །སཡས་དཔའ་གཏུལ་ཡུགས་ཆྲ། .མཁས་པ་འདིཤི་རཱད་པརདཀའ་། གང་འདཛཐུགས་་ལུནི ། 
མགཾནཿ སི་ཚུལ་བྱིན་བརླུབས་པ། ཕག་རྒྱའདི་འདུ་ཐྲེབོར། 0 ་ མཆོགཏླ་ད་པརབཀའ་བའོ། འ༽། །བདུད་ཀི་ཕྲིགས་ནྣམས་གཅདཔ་དང་། པཔ 
དཀན་ཅེག་གསུམ་རྒྱུནསིའཆད་པ། ལ་ས སྒྲིབ་པ་ཐམསཧདབསལ་བའེ་པོརེ། བཟཾདོཔ་དས་པ་ཕབ་འབལ་བ། སེམས་ཅནནམས་ ཀུ 






















` ༠ ཁྱབ་ཆུ་བུབ། རྒྱུལ་པདང་ནེ་ཡུལ་འཁརསྙུང་། འདིན་ནྱབས་ཟུགྲོབཏཔ་། ལྟབ་དནཱ་པ་རབ་འགོག་པ། བུར་རུབ་སས་དཔའ་ 
-=ཟ དབུག་འབྲིནཔ། བད་དུབ་ལས་ཡང་པབ་སན་པ། བཟོལ་པིན་པ་འཕལ་བད་ མམ སྗེགས་བྱད་པ། ཐབས་དངཤེས་རུབ་སེབས་པནམས། འཕུལ་བརྲབ་ 

ཕྱིམབིན་ཙཾསྣ་རབས། དཀརཔ་ལུགས་ནི་སྡུདབད་པ། གཟིང་འདི་གཞོན་གིས་སི་ཐུབ་པོ། [བྱང་རུབ་ལས་འསུ་མི་ག་ཡེཐ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་རྣམས་འབརྱད་པའི། གཟུག། 
¿ཟླ ལེ་ཡིད་གཉིས་ཐམས་ཅད་ནེ། བསལ་ཉས་ལྗེག་པར་མུས་པན་གིས། གང་གིས་བངནུབ་འགྲུབ་འགུརབ། ༡།དིནི་ཇྔོགས་པའི་ལམ་ཡིནནེ། །ནོསསྨྲརྣམས་ཞིབསྲངབ་ནར། ་ 
ཧོ ཉནཔ་མུདོན་པརའཔ ཤཱ ་བའི་ཕིའ།  ་ སྲི་ཀྲབ་པའ ང་ཡིགརྫུ། །བདག་གི ཨ་ད་ཡངབྱ་ཤད་པའྲ་བ་། སྤྲིབ་པ་སིད་པུ༢་འགྲུབ་པ་དུང་། དོམས་ཉན་ནམས་ཀི་ རླ 
སའི། 0 པེ། །ས་དག འདེ་ལ་དད་པ་འབྲུ བུལ ཡི་ཚེ་བངནབ་སྨམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པྲཾག ཞན་ནུརྱགུར་པགཿ ི་ 
ཧི སས གདགྲ་ཀུང་ ཟུངས་འདེ་ལ་དད་པ་འ འབུཌ་ལ། ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པེ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་གུ་མེ་ | 















དག་སྡོངོས་འམ། .ད 


ཏཱ ན་ནམ། དག་བསྭན་མ་གངལ་ལ ལ་ཞིག་གིས་ཁུས་བ བྲས་ཏ། གོས་གས་བཿ བགཾས་ཏ། མཏོདཅགས་བ།པབ། ཐཚ སཔ དཿ 
བྲས རྡོབབ་ས་ ཀིས་ཡེང = 


རྔ འའ ༢ས་དང་། རྒྱན་དང་། རས་བཅེས་བ་ བཏིངས་པ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། 
་བས་ཤིན་ཏུ་བརྒན་པའི་ འཁའ གའི་ཁི་རིགན་འཇམ་པ་ལ་འདུག་སུ། གཟུངས པརབཤདན་སུ་ཡངདའིསམས་འཁུག་པ་་ 
བཞ ཁསསའཁྲུག་པ པི ལུས་འཁྲུག་པའམ། ཟུགཔརསི་བད་དེ། །དའི་ལུས་ལ་ས་ ཡང་དབུགས་པི་གཏངངོ། །ཀྐད་པ་ན་བའཔད་མི་ནུས་སོ། མིག་ན་ 
བ་དང་། ལྕུ་ན་བ་དང་། སིན་བདང་། རུས་པན་བ་དང་། མགུལ་པཿ བ་དང་། དམུདཔནབདང། རྒྱུན་བ་དང་། རྣ ཏཤབ་དུང་། 
་རུ་སེན་བ་དང་། བླར་ན་བ་དང་། བྱིན་པན་བརབད་སུས་ཀྱ ཀྱང་མི་ཞུས་ཏ། དེནི་གནས་མྲད་དེ། །དའི་སྐད་འག ཀ་པར་མི་འགྱུར་ཏོ། ཆོས་སྨྲ་བ་ད་སྔནབྱིམ ་བའི་ 
ཁསྱ་སིས་ཁམས་འཁུགས་པ་འམ། སྐད་འགགས་པར་ གྱརན་ ཡརདས་གཟུངས་འ དི་བཀྐྲགས་ན། ནད་ཐམས་ཉདམ་ལུས་པར་ཞི་བརའེ རའྱགུར་ཏེ། ལས་ཡེངས་སུ་ 
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༧2 


-¬ད༥༨ ཇི = ༩༧ 
༽༢༡། ༩ །གང་ནས་བད་ ༢འགྱུར་ཏེ། །ཏཾསཉན་པ་གངདག་འདྡེ 
` ` 


-ཟཾ སྐད་འགག་པཿབྱཏ་པར་སིའགྱུར་རོ། །གངདག་དའི་གྲུངས་འདི་ཉན་པ 
„ རྐའགུགསཔདདག་ཐམས་ད་ཡས་སུ་གངབའ་འབུར་རོ། །ད་ནས་ཀླ་འོད་གཏཾན་ནུ 

#ླ ཀླུང་གི་བྱྲ་སཱད་དེ་དགག་ལ་བད་ལགས་སུ་ཐྤའ བ་བཏུད ནས་འདི་སྐད ཨ ། བརས་ས་བཅསལན་འདས་ནམས་པེ  ་ གཟུངས་འདི 

= ལདད་པ་སྩུལ།ཏགསོལ། འདི་ལཱ་སྭ། ཀཱནོ་ད། ན།ད།༢། ཚོ་བ ས་ཏ་མེ་མྦ་བ་ཏ། ཨཱྱཱཾ། ནུབ ཀུནཇུཔ། ནག་ཀུནངཾ་ ཚཔ། མུ་ལ་ཤོད་ནེ། ༨578 དཿ 


རྦག ཏླ་ཏ། པའི་ཚུད། བཅས་པ་ཧུས། ཨ་མུལ། ཨ་ཙ་ལ། ཙཙལ། རཙལ། རིངིལེ། ཨཾ་ཀན་ཕ་པའི་ཚད་ཙནཌ་ཏིཊ། པ་རས་ཏིཊ། བརོས། པར 
སྣཏཊི། ཁཁ་སུ་ཧིཌེ། དྷིཾས་བསུ་ཏྲིཊ། ཤྱུ་ཏ་ཀེཏྲེཔ་འི་་ད། ཛལ་ཁ་ཛལ་ཁ། བ་ཡ་ཛཾ་ལ་ཁ། ཤ་མ་ཀྭ་ཁ། ཀ་ཀཁ། ཧད་དར། ཧུ་ཧུཧཱཧུ། སྤ་རག 


\ < 
ཀ་ཀ 













བི་མ། ཤྱུ་ཏཀཾ་ཏཾ། ཨ་ཀཤག 
དཔ གསྐབ་གག་ད། 
ནྲ | ` ་ ་ ཏྟ 
འི་དབངདག་དང་། སམསཧཾན ཟླ དདག་ཐྲ མསྭ་ཧདྱཀི་ལགས་སུ་ཞསྲེ བ་བྲབིནཏོ། །སངསརྒྱ རྒྱས་བཉོན་ལྡན་འདས་དདག་གིས་ཀྱའི་སྐད་ུ། 
ཙ་གབྲུངས་འ འདིནྟིསབས་ར་བ། ནུག་ཤུའདངལུན་པ་དང་། དགྲཾ་ཐྲམསཧད་: ཀླེཾག་པ། འཇིགས་པ པ་དང་། ཞད་དང་། རྨིལམ་ངན་པ་དངྭ། ལྟུས་དནཔ་ཐྲམས་འདལས་་ 
ཡོངས་སྲུ་ཐར་པརུ་བུད་པནས། སྒྲིབཔ་མད་པ པའི འེཡ་ཤེས་དུང་ གསྐོད་ནསས་དང་། ཡེ་ཤཾས།ཏན་པལ་སོགས་པ། གཱ་ན་ སད་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ མཐུན་པའབར 
ཅིས་གཟུངས་འ འདེབ བཤད་དཞས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡངདའི་ཚོ་ཚངས་ པ་ཕུན་སུས་ཆོགས་པའི་དབང་པུགས་བབ་ཁ་དེགེ་བཟངཔྱེརོས་པམཆོག་དང་ལྡནཔ། ལྷ་ལས་་ 


ཕྲ 




















༡) ༡ དའརལ་པའི ཁིགོ་དང སྤད་པ་དང་། 


ཟོ 


ཡི 





ང་ 


།ཀོག་དང་། སྤྲོས་དང་། འཕྲེང་བདང་། ཅྱུག་པདང་། , རྒྱན་ཆེནཔེ་མཆེག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་ནས། 


བུདམད་ཀི་གཟུགས་བསྒྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་ཆུནཔེའི་སཱབསཀི གྱིབ བས་ཀྱིས། བཅེམོ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨན་སྔན་འདུག་ 
གེ། །དནས་ཚངས་པ་གསུམ་ཆོགས་པའི་དབང་པུ ལངས ལྕཿཏ ཕུག་འཚོལ་ནས་འི་སྐད་ མས་གསོལ་ཏེ། སངས་རྒུས་བཅེམ་ ལཱཾ་འ སྣ་ནམས་ 
¦ ཀྱིསཿ དབདག་གི་སངསྤྱ་རས་ཀྱིས་ཞིང་མ་ལ ལུས་པ་འད་ བྲངྲཀཀྱེས་གེ་བརྱབ་བ་ལ། དྲ ༣བདག་ལ་བགགས་ནུང་ཟད་ཀྱངམི་འབུརབརདྱབངསཀི་དཀྱིལ་འཁེརྱའི་ ག 

བརྗོད་པ་རྣམས་ག གདྷོསི་བཚལ་བརབསན་པར་བ དག་ལ་བྱི་ཧཱིས་བླ༡བ་ བཏུགསོལ། བདག་གསད་ ུརཆོ་ས་བ་ས་དང་ ཆོསཉནཔྷ་ནམས ན་གི་ཞུ་ 
བའིགས་སུགས་ཀྱི་ཆཱེགས་བསྲུངབ་བ བཤད་པརབ ཅིནས་སྲུད་མའི་དུས་ནབདདདམ། བདུད་ཏི་འཁིརརམ། ་ ཀླུ་འམ། ཀླུ་མེའམ། ་རྒན་པོ་འ ལྭ 
ཀླུ་རྒན་མེའམ། བྲ འེའཁར་པའམ། ཀླུའིའ། ཁཿ་མོ་འམ། ཀུའི་བུ་ཕ་འམ། ཀྱུའི་དུཌྲམ། དབཞིན་ ན་དྱ་རས་པའབྱསི་སཱཾ། ཤ་ཟ་འམ། ཤཿ ་ལ། ། 
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 ཤཟནནཔ་འུས། ཤ་ཟྒན་མའ ཨ། ཤ་ཟའི་འཁེརཕ་འམ། ཤ་ཟའེ་འཁརམའས། ཤ་བའི་བུ་བཟམ། བའི་བླམ སིའམམིས་ལགས་པའི་བར་གངལ་ཆོས ཧཱ 


བས་ས ནོས་ཉན་པ་ནམསལྭ་གགས་ལཱབ །དང་། སུབས་འཁོལ་བའིདྲགཕིར་དེལ་བ་ཞིག་སརིས་ཏ། ཐན་ཆོས་སྨྲ་བའུམ། ཆོས་ཉན་པྨ་ནམས་ཀྱི་སྤུའི་ཁུངབུ་གཅིག་ 


སཱ་ལ་ཡངའཚོབ་འམ། གནོད་པ་བྱ་གིད་དམ། འཇིགས་དའ་བྱསིད་དག། མདངས་འཕྲོག་གས། : ལུས་ལ་དབུགས་ཆན་པེ་གཏོངངམ། | ཐནྭདེག་ཅམ་ཡྲསང 





བའི་སམསྦ་ཉིས་ལཱན། བདག་གིས་བདུདནས་སི་དང། མི་མ་ལགས་པའི བརདེ་དགབཟིག་པདང་། ཆད་པས་གཅདཔ་དང་། མཚུམས་གཅདཔ་དང་། རྨུགས་པདང། 


རེངས་པ་དང སྒོངས་པཿབགྱི། བུའཚལ་བརབྱི་ན། སྔྱརས་བཅོས་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱིས་གངབདགགིས་སཔསྤརས་ཀི་ཞིངས་ལུས་པ་འདི་དབངས་ཏྱི་གསབར་ 
བྱགི་བའི་དྲབངསཀི་དྲཀིལ་འཁེརྱི་ཏི ཆིག་བརྗོད་ ཀེས རླགཏུགསོལ། འ འདི་ལས་སུ་ཞིག བྐ གྲི་གགསསུ་འཛུར་། སྔརས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདགཅང 
མི་གསུངབར་གུརཔས་གནང་བ་མཛད་དེ། དཾནས་བརྒྱ་བཾཞེ་གཙུག་པུ པུད་འདོ་ རྡིན བབ་འཛས་བླུ་རུ་འ་གསཅིས་ལུས་ད བྱརྒྱན་ནས། ཧ་ཅང་ཡང་མིའིངབ་ཞིགཏུ་འདུགན། 
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ཐཱ 
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༄༅། །དདནས་བྱར་ིན་གཙུག་ཕུདའ 


རར 


ཟླ ད་ི་སནྭསརས་འདུག་གཅིག། ཌ་ཀོ། འདིན་བག 





འཕུག་ཁུ་འདྲི་སུདཅས་སྨཾས་སོ། གེ དབཞིན་གཤགས་པཚདཔག་ ་ 

་ ལ་མ་ 'འཚཾ ཤིགདའི ཅི འྲི་ཕཱུ་ 'ེ་ནཾ། ཤྱ -ད།་རྲ། ས་པརྣམསནི་སྤེཾས་ལདགའ། ། དབཞིན་ 

གཤུགས་པ་སྲེཾསམི་མངའ། ས་ལ་ལ )དགུས། ཇཾད། དཀཞོ་ནིགཤགས་ པནི་གཟུངས་དང་། ཡཱི་གདང་། ཚིག་རབཏ 

ཾདབུཐ་ལ་ད་བཞིནེཧི ཉདཀི་ནུལ་བུསང ཡྲུས། ར་ཞ། ད་བཞིན་གཤགས་པན། འདི་ལྟ ནམ་མཁའ་དང་པཉ ཉམ་པ་ཉིད་པས། བབགོ་་འ་ཡི་དུ་ ྒམ་ཁའ 
༤ ལཤི་འད་བདགསུམ་ྱི་འཇེག་ཏེ རྟན་རྱ ཧྲེ : ནེ རཱ 

པ་ཡང་འདོདཔའི་ ཉོ ཏན་ལ་སྤྲ་བརམི་ མཛད་། ༣ 

་མ་ཡིན། གང་ཟགལ་མ་ཡིན། པུ ཡུད་པེདང་། ནས་དང 











ཅུ དགྲ་ཀང་༡ 








ཏོབ། མི་གནས་མངོན་པར་མི་ཤེན་ཏ། དབཞི་ནདུ་དག་ལ་མ་ཡྲིན། སྐྱགཕྲེ་ལ་མ་ཡིས། གསོབ་པལ་ 


མུད་དེ། །དྲི་ལྟ་འདུ་བུད་རྣམས་ལ་ནམ་ཁའ ༢ི།རོག་ཅིད་མ་པར་སི་ཏོ། གབན་ ་བཞིནུ། དེ་བཞིན་གཤྲག་ ལེ 


སྐ་མཿདྣ་༥སཀྱང་སྤྲེ་བར་མི་མཛད། མངེན་པརམི་ཞནན། མཞེ། འོཾདྱིས་ཇི་ལྟན་དབཞིན། གཤིགས. 






















ཤད། དཞིན་གཤེགསཔཚེཔས་མདྱ་ིསབཀའྱསལ་༢ པ། ལྔའིདབང་པོཊོག་ཇོགས་ཆིག་ འི 
ཏཱ ཌེ སྐྱས་བུ་དམ་པ་འདིནི་སྭངས་རྒྱས་མ ག་པརྱ་་བྲ་བས་ཤིང་། སངསརས་བཅོམ་འ །སྐྱས་བུདམཔ་འདི་ ནི་དེ 
བཞིཤགཤགསབ་འམཆོད་པྲབ་བའི་ཕྲིའ་ལགས་པ་འྱར་ན་ ད་པར །ལ་པ་ཡིནེ་ 0 | ་ 
ཡི པུད་འཛིན་གྱི་ས། ཚངས་པ་པྲུན་སུམ་ཆོག༥ བདག་ལ་ུགས་བརྩེ་བ་དགེཔ་ ངས་ཏབཟད་པར་ 
་ ལཾ ྣབསབགལ་འྲགག་ སྦུག་པ་འཐེབ་ བངྨ་རུབ་ས ིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡུནའདསུ་གོལ་ 
ཏདྱ ཆིག་དྲི་སུར་མ་བཤུགསན། དའི་འབས་བླུ་ནམ དུ་འགུ༧་། དེ་བཙ པག་མདྱ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་། 


༽]་ ཟིན་ན། ཚོརབས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སུང་དུ་འདོད་པའི་མངལ་སྨད་པཿ ་སླུབངས་པརའགྱུརང། །ད་བསན་རིགས་ ཀི་ཐུ། 


༣༢ 


------ ༨༢༤༤ - - ------ ཡས ཛམས ་སས་སསས་་་ 




























བམདའ་ཡ ུ །འགྲིན་གཅིག་ཏུ་འ ི་སདཅེས་སྨས་སོ། །བདག་ཅག་ཀྱུང་གཟུ་ རམསའདིལ་དདཔ་འབུལ་ལོ། དགའ་གཞིད 
ཧཾ སན་གཟུངས་འདི་གཟུང་ བེ བཾ བཅོ དམ་པའི ཆོས་ཀྱང་བྲསངབ གྱིའོ། །ཆེས་སྤྲ་བ་དང་ རོོས་ཉན་པ་དང་། ནན་ཏན་དང་ 
པ་དགག དདགྲ་ཀངབཟུང་བརབྱགྱིའེ། !. ནང །གརོན། །ལཱན་འ དས་ རྣམསདང་། ག རུབ་སཀ་སཿ དཔའ་ །ཀསེ་དཔའ་ཆནཔནམས་དང་། ། ཤན་ཐོས་ ས་ཆཾན་ 





ནྣནས་ཀྱི་སྤྱན་སུཔགཟུངས་འདི་ལ 


བུདམ་པ་གསུངས་ཤིག། དནས་ཚོངས་པ་ཕྲན་གསུམ་ཚོ ས་པའི་དབངཔུ་གགིས་འདི་སདཅས་སྨྲས་ས།། 
ས་ལ བྲང་རུབ་ མས་དཔའ་སམས་དཔའ ཟཆུན་པནམས་དང་། ཤན་ཟོསོ་ཆེན་པན པནམས་ཀེས་བདག་བིནྱ་བིས་པཏུ ཏུ་གསོལ། ། 
འདི ལྟུས ཨ་མྲལ་བིམ་ལ། གཤཱན་ཏེ། ཧ་རན མཧཱ་ཙན་ཊ། ཙཾམ་མཧཱཾ་མ། སྤམ་སྨཤཾ། ཨ ཨ་བ་ག། པེ་བད། ཨདག་ཛཱནཏུ། ཁ་ཕུ་ལཔ་རེཚིད། 


 ་ ཨ་བནེ། སམ་པ་ཏ་ནི། སང་ཀཱ་ཀན། ངམ སམ་བྷཱ་ནི། མ་ཧནི། །སུདཙ་ཏ་ནི། མ་ཨ མཧཱ་ཨངཀུ་ན། ༼ག། ཤ་བ་ཨ་ཨ་ 



















:༄༅། < །མྔ་ལ། 
ཟ མཐའོ ༨ ལུཟ་ ཡན་ལག 
རར ×» ཅཙཙ། ་ གམུ་ཧ་སུ། བ་ སླ 


ཨ་གྲུ་ལུ་པའ་བརྟ། ཨ་ས་ཁརབ་སུཧཱ།། - གསང་སཱགས་འདི་ལས་གངའདའ་ཞིང། །མང་པོ་ཆོགས་པརྡ་མི་སྨདོན། མྲིགསི་ 
༣འགྱར་ འདི་ལྟ་སཾ། །ཕཛང་ལཾ། །ཨ་པ་ཧཙ་ཚཾ། ཤུ་ཀྲ་ཤུ། ཅྭཊཊ། ༼ཁྱཙ་ཙན། ༡་ཨ་ཙ་ཉྭ་ཙཱཚཾ། ནུཾ་ཧ། རུ་ལ་ 

དྭ།། ༨ ཤགཊ།། ཤ་ཟའ་དངཔའིབར་ཅིས་འགས་སོགས་བབ་དིནཏ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨུག 
® སོཿ ༡སྙངོརན་པའ་ སབོས་ཀྱིང་ ཤུགས་ཀྱིས ར་ྱའཛ༔ ངྒེ དྲད། ཕནཔ་མ་ ཡིནཔརསསས་དབའི་འབུངཔཐམས་ཅདལ་ཞགས་པ་ 
རླ འདིས་བཏབན། དདག་འཚཾ་བར་གལ་འགྱུར། ཚངས་པ་ཕཞ་སུམ་ཆོགས་པའི་དང སྱག་གེས་འདོ་སྐདནས་སྤས་སེ། [འབུང་པགང་སཱངབའི་བསེམ་པཅན་ནྙིངྡརམ ཤསྲཔ་ 

མི་གཟེ་བ། ་ ་ ་ རྒྱས་ཀྱི་བིསུན་པ ་ལམངོནཔ་པདད་པའི་རྒྱལ་པྱེའི དམགས 
དང་། གཱནུན་མེདམ་པ་དང། བུ་དང་བུ་མྨ་དད་། བཙུན་མེའོབཁེརརྣམས་དང་། ཞཱནཾབདང་ ། ཤིརོབདང་། ། 





༨༡༩ངས་པའི་དབང་པྲོ་ 
= ཐམ 





























གུ་མེེནམསུ་དད་། ཧུ 
།རས་དུང་། ཞལུ་ཏྭ་དད་པ་ལ་ 









ྨྭ ཤབ བིའོ མགདང། གཞན་ཡདསཔྱ་རུས་ཀི་བསནཔ་ལ་དད་པའི་ སྐྱས་པདད། ཤུད་མེདདང་། 
མདང། ཆོ སྭ ན་པི་རྣམསལ་ ་ 


སྨ་བ་དང་། ཆེས ༣ ླར་མགདང། དགེ་སྲིང་དང་། དགསོངསུ་གས་མ་གཏནདང་། ཁ་ཏེནའ 









ཆོ་ལ་དའང་ཞིང་། ཐན་སམས་ཀི་ ག་གི ང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལ ལ་འཚའྲམ། གནོད་ ཊཱ འཇིག་པནདད་དེམ། མདས་འཕྲོ་ གགམ། ་ 
ཡུས་ལ་དུགས་གཏོདདམ། སྣངབ་དང་། སྡད་བའེ་སམས་ཀྱིསེ་ལྕ་ན་། བདུནནས་མི་དང་མཱ་ དྲདདག་གི་མགོཚལོབ་བཏུན་དུའགས་སོ། །དདགགི་ ་ 

འགྱུར་། སཱིང་ཡངབསྐམཕ་འྱུ ར། ཤ་བྲཀ་རནདུ་འགུར། ལུ ཕུས་རུལ ཅཅ ་ རྔུ་འཕྲུལ་ ཡང་མངསསུ་འབིབརའཇུད། དདག་ས་གས་པར་ 

ཁྲེ རྤལ་གྱེས་ གཡགསུཿ ནས་དྲ་ཞིད་དུ་སམས་འཁྲུགས་ཊི ་ ཆུརད ། །གང་དགས་ལུ་ངྩུ་ 


_ ཉྟུདུབར༠ུགྱུརཱ། བུ་གིས་ཀངདེདག་བགས་བཞིར་གཏོང་༢ ་འ 
བདདགྲནིསའི་ཁདོདུ་འཇུག་པརའྱུརཏ། སའི་འགྭ་ཏདཔག་ངད 





བཏ 
༄ུ་༽ 
་རདཿ 


། 
རད་བྲི་བཞིཿ དྲི བརར རེ 
བརྒྱད་ འིབཞི་སེངདུདགི་ཚ ཡངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུརའོ། གངདག་རྡུལརྒྱབའི་འབྲུང་པེ་སྡང་པའི་ 


་ “༨༨༤༨ ------- ༧༤  ཤོཤམས་་་ 





༤ ཾ་ །སམས་དང་ལྡན་ ་པ། སངསྱ་རས་་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་དདཔའ་གྱུར་པ་དེ་དག་སདས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ པ་ལ་མངདོན་པར་དད་པའི་རྒྱལ་པེ་རྐྱོལ་ 
ཟླ འིགསནས་ནས་ཞལ་ཏྲ་བདཔ་ལབྲོཔའི །འི་དགྲེ་སང་གི་བསལ་བཚོ་བ་ཁམ། ག སྭགསས་ཆིག གདབལས་འཐནདདག་ངབ་ཞིནསགཅ་པ་བདདགས་ 
ˆ པ་ནས། །དཉིད་དུ་དདག་གི་ཚ་ཡེངས་སུ་ ང་བདུད། པ་བུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ར ག་རའི་ཆོསྱ་ཀི་ རྣམས་གྲངས་ ་ 
3 འབུར་བ་དདབདག་ཅག་གིས་བླས་ བསད་བ་དང་། བསླབ་པ་༢ | །དངྱ་ཆེས་ འབདཔའིས་མསཅན་ཐནསཤདེ་ཡངས་སུ སུ་སྙིན་པརབྱིའེ། །སྡད་ : 
:ྨ བའི་གནོད་སྨྱིནནས་སྡུར་བའི་ཞུསེ་སྲུལ་པེབར་ཐ༥ སྔདད་ལས་བསྟྲད་པཡབགྱཾ་འོ། ༥ཀ་  རྩོད་པ་དུང་། མུ་ག་དང་། ཕ་པོསྱ་གྱི་དམག་ཆོགས་ 
རྣ དས་མ་ལགས་པའི་ཆདང་། ཆྣརང་དང་། གྲང་བདང་། ཚ་བ་དང་། ནད་བྲམསཿ ཅད་སྲར་བཟླཾག་པ ཾ །གདེ་བ་དང་། འྲདས་བདང། ལཾ་ལགས་པ་དང་། 


(འི་ཚ་བ་དང་ཤན་པ་ནམས་བསླུབ་བ པའེ ཁེ། །རོས་སྨ་བ་རྟགས་དང་། ཆེས་ཉན་པརྣམསཞད་མ་ན གྲགས་པ་རཱད་པ་དང་། ིསནན་པཟ་བར་ 





















།ཡངདཾ་་ཚུངས་བ་ཆན་པདབངས་དང་ལྔན་པ་ཞེསྲ་བ་བ ྱང་དྲུབ་སཾམས་ད དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ས་བྲུ་ལ ཕ་གནས་པ། ཚཔས་པའི་ནང་དུནེ་ཚང་ 






ྫ སིག་མི་བཟཔདང་། ཡུར་འ དབངངུ་ཀ་ཆཾན་པ་དང་། སེདམདྲ་ཀི་བུདང། ཝྷ་མ་ཡིན་དང། ཞ་ཿ ཞད་དུན་ ཤཱདག་ཀུ།ན'. 
གུ་ཡ ༼དོག་བཟངཔྱི་རུས་པ་མཆོག་དང་ལནཔ་། རྒན་དམ་པས་ལེགས་པརབརྒྱན་པ། བདུ་མྲདཀྱི་གཟུགས་དང་། རྟགས་དང སྨྱུ 
གགགས་པ་ཤྲུུ་ཐུབ་པའི་སྤྱན མྔཿའདུག་སྣ། སཔཿྦ་རས་བཉོས་ལྡན། འདྭསྣ་ནམས་ལ་མཆོད་པབ་བའི ས་པཔས་པགཞིས་་གདགཞནྱསེ་ནབུསསཔཆ ་ 
དེནས་བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔ ཱ པ་དཔས་འད་ན་པས། ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྭཀྲ་བཱབ་པ་ལ ལ་མག་མི་འ། འཛྲས་པདབལས་ཏ ཏ། ཨག ་ 
' བརྗོད་དུ་མདཔ་ཅི་ ཅི་ཡངམ་ ཡིན་པརབལས་ས། །དེ་བཞིནག་ཤགས་བཡཤཱཀྱ་ཐུབ་བདས། ཚངས་པ་དབྱངས་དང་ལྡནཔ་ལ་འདི་ །འདྷི་སད་འཾས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱ་ཁྱོན་མིག་ 











ྒཱ གྱིས་བཀུརླ་བ། བདུདྱ་ཀྱི་ནང་དུ་ཉི་བདུད་ཀུནྱ་གིས་བཀརབ། བ་ིན་ི་ཤད་བྱར་བིན་ཀུན་ཧས་བཀུཌ་བ་ནས་དྲ་ཞིན་དུ་སྤང་ཏྲ། རྣམ་ཤྲཾསུཀྱི་བུ་དང་། འཕག ་ 
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'ེ ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡེངས་སུ་བཅད་པའ། དྲིས་མདཔ་གརབམདཔའི་ཕིར། །ས་པྭ་རུསྭ་ཀི་ཆོས་ །སནི་པ་རོལ་དང་། རོུ་འའེབ་པཔ ཤཾ 
- ཆཾ་ཤཱ ེར་ཞི་་སས་ཀི་ཆསདམས་ནརདདརད་པའ་ །མི་གཡོ་ཞཿ ༩ིངྡ་རཱམ་པརགཞགཔ་མི་ ཕིར། སསྤ རྱས་ཀྱིཆོས་རྣམསཱནིརྫས་དང་། དངོས་པ་དང་། སཚན་ ` 
_ ིད་བྲམས་ཅད་མད་པའོ། །ཆིག་གི་ ལམ་དདྲ་དལ་བའི་པིར། ས ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནི་སྣེ་བཏགས་པྲ་མད་པ་སྣ ། ༣༨གཔས་མའ་པའི་ཀཀཆ་ཐགསཔལས་སདཔའི་ 
ཡན་ལགས་མས་ཅུས་ས། །བསྟནཔ་འདིབཤ ཟིབཤི་སྙཱངགིས་བླན་ པརརོགས་ང པའྲི་བདནུབཏུསསས་བ བསྐུད་དེ། ན ། དྭནས་བདད་སྡིག 
ཙན་གྱིས་གསེལཔ། གལ་ཏུསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཆོསཿ མ་མཁའ་ལྟབུ'། | དངེས ཱ སཤེབོད་དུ་མད་པ ཊལགས་ན། དའི་སད་དུ། ཡེ་ཤས་དང་། རྨོན་འགྲུས་དང་། བྲཐས་ 
དངཾ། པ་རལ་གནོན་ ་པས། ཁྱཾད་འདི་ དི་ལྟར་བདུག་གི་བདུད་ཏི་ཕུལ་འཇེམས། བདག བཅུདྲ་ཀི་སུལ་ཞས་སེམས་ཅན་ཁ་འག། འབོབ་མདཔ་དད། འདོབ་མདཔ་དད་ ཅི་ཡང་ 
མ་ཡནཔའྱ་མུམལྭ་ཐབ་། འཛུ གངགི་ཆ་ སས་ཧན་འདི་དག་ ཁན་ི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ སླཐ་པ་ན། དེ་དག་ལཉོན་མངོས་པ་སྐྱ་བའི་སྤྱེདཔ་ཡངདག་པའ་རྫསསུ་མ་མཐེངོ།། གཾ 
















རོ ཁི་བ་ལེཁ་ི་ 

-ཟ ཟ་པ ང་། ཚུངས་པ་ཆིན་པ་ནྣམས་དང་ 
དྲིཟ་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་འྭ 
ཧཾཿ ཀྱང་གངདག་ཤྲེས་མ བགུཏུ་བདག་ཀཱད་ 
རྣམས་བཤད། ཡང་དའི་ཚེ་བདུད་དྲུག་ཁྲ 
གྲ་བདེ་དགྲ་རམས་ཅད་ཉིསམ་ཐུནགཅིའ གཅིགཏུའ 
བསལཔའི་ཆོརབ་སྱིངངོ། །དནས་དབ་ཞིན་ག 







ཉོས་ལྡན་འདས་དང་། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆགཔ་རྣོམས་ད། ཤན 
སྙང་བ་བཞི་དང་། དབང་པུག་ཆན་པ་རྣམས་དང་། རྡ་འཕྲལ་མཞིངསུཐུ་ཆ་བའི་ལྡ་ད་། ཀླུ་དང གནོད་སྦནདང། 

༦ ཝེ ཊཕུ་མན་པ རྣམས་བསྡུས་ནས། སཔསརྒྱས་ཀྱི་6 ནིམ་ལུས་པ་འདི་གངབར་བྱགིས། ཤིངྡེ་མེདཔ་འདིས་ 
འཐ ས་ཤཏབ་སྭཾ། སྡུགབསུལ་གྱི་ཚོ་རབུ་མ་ཞིང་ ལུས་ཀྱངའལལ་དངབ ཤར་འགུར་བདའདུ་བའི ཊི་གསངསཱགས་ཀྱི་ཆིག་ ¦ 
ད་ཀྱི་ཿ ་འཁྲགངས་མདདཔགཏུམད་པ་དང་། ད་བཞིན་དུསུངབའི་ འི་གནདསྤྱིནདང། སྙིན་པེདད། ། གུལ་བུམ་དང་། 
སས་སོ། །བདག་ུག་ཀྱང་ཐོས་མཐྲག་† ཏ[་ཀླདཔ་ནབརབྱུར་ཏ། ལུས་ཀྱང་རུལ་ཉིངདྲིངབར་བྱུར་ནས་པནིཏུ་སྡུག་་ ` 
འེ ཤཀ,ྭ་ཐུབ་པས་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཕཱཾག་ཅན་ཁྱན་ཏྱིས་འདས་པདདྲན་པརབུས་ཤིག། དབུབ 








7. 


















དུགཔའི་ཚ། ད་ཀྱི ད་ཀྱིས་དགུསདཔརབྲབའི་ འིཧུན་དཔག་ཚད་དྱར་ནུན་ཆད་ཉིས་སད །ཁའ་བདུ་ ད་ཀྱི་སཱཾསབཀངསྟའེ འདོས་བཞས་དྭལརབདུདབེབ་འཁཐད་ ལུ 
པོ ད་པའི་བརདུབྱཀི་བས། དི་བསན་ཌྱོད་ཡངས་སུ་གདུལ་བ བ་དང ཞི་བར་གུ་བདང། མདུ དན་ལས་བ་་བ་དང་། ད་བཞིནདུ་བརྡད་གཞུན་ མས་ , 
མདང་མ་མ་ ཡིན་པའི་ ༣བརྐད་གདུལ་བ་དང་། ཞི་བདྲབ་བ་དང། རུགབསལ་ ལྔ་བམསཿདོཉེ་བརའི་བརབ་ དང འེངབ་དང་། འགྲེབ་མྤད་པ། ཅི་ཡངམ་ཡིནུ་བའི་ ་མ་ 
( ལ་བསྨབ་པརྱ་བདང་། འགག་བྲཐམས་ཐདདའཚ་འཛོ་བདང། ཧྩི་བའི་འཁརབའི་ཆུ་ཀུནབ བསམ་པ་དང་། ཕུངཔ་ལྕག་ས་མཔའི་མ་ད་ལས་འདས་པའི་འཐིངས་ 
སམྡུག་ ཡུབ་བཅི་ཉི་ སཔསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡ ལྡན་འདུས་དང་། བངྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་ག ་གྲུངས་མད་དཔག་ཏུ་ པ་ཡད་པ་ནས་མི་དང་མི་མ མ་ ཡིན་པའི་བརྙནམསབསགས་་ 
སྡིག་ཧཱ ཌཱནཐཱཾན་མདཔ་ ཡངདག་པྲྡ་རོགས་པའི་ འི་བང་ནུགཏསཾམས་སྟ སྙན་ཅིག། དྭལཱར་ཁྱེདོ་ཀུད་པ་ནབའི་ འི་སུག་བསལ་སཱི་བཟད་པའི་ཚོ་རབ་འདིནས་ཡངས་ 
ག་ཤད། མཐརྱགྱིས་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་མཁེའི་རང་བཞིན་ལྲ་བུ་ བུ་མངོནཿ འརྱུའ་ནས། བདུདཉྱི་ཡུ ཡུལ་ལས་ཆསཁུདཔརདུའཕགས་པའི་ པ 










རྩ 
› 


ཏྭ 





་ར 














རོ ༦ ཿ 


།སངསརྱས་ཀུ ཀཿ ཨུ།ལ།་རྣམས་ཀྱང་ འཐ 

གག ཏ་མད་པ་དང་། སང་བའི་གནད་ཧྩིཿ དཧྤཾནནས་ཡུས་སྲུལ་པེ་སཱཿ 
༧ ཤདྡ་ནུབ་ཏུ་སམས་བྱསདཔ་རབ བྱྱི་ན། ཇལ 

༡: རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡང་ བའྲ་ཐབ་པ་འགུར། 
གཔ་རུས་བང་ནུབ་ཁུསསས་མི་བསུ་ རོ དཉ 
འདས་མས་ཅདྱ་ཀིི་སུན་སཱ་བསན་པའི་ཆོས་ཀུ་ 
གཏདཔ་གྲསུངབརབྱགོ་སཱ། ཤྲ ཡངཀྱ་ཐུབ་ཿ 













རལ ་ ི་བདུདདུག་ཁྲ་བརྒྱད་སྟ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁེརགྲངས་མད་དཔག་ 
སགགིན་གཅི་་ཏུ་འདི་སྤུད་ཆེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་ཅགགིས་ཀྱངབྲཱན་མིད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་ 
མ་མ་ཁའི་༢ངབཞིན་ལཱ་བུ་དདག་མངོནདུ་ཆུར། ཐུམས་ཅད་ལསཁད་པརྙའཕགས་པའི་སངས་ 
7 བདག་ཕྱི་མའི འ་མའའི་སུའི་བརདྲགདཔ་ནབར་མུརྱརབདག་འི་འད་བའི 
ས་གསལ་ཏོ། །བདག་ཀྱ དས་སྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་འདིརསངསྐ་རྒས་བཅོས.ལན 
སངསྦརྱས་ཀྱིཞིདའ གསམ་ལ་ཅན་འ ཞིར་དབ་ཞིན་ཀཤགས་པཔཀླ་གབཔ་འདིའི་བ ནཔ་ལ་གཉོབས་ 


ཿ དཾ དགག །སབསཱན་པ་འདེལ་ཆས 'ཀྱེ་ཚལ་འབ ༤བཅགྱིའ། སུལ་ག དཉིོསཏས་མིཛུབཔའགྲ 


4 








།འཧུདས་དང་ལྡན་པས་འད 








༄༅།  །མྱ་ཕ་པ་དང་། ད་ 

_ པརྡ་རགོས། ་བར་འཚང་རྒྱས་བ ཁར ར་ཡངམི་འགྱུརབས 

གླ ་ཉབརབསྐྲབ་པཿབརྱིའེ། །ཆེས་སྨྲ་བ་དང 

“2 ་ལཱནའདས། ཕིགས་གདན་ཉོསཀི་རྣམ་གྲ དྲ 
པ་དང་། མུ་གིདངཤད་དང་འཇིགས་པདང་། 

- ་དདག་བྲམས་ཧད་དང་། མི་དང་མི་མ་ལགས༢ 


སཱང་བ་དང་། བཏཱངབདང་། ཞ་གཅེད་པདང་། 7 


བ་ 









གཤགས་པ་རྣམས་ལ་བཟྨུས་བའའུརྒུར་ཞིང་། བདགླ་བའ་མད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བདྡ་ནུ་ཏུམ་ངོན ཐེ 
མ་ལཱནའདས་བདག་དངས་ཆིས་ན། ། ེས་སྨྲ་བའི་རྐངཔའི་དྲུང་ དུས ཀེསླ་ཀངགརགྱིའོ། ཆོས་སྲ་བདའི་ེག་པ་རིགས་པས 
གིནད་ཐནཿ འ།ནད་ཀན།ལ་ཤཿཀྱཀིའོ། །ལྟབ་དན་པ་དང་། ཤ་བ་དེན་པ་དང་། འ་ ས་ཅདགེསལབ༣བྱའི་ལ། །འཅོས་ 
ཆད་པདང་། འཛིན་ང།ད་ ང་། ཀུན་ ་རུབ་ཕཿབབྱིད་པ་ དྷ བདག་འཁཊདཔབཅས་ཏེ་མཆིས་ནས། འགྲབ་པ་དང་རྫེད་ 
ང། ཆམ་འབབས་པ་དང་། སྐམ་ལགསཔ་ རྩུདང་། ཚབ་དང་ལྟ་བ་དནཔ་དང་། ,བཐ་དན་པ་ 
ཨྲ་པ་ཐྲམས་ཏ དཞི་བརའགྱིའེ། །དནས་བཀྲ་མི་ཤིསེ་པ་དང་། རྙི་ལམ་དནཔ་དང་། ལྟས་ངན་པ་རྡར 
/བབ་དང་ཚབདང་། དྲཾ་ངབ་དང་། འགན་མི་བད་གའི་དགད་ཐམས་ཅད་གསལབརབྱའི་འོ། ་ 








ཀྲས 





















རན པའི་འཇིགས་ 5 ་ ་བརངཤྱིའོ། །གྲུར་པེ་ཆདང་སང་གེཿ 
བོདང་ རླ །པྲ་བསས་ཉདཞི་བརབྱགིའཾ། ། ས་ར པ ་ རྩག་དངམ་ཧེ་དང་སྤང་ཀིདང་ ུ 
¡༥ གཾསདང་མལ་ནྭ་སྣ་ཆོགས་ཉ་བར་ ན་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་ལངས་སྤྱེད་དང་། ག་པ་དང་། རྐུན་པེ་དངག་ཡོན་ 
བནང་། འཆདཔ་དེདགགིས་གཡསཅན༔ བ་པརབགྱིའ། ། ་ ཅུ ལ་པ ད་ སིདངསྲིལ་ 
ལཿ བདང་བོདདཔའམས་ད་ ་ ཀོ་ཀ ¦ ་ མི་ཏོག་དཔའྲབས་བནུ། 
བོ་ོ་ཁཱན་ རར པ་བྱ ྒ བྱིའ དཾ པ་དང་ ེ 
ཟླ ཙོ འུ ཡུས མ་བཏབ གག ་ རི ཅས རྨ མི པཿ 
་ རུད་པརབརུ་ སྐད་དུ སྔཔྭ་རྩོས་བཅོས་ལྡན་འ ར་ ཀས་ཕས་རྒྱས་བཅོམ' ཤའ ཞའ བུད་པཿབྱས་ས། ༥ ཧུན་སུད་ འྭ་མདད་པན་ 
ལྡནགས་ནམས་ཀིས་བདགལ་མདབ་ན་ི་ཅམ་པ་ཡངས་ས་རགསཔ པཿ ི་ 
། ན་གྱི་བསྐས་པ་ཡེངས་སྤུ་རོགས་པའི་ལས་ཀྱིཿ བུའི་མྤབུ་འདི་ཞས་། 
ས་པའི་ལས ནག དུགསའ། ས་ད ནྲ 





= 
ཟེ 
! 













¡ 









་ལཱཊུ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚངས་པྲཾུངས་དང་ལྡན་པ་ད་ལ་ཁུགས་བརྩེ་བརད་གངས་་ 
ཆངས་པ ཡ་ ནཿ ། འཇིག་ རྟན་སྐྱེངབ་ཐྲམས་ཅད་དང་། གུ ཡངསངས་རྒྱས 
འི་ས ཐ་རན་པཾའདི་ལྕ་བུ་ བུ་བུདོ་པརའྱགུརྱ་གིས། དྲི གསད་སྔགས་ 
།ད སསུ་སྭུཏ ཆེས་ལཱན་འདང དགྲེ་བམསུ་ཧདཀྱས་འདི་སདུས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། 7 
ཿཾ ཙུན བཾརཛཱཾད། ཧ་མུ་ཧྭ། རོ བལ་ཀྲི། །་མི་ཁ། བརི་པཱ་དཱ།  ་ སྲ 
ཐུཔ་པསའ འདྲི་གདཆེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགསཀྱི་བུ་། ༨ ་ 


།ིདོ་ལྭ ཤཀ ཐུབ་པ་ལ་སཾགས་པསཔས་རྒྱས་ང བཅེམ 

ནཔ་འདེས་གང་གི་ཕི༢ ཿབྒར་བྲིནཿ དང 
རྱ 

མས་བ བཀུགཔ སྨས་བུའྭ 
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༄། ་ 
ཟོ ཏི་འདྷི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ] །ཚངཊ་པ་དབངད། 
- ཀྤྱི་ཆཾས་ལ་མངོན་པརདགའབའི་ལྦ་དང་། ཀྱུ་དང། 
ྲ ཀྱི་ཆིགས་འ འདིདག་ཚུངས་བ་དབུཏས་དང་ལནང 


(འར 


དང་ལྡནཔ་ལ་གྲུབ་པར་གྱུམ་ཅིག། འའ ལ་ས ཤོ 

























ཁ་ཨ་མཱལ་པ་རིཔའི་རཱད། བྲབ ཨཾ བོས ད་བཞིན་ག- ཤེགསཔ་ཡ་ 
རནསྐྱོངབ་ཐྲམསྤུང། གཞན་ཡང་ལྟ་དང་། ཀླུདང་། གནོད་སྤྱིན། ། དྲི་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིནྷ་ནམསདང་། གཟི་བརྗེད་ཆ་ བ་གྲི་་ 





དང་། ཚོངས་པ་དང་། 








བཟི་བ ༣ མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མག་ 





ཞིང དྲྲི ་གཟུམས་འདི་སངས་རྒྱས་ཐསསཅད་ཀྱིས་ཡངས་ སུ་བཟུཿཔཞིདཤིན་གྱིཊ བླརབས་ཀིས་ཁྱདའདིང 

རས་ཐུའི་མཐུ་ཆེནཔའདི་ལྟ་བུའི་མྲབ་བད་ནས་ ༡ཀཀྱའ་ཏོ། །ཚངས་པ་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་བུ། ིྱུ་་ 
་ །བྲད་སདྨ་ནམས་ཡང༥ ངོས་སུ་བསྐྱང་བརབགྱིའེ། །བཅེས་ལཱ པཱནའུདས། བུད་མདལ་ལ་ཞི་ བུ་འཚལ་ཏ། 

གངས་འདི་འཛིན་ཏས། ཀླེག་གས་ཀུན་རུ་ གྩོད་དམ བྲས་ཏབཅངསན། བདག་གིས་བ ་མད་དའི་གསར།་༢ ་པ་མངོསསྲུ་རོགས་པརབྱིའོ། །ཡངཔན་ 


མོད་གཔའདྷི་སབུས་སམས་ཅན་ཡངོས་ས་ཏ བརའྱགུར་ཏ། ཆོས་ི་ནམ་གངས་འདི་འཆངཤིད་ཀགཔ་ནས་ཞན་པརབྱའིདན། ས་ 
་ཡང་བདུམདགངབླ་རས་ཤིང་སཱ་པར་ུ༢ ལ་ལདོས་ 


དྭ་ཀང་། ཤུན་གྱུདཔ་དངབྲལ་བདེས། ཆོས་ཀི་ནམྲ་གངས་འདི་འཆང་ཞ བླ།གསོ་ནས། བསམས་པ 
 གུསཉི་དབདབྲབམསཅདཔ་ུས་རོགསཔརབྱདཔར རཾ ཀི་ནིམ་གྲས་འདི་བསྲུང་བ་དང་ སམས་ཧནྱ་གི་བསམ་པ་ཡངས་སྤུ་རོགས་པརབྱའི་བའི་སྤད་དུ། 












8 @. |བདགཿ གིས་ནེརབ ༨༣༩༨ ༨ ༨ སཨང་སྲ་ཏས་བཅེམ་ལུན་འད ཨྭ་བརྡ་ས་འང་ལ་དྲ་གལ། །བཅེམ་ ལྷན་འདས་ཀྱོ ཀྱེས་བཀའ་ འ་སུུལ་ པ། རིགྲསྱ་ཏི་ 

= པུ། ད་དབ་ཞིན་ཏེ ཏྲེསུངབ་དང་ཡོངོས་སུ་རྫོགས་པར་གང་པ་ལ་འྱ་བ་ར༢ `, ! འདུས་པ་ནན་པ་རོན་པ་ན་ཏོག་གི་གཟུངསླུ་ཀི་ རེ 
༢ ད ) དཔའ་རན་བཤིན་ཏུནམ་པརཔ་བའྲི་བྲས་ཞོས་བ་བ་ 

བཅེན། མ་ལཱན་འདས་དབ ཞིན་གཤེགས་ང བླབ་པ་དད་ཧ་ཉང་འ གཞན་ག ཤགས། པ་ོརུ་འབར་བའི་དཔལ་གྱི་ ་སྤན་སྔར་ 
རཏ། _ བརྒྱ་ཧེན་གྱི་གཟུགས་དང། ༢ 

ནིནབཞི་ག དབད་པུགནན་པ་དད། གནོད་པ 

ཤ་བ་དང། གྲལ་བྲུཾམྨ་དང་། རྱལརིགས་ད། 
















` བུམ་ཟའི་རིགས་དང་། རྔ་རིགས་དང་། དསངས་རིགས་དང་། སཾངགདང་། སྟག་དང་། གླང་ཕ་ཆ་དང་། ས་ཧེ་ ས་དུདའགེའོ་ས། ་གནས་ཀི་ལབྱ་ི་གྲཟགས་ནས་པ ༼ 
ཝི ཚོགས་སུ་སྭངངོ། །སྐངཅིག་གྲིས་གདང་། ཤིངདང་། ི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གོས་དང་། མཱལ་ཆདང་། སཱམ་བུ་དང་། སྣོདོ་དང་། ` ཕྱངའཕྲུལ་དུང་། སྨྲནདད་ 

ལ་ ༼རིན་བོ་རའི་ གཟུགས་དང་། མུཿ དགེ་སྙིང་སའི་གཟུགསད སྐད་རིག་གིས་སངསྤྱ་རསྤེ་ཅི་གཟུགས་སྤཔོ། 
 །ེ་ཁདོགདང་ རྟགས་དང་། དབྲིབས་དང གཟུ པྱ །ད་ནས་དེ་བཞིན་ག༨ ཤགས་པ་ཤྭཀུ་ཐཱབ་པ་དལྷ་ཚོདངྭཝྣན་པྱབམས་མུའི་ - 

བག་པ ་ བཅེམ་ལྔ ན་བདས་འིག ཅིགས་ཀི་བ་འདོ་ཁ་ད དོག་དང་། ྟགས་དང་། དབིབས་དང་། ཊ གཟུགས་བྱརདརྡུར་བཞིརགདའ་བའྱི་རུགད་ལགས། རྐྱན་ 
གངལགས། ༢ འའའ་སང་ ཚ་དངལྡུན་པ་གང པ། །ཅིགས་ཀྱི་བུ་འདིསྤ ཆེས བུདྡ་ནུབ་སེམསདཔའ་ཤིནཱ་ནམ་པའཕ་བའྲིབླ་གསོ 
དམསམཔའི་འསྐ་ཆ ཡུལ་གངལ་གནས་ནས་སམསས་ ^ནརྣམས་ ཡངས་སུ་ སཱི ནཔར་དའི་པཤགས་ར ཀ༡ཀཀིཿ ཀྱེ་མིག་སྨྲོབཾ་ ལཾ་མདཔའི་ཕེགས་བཅུའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་་ 
















༤ 



























` 


། རིགསྤ་ཀིབྲ་འ དེས་སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སིན་པ བྲ 
། ་ ® ་ ་ ནམད་པ་ཡང་ད་པརྡ་རོགསཔ ཟུ ༽ མཿ 
ཟླ་བམསནས་བསྐལ་པྲ་གཔས་སདཔ་གྱུརཆ་བཞི་འད གསལ་ཐོ ཟིལི་གིས་འདིས་བླསལ་བགངདག་ལེ་ཏིང་པབརིི་མྲག་འདི་སྟ་ 
ˆ ་ སོ 
ལི་སྲེལ་བ་ཊ འུ ར༨\ ཅོ ལེ 
× ལ་སངས་རས་༔ ོ སངཔག་བའི་བཅུ་ཐུབ་པན་མེཚམས་མད་པྲ་བདབ 
གང་ནུབ་ ཏུམདོན་པརྫངོགས་པརའཚོངྱར་བརའ་གུརི། 










། „ 

















༄༠། - 
-ཟ དས་ལེ་བཞི་ཌི་ །ཟི་པསངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཤྭ་ཐ་ ་ བཿ 
* ླ 


།དའི་འག་ཏ་ཕང་ང ༩ོལགཔ་མདེབའི་ས་ངན་ལ '༢།་ 
°< 


མ་ལྡན་འདས། ་ ཀ་ར པ་འདིས་སྔེན་སསས་ཉན་ག °: 
༩ སུསྲ་བུཆེན་པདའི་སྨིཊ་ལ། 


‹ 


ཟེ 
-2? 
ཟུ 
#/# = 






དྤྱ་རས་མ་ ཏགྱ་ཆུས་པ་མགའ་གས་ པུའི་འོད་ཟ༽ཅསབུ་ བརའགུར་སོ། 
འོ་པིར་ཐག་པ་གྲསམ་པེ་དགལས་སམསཉན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་ 
ཿ ཐེངས་སྐུ་སུ་དན་འ །ས་འདའ་བརའ་ཧུརའོ། །གངཔུས་གསེལ་པ་ 








་པད་དག་གང་དའུཀྱུངབར་འགྱུར། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
ཧཱའུཏ།་ལམ་འསྲ་དུ་བཅན་པ་ ཕས དྭྭ་སན་ལམ་འདྲི་ས དུ། ནམ་ཕགས་ གན ་ཡགས་རརར་ཡངས་པ་ས་ཉི་ཞིངགི་ནལཕ་ 
ཉཧསཨུས ་་ལྣནའད །དདག་བརཏདམདཔརསོངཿ 
ཅན་གངདག་ཊྲོག་མརབཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་རྔ་ཀ* ི . 





བརམ རྒྱར་ཏམ། བདག་གིས་སྤོན་བརུབཀིསྤྱདཔ་སྤྱོད་པན་། སས ཅེས་ 
ཡངདག་པརའ་ཛིན་ད དུབཉུག་པ་དང་ ཀླ འ་ཏུ་ཕིན་པདུག་ལ་བཀདཔདོ་དགྲ་ཕེགས་ 





དང་མ ཡང་དག་ བཆ པ་འི་བརྡརུ་བཏ ཏུ་མངོན་པརརྔོག གསུང །ཚད།༡ཏ5།ཆ ༨།ར། ༡༣8 ངདེ་ིདདདགླད་ནནའེབ་ ཡངདག་པར་ 

¡ རྔེགས་པུའི་བ་རྲུབཏུ་མངོ། མདོན་པརྡ་རགས་པར་འཚོ་ །ིའོ་འཛ ནབཀེད་པའི་ མྤབཱ་འདེའྭཏ་བྲསླ་ཕྱོགས བྱའི་ཐུགས་དརེར་ཕངས་པརས་ཀྱི་ཞི ཞིང་ལ 
ཕྲ་རབ ལྟ་དིད་ཉིསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང ནས་སུ ཀཱ [ཅན་གང་ རག་མཚོསས་མེདཔ་བདཔ་དང་། ་ 
མི་དགེ་བའི ིབདང་ཚནཔརྱུརཔདེནན་སདུ 1 འཕེས་ནས། བདག་གི་༨ གཏས་རྒྱས་ཀྱ ངྒདྷ་སུས་ལ། བྱ ཆུབ་སེམསད་ དཔར་ ཅུར་བཞིན་དུ་། ད 
དགྲ་མས་ཅད་ཀྱི་དག་བའྲི་ས་བ་བ །ད་པར་བྲས་ཏཔྲེ ནི ལྗོག་ྔ །ལསཾ་སརཔ་ཀེདནས། དྲི་ནས་གདེ གདོདབདེགླ་བན་མདཔ་ ཡང་དག་པ རྔཛགས་པའི་བང་ནུག། ཏུ་མངོན་ 
པ་རྡྔ་རོགས་པརའཚངྱར་ཐརསྙས་བུའི་མྔུ་ཆནཔ་འདྲིལ་བ བུ་རུན།་ཐཌ་ ཞས་སཱཾནལམ་ཐཏབ་པེ ། །དརནས་ཕྱཾཐ །བཅུའི་སྦ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ནེས་འ འདུས་པའི་ ཿ 


རྩང་ནུབ ་སམས དཔའ་རྣམས་ཀྱ ཀྱོས འདིས དཅེས་གསོལ་ཏོ། །གངདེགད་ལཱཿསངས་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་བདིརལུགས་པ་ ་པ་རྣམས་ སྭནོཔ་འདི་ལྟེ་བུ་དྭག་ཀྱ ཀྱང་མཉེས ་པརབྱགིས། 
























༄་ < ། །བུཿྦ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒིང་༔ ¥" ༣༡༩༡ 


ཝན་པ་འྐད་ས་པ་ཚ ན་པེའདི་ལྕུ་བུ་ཡུངམཛོང། / འདས་པ་དང་མྭ་བུནཔ་དངད་ཀུརབུཿབའིས་པ་ 
ཟ བ་བ ལོ མྔའམ་པ པའི་ད 


ལ།ཡས་འཇོམས ས་པ་ཞྭསྭ་བའི་གཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང། ཚིགས་ཐབ་ཏུ་ད་ཐ་ལ་འཇུག་པ་ 

ཧཱ འདི་ཡང་ར༡ན་པའི་ སདདུ་རཱད་པནི་བདག་ནག་གིས་ལཱད་པ་ལེ ལེགས་པརྙརདདོ།། ད 
ོ་དལ་གཔ་གཡོའ གདོས བི|ི་ < བོ ། 
གཤགས་པ་མི་འཁུགས་པས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ ཁཿ ྷི་སྐད་ཡེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། ༧ གསྱུ་ཀྲི་བུདག། བྒྱ་ཧིན་དང་། ཚཱུངས་པཱ་དང་། | འཇིག་རྟསྐྱ ངཿ 
ལྡ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་སྣྲིན་དང་། དོ་ཐ་དང་། ' ༣མ་ར།ཁའ་ལྕིངདང་། མི་འམཧི་དང་། ལྟེའུག་ནན་པེའི་དབང་པནཾས། མི་དང་ནི་མ་ཡིན་པའི་བརྐད་གདདག་ ཚོོ 
སངས; རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ལོདད་པ་འདིར་ལྔ་ "པད 'ངས་སྤྲེ་བརཧུའཾ། །ས་རས་རྐྱས་བཉེམ་འདས་འངས་ང །འདི་ལཱ་བུ་འདི་དང་། ཤང་རུབ་སཾམས་དཔའ འ་སེསས 

























༡ 


ས་འདུས་པ་འདི་དང་། བརྒྱ་བིན་དང་། བཟོད འཛིག བདང། ལྷུནཏ། ཀུ ཀླུ་དང 


ལོ 


མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འདུས་པ་འདི ཊཱུ 
ཉེ ཨུལ་དི་ཡངས་སུབ དབ་དང་། དཀན 
སྨིན་ལམ་བྲེབཅི་ག། སའ བདུད་ད 





ནོ་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྣ་མ་ཡིན་དང་། ནས་མཁའ་ 
འདིརམ་འས་པའི་དུས: དམ་པའི་ཆོས་འདི་དང་ 
ཀཾ ཡསྦ་ཀི་སུུན་སཱར། ན་སེསརཾནས་བརད་གི་ 
་ ཊོར་སྭཱ་བདུ ན་གྱ་་དེབུར་བུརབཀངས། བུདསེདཀི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཁ་དེག་ཐཿ ཤ་བཟངཔྱ་ཆས་པ་མཆགདང་། ལྡན་པཿ ག་གིས་བ འདའོ ས་ཡྱྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་གང 

སུག་སསྱ་རས་ཀིཞི་དིངབེནོ་ཏ་གཞུགས ཅད ¦ གངག་ཞནས་དགའ་དིསའདུསའ །བམྨསཉད་བདག་ལ་ དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན 
འདས་བྲམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཏོག་དང་། ཨུ་གུ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བུ་རབུཿ །ས་སྭ་བཀམས་ིརྒརས་པའི་བ་གའདི་འབུལ ལ་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





































མའ །ལ་ཐུགས་བརྩེ་བརདགེངས་ཏ། སཔས་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འ རདས་བམས་དྲ་ཀིས་བདག་གྲིབ་བམོག་དང་། འབྲས་བུ་དང། ལཏོག་དང་། 
-ཟཾ རྒ་གུ་ཐྲམསཅད་ཀྱིས་ ངས་སུ་བལམས་པ་འདི་བཞས། ཨགསལ། འདེ་ འདེ་ལཱར་བདག་བསྐལ་པ་བཟུང་པེ་མཐྲ བའ དག་ལ་སངས་རུསྱཀྱི་ཞིངས་ལུས་པ་འདིར་བུད་མདྲ་ཀི་གཟུགས 
༧ ཧཱོས་སམས་ཅན་ནམས་འ ལྔ་བས་དངྭ་སྐམ་དང་འབྲས །ཏོག་སྤིརཔའི་བདག་པེ པར་འགུརབབྱགི། དེདག་ཀྱང་ཡངས་སྲུ ཡུ་སྙྲིན་པབབྱི། བསོདནམས་ཀྱནྣམ་པར་ 
4 སག་བདས་བདཔ་ོསཏི་བདུག་ལོས་ས་རགེས་ནས། བླན་མདཔ་ཡངདག ༢ྔརོགས་པའི་བརནུགཏ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་རབཿབྱའི། སམས་ཉན་ 
ཛ་ ཀྲག རླུ བདྲ་ཀྱས་མི་བུལ་བརབདག་གིས་རིས་གྲོབྱགྱིན་བདག་གིས་བ བསམས་པ་ནམས་ ཡིཔས་སུུ་ཛེགས་པའི་དངོས་གུབ་སྣ སུ་ཡ་དུ་གསོལ། 
 ད་ནས་བཅོ་ མ་ལཱན་འདས་དདག་གིས་འདི་ཿ །དཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །སྐཾས་བུ་དམ་པུ་ཁྱེད་འ དི་ལར་སམས་མངོན་པར་དད་པས། ྦྲིནཔ་ར་ཞིངམཉོབ་བུས་པ་དད། 
སངས། རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཉད་ལ་ཁྱད་ཀེ ད་ྱེས་མ ཡས་པ་ལིགས་སལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བྲ་བེ་ཕཏེག་དང་། ་བསསསའཇོསམུགངབའདི་ 






















ཀཱི ལོ [ཌུ ཁྱད་ཀྱངམ་ཏོག་དད་འབྲས་བུ་དང་། འབུད ཏོགོཔ་བགོས་བརི་དལསོ།བདབ། 
 ཁུཾད་ཀྱི་རེ་ རེ རེབ་མིདཀི་བནག་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརགུརཅི་ 





ཇིསསའ འདེདཔ་དང་། གངགི་ཕཱིར་འདད་ དོབ་རྣཾདཔར་ ཱཾ 
[རུ ག། མ ་ཏོག་དང་འབྲུ་ ་པུན་སུམ་ ཆོགས་པྲ་གབ་ པརགྲུརཉྲིག། འབརཔ་ ཡང་ཕྱན་སུམ་་་ 
འ སཱ་པརྒཧུརཅཾག། ད་ནས་བདུད་དག་པྩེ ཏེག་གིས་ ཡང་གསེལ་པ། གྲེངདང་། ཤེང་ཁྱཾརདང་། གྲོང་རྡེལ་དང་། ༼ལྕེངས་དང་། རྲི་བགས་གང་ གཞུ 
ཤཱི བདུད་ཀི་ཆོགས་ཀྱིས་མིི་ཐུབ་པ་ཞྭསྤ་བབའི་བ གཟུངས དི་འནདདམ། ྐནོ་ཏུམ། འཆདུ་དམ། ཐུན་ནུགས་བས་ལ་བིས་ཏབི་སེངབཤིད་པའི་གོདད། ་ 
་ གྲེལེ་རྡལ་དང། ར་ད རྲིབག་དེ་དགཏུ་བདག གནས་ཐརཐ །དདངད་དག་ཏུ ཏུཤིང་ཝྗཾན་པ་ ་རྣམསཀྱི་སཱ་ཏོག་དང་ ་ བྲུ་དང་། འགོག 


གེ་བསད་བ་ བ་པཿབབྱིའེ།། ད །དགྲུ ཐམས་ཅད་ ན་མེ་ཏེག ཏག དུང་ ། འགྲས་བུ་( ་ ༦ །མསཅ་ ན་རྣམས་ཀྱ ༡ཀང་ཆཾམ་ཿ པ༡བགྱིའོ། །བཅོན་ལཱན་འདས་དེ ནཐསན། ༤ ཚོ་བས་ 
མ་གཏོགས་པརགལ་ཏ་ འའ ཏེག་དང་། འབྲས་བུའི་བས་ འཚལ་བ་འགའ་ཞིག་སི་ 





གདང་། ། འབྲས་བུའི་ཟས་མ་འཚལ་བ ་བའི་སྭདདུའགུལ་པའི་དུས་བྱགིས་པར་ 








༄༅།  ཁྱུརནས་ གསུམ་དུ་གཤགས་པའི་སངས་རྒྱས་བ ེས་ལཱན་འདས་བྲམས་ཅད་དང་། འདུས་པ་ཆན་པོམ་ལུས་པ་འདི་བདག་གིས་བསསུས་པརའ་ རེ 


བོ ཅྱིསུ། བདགྲུ་ཀདླཀཱན་མད་པ་ ཡང་དག་པར གོས །པའ་ཤང་ 
ལུ བདནི་བདག་གིས་ སིན་པའི་ ཆོ བཿ ཡཾ ཿ 
` ˆ མཉནོ་པ་དང་། སྭིཾངརྗ 
༩ སུ་རྫོགས་པའི་རྨྱམའཚུར་རོ། གངམ་ཏེག་དང་ 
རྫོགས་པའྱི་རྒྱམེའགྱུར་འོ། །གངཱསསས་ 








མཇ འཚ རྒྱ་བཏྲམ་རྒུད་ཉིག། གང་ཡངདན་སསས་ཅན་ནམས་མ་ཏོག་དད་། འབྲཾས་བུ་འཚལ་ 
གྱང་ར །བཅམ་ལཱན་འདས་དན་མ་ཏོག་དང། འབྲས་བུ་ད་ ག་འཚལ་བནས་གང་སཟས་ 


ལཀནས་བ །ཅཱཊའྭགས་དང་ལཱན་པཱཿག་རཔ་ད་དགུ་ནི་བདག་ གགིས་དོནའྭགུས་། ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡངོས་སུ་ 
ས་བངབ་དག་ལ་མི་ སིརག་པའི་འདུ་ས་འཇུགཔ་དཀེ་བདག་གིས་བསམ་གཞྱགི་ཕ་རོལ། ཏུཤིནཔ་ ཡཏངསསྲུ་ 


ད་བ 


་པ་དན་བདག་གིས ཆུལ་ཁྲམས། ཀྱི་ཕ་ ལུལ ཏུ་ཕིནཔ་དང་། འརི འི་པད ཏུ་ཧྲིན་པ་ ཡངས་ 


རྫོགས་པའི ཟྱིཧརའྱགུ་རད། གངམ་ ྣཀེག་དང་། འབྲས་བ་འཆལ་བ བནས། བི་ན་བྱ་དང་རིདགསཀྱ ཀྱང་རུཆེས་ ་ཀཆལ །བཿུཿ ཅིངསངཔཉིདལ་གནས་ནད་ དནིབདག གིས་ག 


༢ 










༦ །དཔའ་ཆཱན་པྲ་བམས་ཅད་ཀིས་བདག་བ 
= ཟ ་འནག་དེདགྲ་བམས་ནད་ཏིས་ཅངསི་གྲསངང་རྱ་གུརཔས་གནངང 


༩ ༠ ་བུདམ་པ་ཁུདའདིལབུའི་ྲབུཆུན་པབུ 
_ /@/ བཅགྱིས་ཤིག། དནས་བརུད་དག་སྣྱེང ངེས་ཏེ 


འི་ལྔ་རེས་སུ་དགས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། དནུས་སལཆ་མབམས་ུ་ 
།དནས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ ཡ་ཤས་ཏོགཅས་བབས་རི་གདུཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ།སུས་ 
དང་། སྤེ་བདང་། ཏུལ་བདཔདསབུས་སགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏར་ 

བཞེན་ག༨ སྭ་དཐུག་འབཉ དྲ་བོས་ནས། འཛོ་མད་ས་གསལ་ཏོ། །སསྤྱ་རྭསྤུ་ལུན་འདས་རྣ 

མོ བརྡག་ལ་དགཾདས་སུ་གསལ། གངལ་ལ་ཞིག་གིས ཉས་ཀི་ནམ་ཿ དེས་བདག་མི་གནས་ཀྱིས། གངལ་ལརཆེས་ཀྱི་ ར་གནས་བའྲིསྤདོཔ་དར་བདག་གནས་ 

ཏ སྭ་ཕཱཀས་དེནའྭབུ་དད། སྨུནདང་། འབྲས་བུ་རྣང། ར་ཏ ད་དག་སས་ཅནནསས་ཀི་ལེབདོདང། ཀུན་སྨྱདཔའི་སྨད་དུ་རད་ཏུ་སྤྱས་བག་ཅནདང་། 
ཤིནཏུམོ་བདང་། ཤོན་ཏུ་མངབ་དང་། ཤིནཏ་ངོབདའབ་དང་། ཤི ཏུདོགདང་ལྡནཔ་བསྒྲུབ་པ་རབྱི སོསས་ཧན་དེདགྲ་རིངབཟའ་བ་དང་། བཏུངབས་ 















” ˆ ˆ་ལྱིགཔ་པབཅི། ༠༡༥ཅས་ར། བངབདང་། ཤུམ་པ་དང་། ཛམ་དང་ བྱ་སྐྱོགས་རྣམས་ཤིནཏུ་བལུམས་པརབབྱི། ༡ འདེགས 
„ ཤཾལ་འཚོལ་ཀྱང་དནི་ དནི་བདག་གིས་ཤས་ ཀྱི་ཕ་འོལ།ཏ་ཕིཔྲ་ཡེང་སྭཛྫོགས་པའྲི་རྒྱ་འཇྱུརབ་དང་། སྭཀཏ་ཞིང་འདེར་བསལ་བ་སངཐམས་ཅད་དུགམས 





























ཅནནམས་ལཟས་སྙེས་གྱི་ལངོས་སྤྱོད་བད་ལྟ ཱ །ཉེན་མེངས་པཅནདྲུགུརཔ་སིགས་མ་ལ་དངཝན་པ་ 
བ་འགལ ཟླ་ཀུངགྲི་ཊོ་སྭ་སཱད་ སེས་སུ བསྐལ་པས ས་ད པི་འིངར་ནས་གདང་བདགླབ་ནམདཔ་ྲངདག་པཱརྡ་རོག་པའི་ 
བུདྐདུགཏུམངོན་པརྡ་བོགས་པཔའ་ཚིྱརྒྱ་པ བྱི་ན། བདག་གི་ལས་སེངས་སྲུ་རྔགོས་པར་འ སྭལ་དུ་གསེལ། །བཅེམ་ལནའདས་བདི་དག་ནི་ངང་ ་ 


ཐ་ ཞིལསྱ་རིས་འགུགས་པའི་གས་སགས་ཀྱི་ཆིག ག་ལགསས། །འདེ་ལྔ་སཱ། སྲ་ས།ཁ། ཤ་གི་ཁ། ཏ་ཧ་ཏྱ། དཧ་ཧབཧ། ད་ད 
༽ས་རྟཏ། བགྲ་བ་ས་བེ། ས་ལས་འནདཾ། ས་ལ་མ་པ་ན་པ། ས་རན་བཛྲ་ན་དེ། ཏའ་པ་ལ་སྭས་ཀྲན། ཧ་ཧྭཧཱཧཱ་ཧཱུ་ཧུ། ཨ་སངག་ཛབ། ཏ་ཁ་ཏ་ཁ་ཏ་ཁ། དཱ་ཡུ་བྲ་ཧ 






















ནེ ༄། ༠ ཁ་ ། སཱན་ཏའ་པ་ ཡར བྲ་ཛྔ་པ་ཁ། དྲ ཊཱ ཀ ་ དྫཾན་བྣན། ཧན་དཱ། །སྭཿཡ། ཛོལ་ས་ཧ་ ] སྒ་ར་ཨ་སྨ་ཀན། སྭ་སར་པཱ་ཏི། པན་ 
ཟི ནབ་ཡ། ས་ཏཏ་ཀ་ལི། ཡས་ས། ས་སི ཉ།རི།རྔ་ཛ ༡༢༡༥་༨། © ་སུ་སཱཾན་པར་བྱི་བདང་ ཤུང་རུབཀྱ སྤོདོཔ་ ཡུངས་སྡུ་རོགས་པརབྱགི་བའི་ ཟླིསདདུ་ 
“ གུངདངགངན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངཊ།འཛི་དང་། ཀསད་༡༡༥ཀྱིཿ དདགཏུ་གདག་གནས་པཿ་བྱབིའ། །དནསོ་ ས་ཡངའི་ཚགཔསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
-,§ད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལགས་སཾ་ཞས་ཤ་ གྲ །ཿཔའཆནཔ་ཐམས་ཅད་དང་། གད་དབདོད་བཅས་པ་དེ་དགྲུ་བས་དང་ 
༩༥ བར་བྲིནདང་། ཚངསཱ་པདང་འ ཅིགཏེ་སྐེངབ་ཐམཿ དང་། གནད་ཕུན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷམ་ ར་ར ཤུ།་མཁའ་དང་དད། མྲ 
འམ་ཅིདང། ལྟེའཕྭ་ཆན་པོདང། ཤུ -གུལ་བུམ་ཿ ཤ བ་དང་། ྷ ་ཡིན་པ་དོདགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། སངསྦྱ་ཆས་ཀུ ཀྱིཿ ཞིང འདེརགཏོགས་པའི་ འེསམསཅན་ 
བདྲ་ཀྱིས་མགྲེན་གྲཅིག་ ཏུལགས་ས་ཞསང ནྭ།་བྲ་ཀྲ་གྲ ན།ན།་བུ་འ །ཀྱོང་གུར་སེདཀྱི་གབྲུགས་ཀྱིས་སསསར ན་མངན།ད སུ ་ར། སེན་པབྱད་པདང ང་། ཕ་ཚེལ་། ཏུ་ཕྱིན་ ° 















གི་བསེདནམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཀྭིབཾས་དང་། 
ཀཔའ།འད སྤར སཿ ས༩།ཏཾ། །སྙས་བདཿ 


ཏྟི་སྐད་ཅས་ང ཀ་ 


ཏཾ །བརདྲགར 


















གྲེག། ཀས་བཏ་པར་སྟོང་བ་བཅེན་དུསུ་སྤྲོ། །ད་ 


པིན སཱད་བཞན་ད (འབཔཤིང་ཞུང་མཛའ་ཐ་པངྡ་ཇེསསུ་མཐུན 
བྱིའཾ། ། ས་བུ་དམ་བྱ་ཁདྲ་ནམསྭ་བ་ ཿ ཇབ!" རྫིགས་བའི་བངུ དབ་།་3།ང་།་ཁའ་ངི་གས་པང་འཚོང་རྒ་ རྒྱ་བའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེག་ཅག་འླ 


ན་མདུ་པ་ཡངད་ པར གོས་པའ བྲ ནན ཨ་སན་ངག། གདད་དག་ ཡུངམ་ཏེག་གིསས སྣས 'ང།། བཞན་བཟང་དག། ད་ གཞིན་དུ་ཆུར་ཅིག། སུམས་ཅན་གུང 
དག་གིས་སུ་ལ་ས་བནྷམས་བཏབ་སྭཾ། མཱཿ །ག་དང་། འབས གུ་དང་ ། དེ་ཀུན་ཏུ་ ས་པ གྱལ བད འརབདག་རག་འ། ཕན་པ་དང བདབར་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་ད་ 
བཞིན་གཤགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུ་ བུབ་པད་ལ་བརྡང་ དག ཡུཧྩས་ །ཏོག་གིས་འཏོ་ སྐདས་གསོ་ཏ ་ཏ། །བདག་ ༈ཁྱད་ཀྱི་ བསྔན་པ་འཛི་ ན་པ་ཆས་ཀྲ ཀེ ་རུལ་འབར་བར་བརྱེད་པ ལགས་ཏ 


 ་ འཁརགང་ཕྲིནཔད་མོ 











པ་རོ 'གནངཔས་སྐྱས་བུའིམཐུ་དེབུ་མངོནཔར་ ་ = 















ཀད སིག་བ་ཞིན་གཤེ ཤགས་པ་ འ 
ཆུ་བཞོརེབ་ཏུ་གི་བརབྱགི་བའི་སདདྱ ། ཀི 
ལངས་སྤུདདུ་བྱ་གི་བ དང། ནད་རབཏུའི་བ་ 
རྩ་བཞིརདང་། ་ 
བསྒ“་བའི་ཕ་མདང་། རེལ་བུ་ 
ཅནལ་ཕན་པརོབྱསི་བའི་སྤད་དུ་། ཟུ 


® ལ༢༢༣ཐཏཿན ཏབ  ་ 
བླངས་ཁཾརཾ་བ་རྣམ་པ་འྭ པཱ་ཆོགསུ་ཀྱིས་ནངདྲུ་རུལ་ཏོ། །ས་མས་ཉན་རྣམས་ཀྱི 
བྱརྲ་མ་ཀ ལཱུ ཏེ། ར་ཤ འུ ནབླར་ རྒྱ་ར་བཞི་བསུནཏོ། །འབྲས་བུའི་སྨུན་བརྒྱ 
བྲ་སནབྱརྩར་བཞ་དང་། སྒུན་ནད་མདཿེས་བྲབ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ནས། 
ཏ།མ།ད།འརའ་།ཡེ་རྲད། ས་སཱིན་པའབ་ བགྱི་བ་དང། ནད་ཞེ་བར་བགྱི་བ་དང་། སམས་ 


རར་་ པའ 
ཁཚ་བ་འཇེག་ཤམ་ཁ་བང་དང་བནས་པ་ལ། ་ལ་ཀུན་སྤདཔ་སྣ་ ཆོགས་ཀྱེས་བསན་བཀུཿབགྱིསནས། དར 















རོ 7 


གྲེས 





གཿ 





༡༧༡༡༩༩༡། དག་ཁེན་གཤགས་པའ་ཁརབ འཇིག་གས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་།ོ།, ་འས་པའི་ 

འའི་ཨངསྦ་རས་ཤྱཐུའ་བ པ་ཞས་བྲ་བ་འབུངངོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་ 

ངཱ དདེ། ་ ་ན་མེད་པ་ པ་ཡདདག་ པའ་ཇོགས་པའི་བང་ 

དྲ །བཀའསྲུལ་ཏ། །དའེ་འགཏུ་འདྲོསལས་ཀྱིསཀུ་བདག་ 

ུ་བསྐལ་བ །པ་མན་པེ་གཔག པཀུངགི་བྲ་མ་ དིས 
ཞི་བརབྱརི་བའི་སླད་དུ། གའི་བྱུདྲ་ཆོ་ཆན་ 

ལེ །དཾ་ནས་སཡས་ཅན་གང་དག་གི་ ཡྲང་ 


¦| །བགབན་གུྭངབསུན་པ་ 
ཤོ དུས་སུ རུའི་ཆོ་ལབྱརྲ་ཐུབང ལན། དབཞིནུ་གཤུ ཀགྲང་།པ།་ཀ་ཀའ་༡།པ།།དདག་བསར་གན། 
” པ་དཾའི་ཧ ནལམ་གྱིས་ཊ སངསྐྱ་ཧས་འདལ་པཆ༽ཿ 
¿4 ནུཿ ནུབཏུ་ལུངབསྟན་པ་འཐེབ་པར།ུར་ ཚེ 
4 ལེ་འདྲི་གད་སེས་བཀའ་སྩལ་ཞག། དབ་ཚབཏག་གས་ས་མར། 
སྨན་ཆན་པ་བཅུད་ཀྱི་ཀ་ལཿ ཧྱ ཀྱ་བ་རནང 
རྨད ར་བ་དང ། ལོ་མ 



























བས ངཱ 





ྲ 
ས་པའྱ་ཧྲ་འྱ་གརབ་དང་། 







བོ ལབ དབུགས་བཅུའི་འཇིག་ ཏ་ཤིཁམས་གངགའི འྭ་ཀླངག་བྲ་མ་ 
: ་ སློ་བ་ཆེན་པེ་དང་ སྙཾབས་དང་བརྩེན་འ གུས་དང། 
བྱི་བ་འདི་ལ་བུས་བདག་གུན་མད་པ་ ཡང་དག་བརྡ་རྔགས་པའེ་བརྡརུ་ 
རྒྱས་བཅེས་ བ་འབད ཁ དང་ལ 
རུམཅིག། 1] ཉིས་ཀ་ཁདེག་གཅིགཏུ་བུད་མདྲ་ཀི་གྲཟུགས་ཀྱི་ ཀྱིས་གམས་ཧནནམས་བངོས་སྲུམིའ་པརབྱགིའེ། འའ ས་སྤུ་སིན་པར་ 


གབསྔལ་བརང་། སཱཾང་པ་དུང་། བདག་མདཔ་རས་ 
ཇི་ཏ་དབདག་སཔས་ ་ཀ་ིངིུས་སྲག་མནས་ ༧ 
ཀྲ ཙེལ བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུངགི་བུ མ་ཧཱདདུ་བདགགིས་བུད་ 





ཡོངས་སུ ཨྭ་སིན་པར་བྱགིདབ་ དང་། བསཱནབཀུར 


གྱཉི་གཞཾས་སྤེན་ལམ་བ ཏབུ་པཾ། །ད་ལཱ་ཡུང་དག་སངས་ 
མཔའི་ཕ་རོལགནནཔ་བཏན་པ་དགུ་མུངོ མཏོག་འདིའི་གགསྲ་སུ་སང 








-ཟེ 


ཧཱ བྱི བྱསལ་དུག སེལ། ནྲ རྒྱས ཀྲུ ༣! 'ལྡན་འ འདྭས་ན 


༽ 


._༄། 7 །བགྱིའོ། །བཅེམ་ ་ལན་འདྲས་ཡང་བདག་ཅགགཉིས་ཀིས་ནད་པ་ནམས་དང། ནནཔེནསྱཀི་ནད་རབ་དི་བརབི་བའི་སདདུ། སའི་བཏུད་ལས་ 





ཤིན་གྲངས་ལ་ཟས་དང་། སྐེམདང། ཁ དེག་དང་། ད་དང་ཏྲ་ལཱན པ་སུར་གཟྲབྱ་སི། བདག་གིས་ཤས་རབ་ཀྱི་པརོལཏུ་ཕིན་པའིབརད་ཡངོས་ྡུ་རོགས་པའྲི རྒ་གུརཅིག། 
༩ བདུག་བུན་མདཔ་ ་ཡངདགཔའརརྔོགས པའི་བང་ནུབ་ཏ་མངན་པར་རྔགས་བཅའ ° ་ སྔངས་རུས་བཅེས་ལཱན་འདས་ནྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལེགས་སེ་ཞས་ 
སྭ་ཀིས་བདུབ་བ་ན་སཾདཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཛུགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ལུང་བསུནདུ་གསེལ། །དེནས་སབས་རྒས་བཅོས་ 
ལྡན་འདསེདེག་གིས་སྩེས་གདམ་པྲ འད གས ་སཞས་བ་བྲེན་ཏེ། ནས་ད ་བཞིན་གཤཀས་པ ཤཀྔ་ཐབ་པས་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་ཐུལ་ཏོ། ཏོ།། ཁྱནནིའཇིག་ཏན 
ནད་དའི་སྨན་པ་གཅིག དེ་བཞིན་དབང་པ་རྣམས་ལ་བདྲ་བད་པ། །མད་སིའ སེག་ལཱན་གིངགཙང་དམ་པ་དང། ནས་པརསང་མཛ དས་བའི་རྨལ་བརའུར། དབཞིནདུ་ 
བྱང་ནུག་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཏ༽པ་ས་འཛེ འཇིན་ཅས་བཟར་འ སུང་གསྙན་པ་འཐིབ་པའ །། ་གུད་སད་ཀྱ་གཟུ་ གས་ཀྱིས་སུནལམ་བཏབ་པོ་དང། དབཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀ་ 









༩ 













ཱུ ཟྲུབབསདེལ་ཡཔབདི་ུད་ཟེས་བཀའ འསུལ་ཏོ། 


1 །གཅེས་བའི་ རྒྱལ་བའ་འགྱའ ། 


ཤཾ ངུ སྨོཾད་པས་གློན། ལམ་བཏབཔ་དང་། 
སས་མ མ་ཐས་ནས། ཞིངམཆོགནམ་པའ་དབ འདུག་པ 
དྲ ནས་ས 





ས་འཇིན་གཅིགཿ ཛ་ ནུ །ཁྱེང་ཀྱིས།༢ ཊཾ བ་མ ནྲ་ངོགཿ ༢! པརའགུར་ ། རྒྱལ་ ྭལན་ནིངམཆོགཔན་ཆགསདམཔར 
ན་པ་བ་ཐོབ་པརའདེདནས་བུད་མདཀི་ གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནྲ་བགས་དང་ཤས་འབྱ་ཀྱིས། མེ་ཏོགའྲབས་ 
ག༡ག་ཀགའ།ལ།འྱགྱ་ར། ། དེ་བཞིན་དུ་ བྲངྲ་རུབ་སཾསས་དཔའ་ཐལ་བ་སྟན་ 
ཅནནསཱས ཡསྭུ་སིན་པརབ་བའྲི་ཕཱར་སྨྲོན་ལམ ཐཾ ང་ 
སྙན། །སྐུ་བེའ་ འིང་རྲུབ་ ཡངང། སསུུ་སིནབས་ནས། ། བཅ 
གམས་དོབ འ་སོམས་ཅན་བགས་ཞི་དལ ་དྲ་ཀུལ་བལུངབསནཔ་འཐེད 


༥ 
;¡ཿ །ཞཾན་དཱ་བྲང་ རུབ གཡས་དབའ་ ར་ས ༨ཤསྭ་བ ་ག་ཞསྲ་བུས་པ། འུང་གསུན་པ་ 






དྭ 
¬ 
ཀྱ 



























འའ ༡ ་ །པཡའ འདོད་ནས། ཤུད་མད་ཀྱི་ ་གཟགས་ིས་ལམངོསསསཔས་སམས་ཅན་བཅོསསུ་དནཔབབའིབིཞ་ལམབཏབཔདང་། ། དེནས་ ༠ 
_ ཟེ བཅོས་ལུན་འདས་ཀིས་ད དལ་ཡད་འདྲི་སདཔས་བཀའ་སུལ་ གཡོ་གས་ན། ་དགའ་སྤཿ་ཏ། །ཊྱད་ནིཉིན་མཁོས་ཟབ་ཏུ་ནི་ཐད་ཅིང་། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་ ་ ཿ 

༡ མཉམ་ཉིད་དོན་མཐེད་བ། །ཟླུ་བའེ་འདོ་ཅསྲ་བ་བའྱི་རལ་བར་འྱག བསསྭས་དཔའ་སྦྲེབཔ་མད་པ འ་གོས་བ་ཅུ་ བ་བར་འདེདནས། ཐུད་་ 
ཁུ 4 མདྱ་ི་གཟུགས་ཀྱིས་ནས་སབའ་ལ་ཕངོས་ད་སད་པས། ༢༨༨༥༨༢ྲན་ སྣིན་པརབ་བའེ འི་པར་ རྨ་སེན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ་ བརདུ་དེ་ལ་ 


༩ ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏ། མོ་ག པ་སྣ་དན་མད་ །ཡདདག་བེང་ཏུ་ བཡམ་མཆེག་དོན་སྣབ། །སྙཾབ་པ་བསལ་ཅིང་ཆགས་པ་མད་ཞིང་དུ།། ” 
ཆེས་བ་ཐའི་རྱལ་བརའགུར་། 















རིན་དབའ་འབ་སསས་དཔའ་སྤེསུ་མོག་སྤྲ་བ་ལུརབསྙན་པ་འབྲ འདེདོ་ནས། བདུ་མེདཀི་གུགས་དད་ 
/ ཕེ ༨༠༨ ༨ ˆ ལི ༨ ༽ 
| ལྡནཔས་མྲ་ཏོགལ་ཡོངོས་སུ་སུདོ་པས སསསན་ཡངས་སྭུ་སིན་པའབ་བའི་ཕྲིར་ ན་འམེ་བཏབ་པ་དང་། དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེལ་ཡང་འདི་ དབེས་ 











ནན 












= བཀའ་སུལ་ཨོ།། སཔྱརས་ལས་མཆོག་སཞོཔ་ནམས་འདྲི། མཾ ཏགོ་སས་སཆོག་དག་གིས་མ་ཆོདབས་ ས། །མ་ཏོག་འྱབངགནས་ཞིང་མཆོག་རྣམ་དགཏ། ཀ་ཁ 

གསུང ད་བཞིནདུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁདག་དུང་སྤྲིག །ལུར་བསྭ པ་ཆབསར་དད་ས ༣ བུད་མདྷ་ཀཱི་གཟུགསདང་ ན་པས་ 

ངས་སུ་སྤྲད་ པས་སེམས་ཅན་ཡངས་སྐ་མི༽༢ 'རབ་བའྲི་ཕིར་སིན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དཾནས་བཅེ སྭ་ཏིས་དལ་ཡངའ ས་ས ཅན 
ས་ལ་བཙདོནས་སུ། །ཀེནཐག་གསུམ་འིགས་དག་ དགའ་བ་ལ 


འིང་སཆིག་ཏུ། །རིན་ཅནསང་བའི་བདེབར་ག་ གས་བསྲ་ཁུག 
ཀ་ ནགས་ཚུལ་དད། འབས་བའི་ཝུསགས་བང་ནབ་སསས་འཔའ་བུབ་བགྲ་བིགབྱས་སང་པགདུགུ་ར་བདནགི་བརདག་ལུང་བསྟནཔ་འཐེབོ་པ་ར་བོ། 


བུད་མ་ ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སམས་ཧུན་ཡངོས་སུ་སྙི” པཿབ་དང་། དམད་ཤིན་ུ་བོས་ནུ་ནན་ ཤུ་བའི་ཕིར། བླུན་མད་པ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའེ་ 
༅ཿཨུཀཱ་ཱནལམ་བཏབཔ་དང་། དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་རྡེ་འེས་སེ་སརལུང་བསྟན་པ་ཐེབ་པརྨ་ཆུརཏ་ དཱ དཅིའི་པེཿཞན། པེ་མཚན་གྱུམཏ་མེ་མཚན་ཐེབ་བཞི་ཤིན་ 








བུསཿ ནུས། སིན པརྙསཔཤའི་སས་རྱས 











= ༽༄༠། རེ །ུཉཾ་པརས་ལ། མོ་མཚནྱར་ཏ་ཕཾ པ་མ་ཚན་ཐབ་པ་ཤིན།ཏུ་ རཱད་པ་རད་ཀའ་བའི་ པིའོ །དེནས་ལྷདངུཀྲུ་ཆེན་བེབྱ་ཐ ཕྲགབརྒྱ་དག་ལུངབསྙནཔ་འཐེབ 


_ ¬ པར་འདོད་ནས། བྱཿནུགཏནོ་ལམ་བཏབ་བདང་། ཚི ཚིགན རརས་ས་སོར་ཕུཔབསན་པ་ཐེབ་པ་ ། ་ ད་ཧུ་ལཱ་མ་ ཡིནདཀྲིགས་ཕྲགདྲུགུདུ་རྩ་བཞིདང་། བྱ བྲབ་ 
= ཕྲགབརྒྱད་དུ་དང་] ལཱ་དང་མི་འིབུ་མེ་མི་འྲ་ཁུགས་པ་ ' ་བརུན་རུ་དང་། བརྡུདུ་དངབ དདུདྱཀཱི་འཁར་ དཀྲེགས་པགྲ་བུབཁག་ཁྲིག་བྱར་མཱདྲ་ ཕྲག་དགུ་བདུ་ 
ཙ་ག་ན་མིདུ། མི་མ་ཡིན་པ་དུང་། བས་བ་ད དའགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། སྩཾས་པ་དང་། ། བུད་མདདང་། ཁྱའྭ་དང་བུ་མེ་གངག གང་ག 

༩ ཀྲུ་པགི་བམ་རྷེད་ྱི བརག ནཱ་མད་པ་ 'ལུང་གསན་པ་ཐཾཐཾ་པཿ ཿབ་དོད་པ་དག། ཁིགས་སུ་བཅདཔ་རེ་རས་ས་སོརའདབསྟུན་པ་ཐབོ རྩ 
་དང་སོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༨ དེབཞིན་དུ་ལྕ་དང་ 


དོ 
ཡེ་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་བྲགང་བ་ལས་འདག་པ་གྭ་ 'བླན་མ 











། ་དྭ་ཐ་དང་། ལྔ་མ་ཡིན་དང་། ྒྲ་ཁཚ ཚི མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕྲཆ 


པོ་ང་དག་པའ་ཛོགས་ པའི་ཤང་ནུགཏ ཏ་སེམས་མ་བ སྙེད་པ་དགནི་བསྐྱེད་པཿགྱུར་ཏོ། ། །སམས་ཅནབྲག་བབ་ 


ོ 























ལ་འདས དགནི་ཕྲིར་ མི གོ་ཕཟི་ས་ལ ལ་གནས པབ །སུམས་༤ ཅན་བགང་བ་ལས་འདས་པ་དགནི་བང་ སེམས་དེ བཟེད་པ་དཿ 

ཟུས་ཐོབ་པའགྱུར་ཏོ། །སཱ་མས་ཅན་བྲགངབ་ལས་འདས་པ་དགའི་འབྲས་བུ་ཐབནས། འདོད་ཆགས་དང་བུལ་ཏེ་ཟུག་པ་ཟད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །སམས་ཅན་བྲགངབ་ལས ངཱ 

| དས་པ་དག་ནི་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་ཆུ རྒྱས་ཀྱི་ཐྲག ་པ་ལས་སམས་བསདནས། སངས་རྒྱ ་གནས་པརྦརུར་ཏུ། དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས 

༧ སྲག །གཅིག་ཏུ་འདྲི་སད་ཆས་གསེལ་ཏོ་ །བདགཅགྲ་བམས་ཅད་སངསྭེ་ར རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནྣཿ པ་བཤིནདུདམ་པའི་ཆས་འདི་ཡངས་སུ་གཟུང་ 
བར་བྱསིའོ། །གངདག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་འཛེན་པ་དང་། ཡི་གརའདི་བནས་འཆངབ༣བྱགྱིདཔའི ག་དེདགཀྱང་རིགས་པས་ ཡངས་སུ་བསྐྱད་བརབྱའི་ 
ཤྱ །འདུས་པ་ཆན་པ་ཚིན་པཆ་ ཏོག་གི་གྲུ ཐུངས་ལ ་ལས་ལུང་བསཱནཔ ཊཾ དད 







ྲ 
༡ དེཿ 8 བཅོས་ལས དབཞིན་གཤགས་པ་ཤྱ་བ བུབ་པས་ ཀྱང་འདི་སྐད་ཅག་བ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྱས་བཅོས། ལྔན་འདས་གང་དག་ཐུགས ་བརུ་བསདེ་བའི་སྐད། 





༦9  །སས་པྱ་རསྤ་ཀི་ཞོང་འདིར་གཤགས་པྲ་གམས་ཅང་འིགསྦ་ཀི་བའདི་དག་གིས་གོས་དང་། བས་དངསོ་དང་སནདདཡདད་བྱས་སམས་ཅནནྣ་ 
= ཤིནཾཏུ་ཆཾམ་པའབགྱི་སྙ། ཤུདསུད་ཀྱིཿ ཟུགས་ཀྱིས་སཁ་ས9ཀ་ཞཨ་ཧ།བླ་ཞ'་ ཀ་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཛེབས་པའི་གད་རབཉུ་ཡངས་གླྭི ་པ་བྱའི་བ་དང་། ཅིནས་སསས་ 
ལུ ཅན་ཡངས་སླུ་སིན་པའ་བྱགི་བའི་སླང་དུ། ཤ།ད':5! ༩ » ཞ་ར འ།་དང་ གངགི་ནཱ་ དུའཚལ་བདོད། ཇི་ ངི་ལཱར་འཚལ་བའིགེས་དང་བས་དངྭསམོ། དང་སན་དད་ཡེ་ 

_ཅཱནམས་སྦུལ་པས། བ་ཤམ་པ་འཤུར་བརྩ་རཱརཔ་ར་ཡོད་ལ་རབ་ཡོས་སུ་རྔོགས་པར་འགུརབ་དང་། ཅིནས་སྩྱསབུ་དམ་པ: །འདི་དག་ སུ་དའིམཐུནནཔ་འདི་སྟབ་བཅིད་ 
2 པ་དང བོས དུ ཡངས་སུ་སྙེད་ །ས་འིས་གྲཾབགྱིད་ནུས་པ པར་འདི་དག་ལ ༈དགེངས་སུ་གསོལ། །དེནས་སུཔས་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདགགིས་། 
ཤུགསྡ་རཆིན་པ་དང་། བསེདོནམས་དང་ ཡ་ཤས་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྒྱན་ང པའི་རྱ་མཐུན་པ་ཡིད་ལ་མཛད་པས། སྐུས་བུ་དམ་པ་དདག་ལ་འདྲི་སདྲ་རེས་བཀའ་སྩལ་ཀོ།། 

_ ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། ཡེཿ ཡིད་ལ་རེ་བ་ ངས སུ་ཛྫོག། !ཱ པ་ར ཀཱ དུས་གསུས་དུགཤགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡ ལྣནའདས་ཐམས་ཅདཀྱིས་བིནགྱིས་བརླབས་པ།་ 





















་ཨ་ཧབ་བཾ། ་ ༼ཧུཏབ་བ། ཧཱ 
ཤོ 










` དགབའྱ་ཅབྲ་མས་ཅེདྱིས་ུ་མཆུནཔའི་ གསངསྤགས་ཀྱི་ཆིག་འ དེ་དག་སཾཿ 
ར་བ སྨྱན་རཾས་བ་བ། མདཱ་ཀརྭ་ ༢ མཐཱ་པྲ་ཏུབ་ཐ ། ཨ་མེཧཱ ཤབ་བ། དེ་བ 








༄༅། 
ཙ བགྱི་བའི་སླད་ད 


།ཕཾཌ་བརྫོན་པར་ རྩ་གུར་ནས། དདག་ཐམས་ཆད་ཀྱས་མགྲིནགརི་གཏུ་དི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཐག་གི་ཡིད་ལ་རེབ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་” 
། སངསྦ་རྐས་བཅམ་ལྔན་འདས་ འདྡོ་རམ ས་ཀྱིས་ཀསང་སཱག༡ཀ།ཀྱི་ རིག་འད་དགབ་ ཨཱངས་པསྔནས། བཾཿ གི་རུབས་འདིས་བདག་ཅགསམས་ཧྲ་བམས་ཅད་་ 
པ ལ་རིས་གེ་བྱསིད་ནས་ས། །བནག་ཅགཱ་ནམདཔའིས ཞས་དབསུབ་པརྙ་ནུས་སོ། །བདག་གིས་སཾམས་ཅནྭ་འམས་ཅད་ཡངོས་སྲུསྙིན་པརབྱའི་བའི་སྨད་དུ། ག གསང་སགས 
༧ ཅིག་འདིནག་གཟུངབརབྱི་ཞི ཞིང་བོནཔ་དགབས་སྣབབྱསིཊ། ། ཡངས་སུས།ཞུན་བམས་ནད་ལ་སངབཅུ་བའེསུདདུ། དེབ་ཞིནགཤགས་པ པ་ནྣམས་ཀྱི་སྤནཱ་སཱར་འང་ 
༧ གིདས་ཆིག་ལ་གནས་པཿ་བྱའིའ། [ལྤ་འན་ཀ་ན ངལ་ལ་ཞིགདྭགཤུགས་པས་བྲིྱིས་བླརབས་པའི་དམ་བའི་ཆོསཀ་ ཚུལ་འྲི་མ་མརིས་པརབྱ་ ་ 

ཞིག་པར་བྱགིད་དམ། རྣམ་པརམ་རུངས་པརབྱ་ཀཿ དག་འ གཅག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སུཞ་རིད་དུགནས་པར རབྱྱི་བའི་སྤུད་དུ། བལཏད་་བླཐག་གམ། ནན་་ 

ཏན་མབྱ་བིསྐན། བདག་ཅགགིསདུས་གསུམ་དག་གཡ་པའེ་སྲ དྲསྭ་རྱས་བཅེས་ལྡན་འདས་བསས་ཅད་བསུས་ པརྱགུར་ཅིག། བདག་ཅག་དྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 





༧1༣ 




















༢ ས་མོ ཀག ་ ་ 

། དག་བསན་མ་ལ་ཚལ། གལ་ཏེ་བདག་གིསཿ རེ 
བདག་ཅག་གི སནུས་གསུམ་དུ་གཤགས་བའ་ས་ བཆོས་ལཱནའདག་ད་དང 'བྲན།:5ཿ 
རུངནུ་གཏུ་མངན་པརྡ་རྫོགས་པར་འཚད་རུ་བརམ་གྱུར་ཅིག། བཉོམ་ལྡན་འདས། བཏྲ་རུབདོནདུ་ 
ཡོ དུག་དང་། མཆོན་དང་། བད་ད ང་། རིམས་ཞག་གཉིག་པདང་། ཞག་གཉིས་བ་དང་། 
ཀུ་དང། གནོད་སྦྱིན ཡུས་སུལང་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ས་ཟུའི་རིགས 
བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམེ་པ་དང་། 6 
















བདབ 






7 





འི་སཱདདུ། ནནཉནམབྱསན 
་ ནམད་པ་ཡདདད་པརྡ་ཚོགས་པའི་ 
འིགས་ཀྱི་བུ་འས། ཅིགས་ཀི་བྲུ་མེ་གངལ་ལ་ཞིག་ཞུག 
ར་ད ཨོ བཞི་པས་འཇིགས་པནས། ལྣ་དད། 
དད་། རྔ་རིགས་དད་། ད༣༩སརིགས་དང་། སང་ག་དང་། སྟག་དང་། ནདདང་། 

འི་བའ་དག་གིས་འཇིགས་ཤིང་སྟཀ་པའ་རྱུར་པ པ་ལས། སངཧ་རྐས་ཐམས་ནདྲ་ཀིས་བིན་གིས་བླརབས་པ། བསམ་པ་ 





- 













༄༅། དྲ དཔའི་གཟུངས་ཀྱིགསངསསགས་ཀི་ཆི །ས་འདི་དག་དན་ན། སཱི་ལསཀི་སྒྲབ་པ་ཞིམ་གཏོགས་ཏེ། བདག་ 
པོ ཅག་གིས་དེདག་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡེ བརམ་བྱསིསན། དུས་གྲསམ་དུག་ཤགས་པའི་སངསྤ་རམ་བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་ནུགགིས་བསུག་ 
ˆ པརྱརུརཅིག བདག་ཅག་བུན་མདང་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས འྲི་བང་རུག་ཏྐུ་མངོན པདྡ་རོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་མྱ་གུརཅིག དའ འི་ཚ་གང་དག་གདྱ་རསྱ་ི་ཤིད་འདིར་གཏོགས་ 

༼ པའི་སངུས་རྱས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཐརས་ཧདྲ་ཀེས་ད་དག པ་ལགས་སོ་ཞསྲུ་བ་ད་བིན་ཏ། སས་བ ཐ་དམ་པ་ཁྱནྲ་ཀྱིས་ལ གས་པར མདཆས་པ་ལགས་སལགས་སོ། ཁྱ 
ཀྱིས་སྐྱས་བུའི་མཐུ་ཆེན་པ་འདི་ཏཱ་བུ བདྲ་ནུཿ དནས་དྲ་བ ིག་ཤུགས་བཡོ།་ཐ་ བ་པས་བ ་བདུད་སིག་ཅནལ་འ འདི་གདཅས་བཀུའ་སལ 7 རླུབཔ་གཤགསས་ ཟུ 
འདི་དག་ལུནི་དདཅིད་དགའ་བའི་༣ཆོག་སྐྱད་° ད༨་་ཀཞན་རླེ པ༽དགའ་བརླམུར་དྲུ་བདྲ་དུབ་སསས་གཞོལ་བྱེས། །སགཅན་ཁདནི་རང་གི་སུལ་ན་རབ་ཏུ་གགོས་ 
་ །ཐྱུབ་པ་ལ པབད་པ་ཀཏང་བའྲ་བྲས། །དནོས་བདེད་སྡིགཅན་གྱིས་གསལ་པ། ཁྱདྱའིརིག་གིས་བང་ནུབདི་མེད་ 
| 








































སི < ༨ ཧེ ` པ ཁུ 
གཅིག་བདག་མི་སུད། །བབ་པ་མ་གསུངབཞུགས་་ སྭ་ཀང་མཆིས། དདག་ལུན་ཅིག་བདག་གི་ཕུལན་དཔུད་དད་གཞོནབ 
གནས་པར་པརབབྱི། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་འཛིན་བད ཀ་རཾ། ཿ ཇི རབ་བ གྷ ་ །འདུས་པཿནད་གལྟུ་ཏགགི བཱ 
ལས་སིངབྱར་བའི་ལྭའྲུས་དྭ་༡༥ རད །་། ་ཚོད་བཞིན་གཤགས་པ་མཏོག་མནད་ར་བདིའི་མགྲོཀིས། ད་བ་ 


ཤགས་པ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཧཾས་གསུངས། །ཇི་ལྟར་འད་པའི་དེ་བཞིན་གཤགས་པརྣམས་སཕས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲདད་པ་དགནས་བྱེནོ་ཏ། ཉོན་མེདས་པ་ཅན་་ 
ུ སྦུས་ཝཱདང་ཝྡན་པའི་སདསྤྱ་རུསྱ་ཀི་ཞིང་འདི འདུས་ནས་དམ་པའི་ནོསྤ་ཀྱི་ཚུལ་འདིནིལེགས་པར་ཧྲིན་གྱིས་བརབས། བདུད་བེ་བཞི་པམ་པར་མཛད། ཤུམསྔ་ཆིནཔོདད། རཾ 
ཿ སིངྡརཾ་ཆན་པའི་སྨན་གྱིསས། །ས་ཅནནམས་ལའི་གཟིགས། སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ལས་ནི་ཐར་པའམུཛད་། ཤས་རབ་ཀྱི་སྣེནམ་ནིའབར་བར་མཛད་། ཞི་བའི་ལམ་ལནི་ 

བཀོད། ཆོསམཉམ་པཉིད་རྡོརལ་བུ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ལུས་འཇོམས་པ་ཤིག་ཐྲ་བའི་གཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོག་རབ་ཏུདབྱ་ཐ་ལ་མཁས་པ་ལུང་བསྡན་པའི་ ། 


རས  སེ་སཊིསིངཔའདིནི་བཤད། ཞག་པོའ་པུགས་ན་པམ་པ་པསཛད། ཆོསྤ་ཀྱ་རུལ་མཚན་ནི་གཟུགས་པདེབཞིནན། དྭ་ལོག ཐས་བདུ་དགནའཞྲུག་ 
ཟེ ཤིདབཞས་བའི་སདས་རྒས་བཅེས་ལྡན་; དྭ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་། །ཡས་ཅནལྲ་ཤུགས་བར བརཾ་བའི་སླདདུ། ཉིན་མངོས་པཅན་སགས་མ་ལྔ་དངལྡན་པའི་སུངསརྱསཀ་ཞིངདུ་ 
འདུས་པྲ་ཉན་པ་མཛད་དུ། ༤ པར ཤི བས་པནས། ོས་ཁྱི་མལངོན་ླགས་པའི་བརམང་ནུ། ཤཱཀྱ་ཐུབཔའི་ འིཉི་ས་ནུབ་ནས། སྔངས 
/1 རྒྱས་ཀྱི ཞིང་འདེར་སུ་ཤིག་མཉེགཏའུ དམ་པའ་ཏེས། འདྲི་འབར་བརབ་ལིན་པར་འགྱུར། སསས་ཅནནམས་ 
8» ཡོས་སྭུསི་ ཞ་པ་འབྱ་སིན་པར་འགུར། ༥ ས་སའ འི་ལག་ཏུ ཏུ་ཆེས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ ཡངས་སུ་གཏད་པརབྱྱི་ 
དེནས་བཅས་ལཱན། འདས་ད་བཞིན་ག༨ ཤགས་པ་ཀཀྱ་བུབ་ཁས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་། །ཏེག་མན་དར་བའེ་དེ་སེས་ལ་ །འདྲིསདཅས་གསུངས་ས། སཡ་རྒུས་ཀྱི་ཞིངའདིན་ 
གནས་པའྲི་བདྨ་ནུབ་སསས་དཔའ་བཟེདཔ་ཐེབཔ་ན་།སསམ། བྱར་ཤིན་ནམ། མངས་པའམ། འཇིག་ཏནྭསྱོད་བའམ། ལྷ་འམ། ཀྲུ་འམ། གནོད་སྤནདང་། དྲི་ཐ་དང་། 


× 












མཿ - ༩ ཆ༅་ 
༩ - ། ཤམ་མཁའ་ལྣིངདང་། ། མི་འམཿི་དང་། ལྟེའཕྭ་ཆེན་པའཾ་དབང་པེའམ། གངསུ་ཡང་རུངས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ མངོནཔརབཛོན་པ་ མས་དང་ གུ 
རར ིབའེལ་གིཞགག གའུ མངོན་པ་རདད་པའི་བྱུ་བིནདང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏིནྭ་ཧངབནས། ལུ་འཉནཔའདབ ± 
ཏྲེ བཅུས་ཉིལུགཅོ་་ཅེསང་དོ་ ཡོ མངོད་ཅོག། དྲ་ནས་དེ་བཞིན་གཤགས་ར ་པ་མ་ཏོག་མན་ང ར་བའི་དེ་མོས་ཀྱིས་དབུངས་ཀྱི་དཀྱིལ། 
དོ་བ་ཐེགས་པ་མདུཔས་། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ ག་ཁུབ་པར་མ་ཛད་ནས་འདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་སུུལ་ཏོ། །གྲོགས་བདོག། གདུསུ་སངས་རུས་ཀི་ཞིང་འདི་བའདུས ཁི 
བླ་ཐམས་ཅདཉོན་ཅིག། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སསྱ་རུས་ནམས་འཇིག་།ནད་འབྱུང་བཞི་ཤིནུ་དཀོན་ནོ། །སངས་ ༢༩ 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཐམས་ཧད་སྐད་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག།ཏུ་འ འདུས་པ་འདི་སང་ཤིནཏུ་དཀྲན་ཏེ། ཁྱན་ལྭ་ཐུགས་བཅུ་བདང། སསསཅན་ཐམས་ཅ །ཇྗེས་ 
སུཿགཟུངས་བདང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དིན་གིས་བླརབས་པདང་། བླ་ཉ་མད་ དཔའི་ལམ་ལ་དགོདཔའི་ཕྱར་སཔསྦ་རུས་འདིདགྲ་མས་ཅད་འདུས་ཏདམ་པའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ 











༄༅། ° _ །སཱུན་རིད་དུ་གནས་པརྲབབ་དང་། 
ཞས། འཁེརའི་པརལཏུ་གུ་བརག་བའི་ཕེར། ཊཾ དེ་ལྟ་སངཿ 


དཀེན་འོག གསུམ་བྱ གྱེ་རིགས་ ཆུན་མི་འཆད་ པརབུ་དང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཡང་ ངོས་སུ་སྨིནཔར་བྱཐ་ 
` ཐམས་ཉད་དང་། མའི །བམས་ སཱ་ཐད་དད། 


སྭརྒྱས་ ༽བམས་ཤདྲ་ཀིས་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སའི འིཁམས་ཐཱམས་ཅདྲདིཉྱགིས་བརབས་སོ། ། །མུའི་ཁམས 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་བི ན་གྱིས ་བླརབས་ས། ཤིཉསྲོས་ མང ཁཞ་པ་པ་ 


༣7 

















ཟབ གངདག་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་འདེ་ན་ག ནས་པའི་བད་ནུབ། (མས་དཔའ་སམས་དཔ། ཆན་པྭ་ནུམས་དང་། བརྒྱ་བིན་དང་། ཚདས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱིད་བ་དང། ལྷ་དད། 
ཤང ཀུ་དང་། གནེད་སྤིན་དང་། དྲེ་ཟ་དང་། ལྗ་མ་ཡེན་དང་། ནམ་མཁ ལྡང་དང་། མིའམ་ཉིདང་། ལྕེའཔ་རྡན་པོའ་ འིདབང་པདག་དང་། གང་དགེ་ཡ་དགཟི་བརྗིད་ཆ་བའི་ 
སེམས་ཉན་ནམས་དང་། གངདག་ཡ བཿ 






འདིག་ཏན་ི་ཁམས་ན་གནས་པདདགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བས་ཏ། འདྷིགདངིསབཀའ་སུལ་ཏེ། །ཀགགོས་པེདོག་ 


ཊཱ ! ཏད།ཀ་7། 
༦ རེ 


རི ཀི་ཚུལ་ཁདེ་བིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁནཀིལགཏུ་ཤ།ཏད་ཀྱི་ཅ་ནས་འད་དདམ་བའི་ཆོསཀི་ུལའདི་ུ་ན་ 


སེསས་དན ཡི་ད 


ས་པའི་སངས༔ 








༄༦། ཧཾ །དུམ་འོདཔའི་དུས་ན་ཕུ གི །བའུཿཝ་སཾངསྤྱ་ཧཱ །བཅོས་ལུན་འདས་འབུང་བ་དྲེབམས་ཅད་ཀངཉོན་མངོས་པ་ཅན་སིགས་མལདད་ལྡནཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཟོ ཤ ཞིདད་གད་ཅིག་གིས་འདུས་ཊེ་སམས་ཉནལ་པན་པའི ཕེར་གཟངས་ གསང་སུུགས་ཀྱི་ཚིག་འཾ འདདུག་༡ཛུའ་ཆདཔར་ འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ ལ་འདི་ཡ་དི་ཧིསྣ་རབས་པར་འགྱུར། 
_ ཆོསོ་ཀྱི་རྤུལ་འདིཿ འད་བསྤྲཾ་ དབ་དད་། ཡངསྲ་ས བསྒང: །ན་དད། ཆངས་པ་དུང། འཇིགཏ༽་སངབམས་ཅདྱའི་ལགཏ ཏ་གཏོད་པའའྱུར་རོ། །ད་བཞིན་དུ་དེད་ཀྱིས 
ཝཾ ཀྱངད་ལུ་ཀུནཏུ་བསྲུང་བདང་། སམས་ཧན་ཡདོ། ཟར བཛས་ ཀྱི་ཞིང་འདིན་གནས་པནྣཾམས་དད། གླིངབཞི་པ་གནས་པའི་བརྒུ་བིནདང་། ཚངས་པདད།་ 
 འཇིག་ཏན་གངབདང། ཚུདདུ། ཀླུ་དང. གནོད་པ ལྕམ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མཾའམའཾ་དང། ལྟོ་འཾ་རནཔའོ་དབངཔྣུས་ཀྱི 
་འགཏུ་འདིདཤོནེཏུ་གཏད་ཀྱིསུ་ཅིནས་མྱུར་དུ་མི་འད ( ཆར ད་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིསུདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི ཆུལ་འདི་ཕིད་ལ་གྱིས་ཤིག། རདཏུའབརབརྩགིས་ཤིག། 
གུ་ངབརྱ་གིས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རོགས་ཀྱི་བ ཀྲང་དག་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཇིན་པའི་གང་ཟག་དག་སྤེང་དང་། དག་སཱོང་ མ་དང་། དགེ་བསུནདང་། 
























_ དགིབསྣཤམ་ནམས་འདུས་པ་ཆནཔའོཆོས་ཀི་ནམ་བ གངས་འདེ་འཛིན་པ་ནས། གླགས་བམ་ལ་བིས་ཏེའཆངབར་བདཔ་འི་བརདང་། ཆོས་སྨ་བདང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། བསམ་ 
༡ བབས པ་དུང་། དམ་པའི་ཆོས ས་འཛྲིནཔ། །ད་དགཁྱད་ཀྱིས་བསྲུད་བརྲའོ། །ེ་མེརབུའོ། སས །དིའི་ཕིའ་ཞན། ཆོས་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་ 
འ སྭ་ྦྱ་རས་ཐམས་ཅདས་བཞྱ་ཤིས་བླ་ས་པ་ཏ། གངངམ། གྲཾཁྱར་རསོ། གྲོངརྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། ཚྲི་བགས་སམ། ཕྲེ་དང་འཁེརདང་། དགེནོ་ 
པའི་གནསནས་དམངསྐ་ཏིའིསྱ་ཐོ་བར་དུ་གདནརོས་ཀྱོ་ནུམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་སྤུད་པ་དར་འནད་དུས། ལུང་འབེག་གས། ཀུན་རུབ་པར་བད་དམ། ཐ་ནླགགས་བས་ལ་ 


བྲིས་ཏའཆདན། ཆྨས་ཀྱི་ཚུལ་དེས་སའི་བཀྲུད་དང་། སམས་ཧནྱ་ཀི་མ་དངས་འོཕལ་བརྡ་བད་དེ། ཁྱད་དསུ་མདངས་དང་ལྔ ལཱནཾཞིང་གཟྲི ཟབ་ད ཡུང་ 
པ་རོལ་གནོནཔ་དངྡན་པར་འགྱུར་། ཁྱད་ཀྱིག་ཕེག་འཁེརདང་གཞལ་མྲད་ཁང་ཡདའཕལོ་ །བར་འགྱུར་། ིི་རལ་པ་ནམས་ཀ ངབསྲུང་བར་འཇུརཏ། དདག་གྱི་རེལ་ 


སྲིད་དང་། དབདཔུག་འཕེལ་བརའགུར། ད་དག་གི་ གི་ཡུལ་འཁརཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བསྲུང་བར་ འགྱུར། འཛམ་བུའི་གླིངགི་རྐྱལ་པརྣམས་ཀྱང་ སྭ་ཀྱི་བཅུད་དས་ཆིམ་ནས 


འུ 








་ །གཅིགལ་གཅིག་ཕན་པའི་སམས་དང་ལྡནཔར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་དདགལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འའང་མངོནཔར་ཡིད་ཆེས་པའ་འགྱུར་། དག་བའི་ 
ཟླ སུམས་སུ་འགྱུར། སཾ་མདཔའི །སན།ད།དང་ རེས་པའ་སས་དང་། སམས་ཅནྲ་བམས་བད་ལ་སྙིདརེའིསམས་བསསདནས་ཡངདག་པར་འདའ་བའི་བརད་འ རོ།། 
ˆ སོ་སཆབཾགཱི་དུལ་ལ །ཡང་མངོན་པར་དགའ བྲ་འ་གྱཌ།། འཇ དེ་ཡང་སྤུ རགས་པས་གདབརའགྱུར་། ཤིན།ཏུལ པ་ལགས་པ་དང་། ཤཤིན་ཏུ་ཉམས། དག་འབར་ 

རཿ ཿམིའི་སྐྱབ་མྤད་པཾས ཀང་ཞིང་ས་ །ང་ཆ།ངད།དྲང་ལན་པ། ཁྲ་བསྲ་བྲ་ །པཤོནེ་ཏ་ མུདོག་བཟ ངབ་དང་། ཤིནཏ་ཞིམ་པདང་། ལ་ལའི འུ་སྨན་དང་། མཏེག་གི་སྨན་དད་ 

ཟླ ] འྭ་ཉམས་ཤིནཏུ་འབོན་པ་དང། ནད་མད རག་པར་གནས་པ་བསྐུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབ་པ་དང་[ རྩོདཔ་དང་། མུ་གདང་། ནད་དང་། ཕ་ཇོའོ་ 




















གྱིནསུགས་ཚོགཾསདང། དྲུག་དང་ཤ་སྦྲངདང་། པྦྲུངབུ་དང] ཕ་མ་ལབ་དང་། སུུལ་གནཱུཾ་པ་དུད་། གནོད་སྣིནདང་། སྲིནཔོ་མ་རུཉས་བ་དུང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱ་དང་། 
སྤྱང་ཀི་དང་། དུསམ་ཡིན་པའི་རུཔདང། ཏར རྐམའེ། པ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། སྐཿ མདང་། ཉན་མེ་དང་། མཚན་སེ་དང་། ཟཱ་བ་དང་། ཟླབ་ཕྲེད་པ་དང་། ལྭ སྭས་ཀྱང་ 


རཾ 


_ བས་པར སུམས་ཅན་ནམསྭ་ཀ ཀྱང་ཆེ་དགབ་བརུའི་ལས་ཀྱི ་ལ་སྤྱེད་ུརའགུར།, འདེནས་ི་འ འཕེསོནས་ཀངབད་འགྲེ་སལོ་བསྲཀིའདིག་ཏན་དུ་ལ་ 
དདུ་སུ་བརའབྱུར་ཏ། དེ་དག་ ཀྱངཁུནཀྱི་ག་ཡེགཏུ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྕར་གཟུངསཾ་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་ཚེས་ཀྱི་རྣམ་གྲབས་འདི་ཡཞོ་ཏན་མང་ཞིང་ཕན་ཡེན། ཞོཆེསྭ། སེམས་ 
ཊས་འཁརབའེ་ཕ་རོགཏུ་འགེབོརྱ་བུ་བའི་པ པོའ། སྔལསྦྲ་ནསྲ་བོས་སྔནདཀྱིས། འདུས་པྲ་རནཔྱ་འོནྲ་བིས །བླརླབས་ཏི། གུགས་པ་འཕེལ་གིད་མངོས་སྲུ་རོགས་པ 
མབ འོ ལན་གྲཔས་གཞན་ལ་སྱོཛབརའགྱའོབ་མ་འུས་བུཝ་ཡོངས་སུ་ཐད་པཔའགྱུརའེ། དྱ ་ 
འགྱུའབ་སྔེན་ འཕྲ་ས་བྲ་མས་ཉདྱ་ཐ །ང་བརའགུར་ཏེ། མཚམས་མད་པ་བྱཾན་པ་ དང་། དམ་པའི་ཆོས་སོངབ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ 'སྲུར་པ་འདེབས་པ་མ་གཏོགས་པརགངགཞན་ 
ལུས་དངངག་དང་ཡིདྲ་ཀི་འྭས་བུ་ནམ་ པྲརྨ་སིནཔའི ་གནས་ངན་ དན་ལནདྲ་ཐམས་ནད་ཡིངས་སྲུ་བར་བརའགར་རོ། །གངཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲྭཔས་འོདི་གླུགས་བམ་ལབྲིས་ཏ་འཆངན་ཡང་ 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམསཿདྲ་ཊིསཌ ནྱ་བིས་བླརབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའ་མཐུས་ལས་ །དང་ཉེན་སངས་པའི་ ཟླསྲིབ་པའི་འབཙམ་ ཡངབུཏབར་འགྱུར། 











༄༅། ། །དདག་བའྱི་མ་བྲ་བམས་ཉདལ་དམིགས་པ་འཕལ་ཤིང་ཡངས་སྐུ་རྔོགས་པར། འགྱུར། ལྷན་ལགྲ་འམགཅད་འབྲོསཞུ་ཛགས་བདད། བསམ་པ མས་ 
བར་བ ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ལུས་དག་དང་། ཡེད་ཀྱེས་ལབ གས་པར་སྤོད་ད །ྱམས་ཧད་འབེལ་བརའགྱུར། ལཱ་བ་ང ངན་པ་ཐམས་ཅད་སདབ་དང་། དྲག་ཐམས་ཅད་ཆོས 
* དང་མཐུནཔས་ ཚར་བཅེད་ དང་། ཤོ་གང་པར་གའ་ལས་ 


གྱར་ ་ ང་བ ཟུས ཧི ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ དད ་ བདའསདངས་ 
ྭི རྒྱས་ཀྲམས་ནད་ཀྱིཊ ཀྱིས་ཐཾ 


,.7 
ད་ལྡན་པ་དད་། ། ཤིནྙ།ུ་གེས་པདང། རེདང་ལྡནཔ་ཡའགྱུར། ཁ་བདང་ཚབ་དང དུབ་པ་དང་། མནར དྲ ་ འབསྐ་བུང། ནོརདང་། འབྲུ་དང: 
མདོད་ནམས་ཤེན་ཏུ་འབེར་པ་དང་། ང་ུངའ་ འཕེལ། གོས་དངབས་དང་། སྒོམ་དང་། སྤན་དང་། ཡབོད་ནམས་མཆོགཏུའགུར་དེ 
དན་སསས་ཉན་གང་དག། ཟས་དད། སྣེས་གིས་ཁཆ་བར་འགིཤི ཀཾནཏུནད་མདཔ་དད་། ནོར་དང་ལཱན་པ་དང་། ཁ་དོགདང་ལཱན་པ་དང་། དད ལྡན་པ་དང་། དྲན་པ་དང 













༢ དག་བ་འཚོ། ངལ་བ 





༨. 


ག་འདི མཤི་འཕོས་ནས།དཔ་ 
རྩ་གིས། ཆོསིགབས་ས་འགས་བཞིའི 
།མ་དུ་གཤགས་པའི་ འིསརསྤྱ་རུམ་བཅོམ་ལྡན་འུག 
ཡ་འདི་གཟུང་བ་དང་། འཆང་བདང་། བསྲུདབའི་ 
རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ་ཞིངམ་ ལྕུས་པ་འདེབཀངནས། བད་ནུབསསས 
བརྡ་ཐམས་ཧུདདུགང་དགས་་རྩས་ཀྱི་ཞིང་འདེན་གནས་པ་དང་། ། 
།ཡངདའི་ཚེ་ཤང: རུབ་ ་སསས་དཔའ་སམས་ དཔའ་མནཔ་ 






'ཨོང་བ 
སྭ 








མཉམ་པུརསྤྱ་བར་འགྱུར་ཏ། རདག་གིས་ཌ 
འཚིགས་ཡངས་སྐུ་སུངབར་གིས་ཤི ཤིག། 


བྲམས་ཅདལ་མཆོད་པབྱས་པརའུ་གྱུ་ རེ །དཞ། དབཞིནག་ ཀྭ ཀཀའ'པ་ན། ཏགས 
ཕིར སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལགྱི་ཡཾཾས་ཀི སྲ 











དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པ་ནམས་དང་། བར་བྱ བ་ོ་ཚདམནབ་བདས ང་། 
གླིངབཞི་པ་འདིན་གནས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོན ན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བཀས་ས བང་མཛད 











།བྱམས་པ་ལ་སེཾགས་པ་གང་ཐག་བཟད་པ་ཐོབ་པྭ་ཤ་ཁག་ཁིག་སཱྒཕགདགུ་བདུས་བནུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིན་གཞས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཆད་ ” 
ཀྱི་བཀའ་དད གཅག་གིས་ ཀྱདནུས་གསུམ་དུག་གས་པའིད་བཞིན་གཤུགསཔ་ 
།ཿ བྱིའོ། སིང་རེས་སམས་ཅན་ཡངོསསྲུ་སིན་པར་ 
ཿ། རྲོངོ་དྡལ་དང་། ལྗེངས་དང་། ཡུལ་དང་། 
། 


༦ ཿ 

ཟེ ཀིསམགྲིན་གཅིག།ཏུའདི་སད་ཅས་གསལ་ཏེ སཏས་རས་གཅོས་ལན་འདས་ཐསས་ 
- ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་སདདུ། ཆེཾས་ཀྱེ་རྣམ་ 
72 བཤྱིབ་ནས། བླན་མ་པའི་ལམ་གྱི་བར ལ་དག ཡ་ ཞག གས་ཆོས ངཱ 
༩ ཕེ་བང་འ་ཁཾརདང་། དགེན་པའི་གནས་ རྣམས་ས་རྒྱས་པལ་བསྟུན་ད་་བཀྱིའ། །དམ་ང པའིཅིས་ཕུན དཱི སམསུ་ཅནནམས་ ་དོས་སྭུ་སིན་པར 
།ཡ་ངདའི་ཚོ་སྭངསྭ་རྒྱག་ཀྱི་ཞི །ཏེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དད གྲ་གམས་ཏད་ཀྱིས། ཞས་བ་བ་ཟིནེ་ཏེ། སྐྱས་བུ་དམ་པ་འགསོ . 

ཁྲད་ཀྱིས་དེ་བ ་བཞིན་ད་གྱེ གྱེན རྲ་བེན་དང་ ཚངས་བནས་ལྟ་འཕ་ཿ ཆན་པེང་དབང་པེ་བརྲ མས་ཉད་དང་། གང་དག་གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
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 ་བྣ་གཡགབི་བཅིད་ཆེབ་བཞག། ག་ཁིག་ཕྲག་དུགུ་ར་བཞི་པོད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགི ྲིནགཅིག་།ུའདི་སྐདཅ་གསོལ་ཏོ། བདག གི 
འདི་གཟུང བརབྱགིབ་ནས། དརབ་ཏུ་བགདཔ་འིབརབྱས་བ། ཱ 

ཛ། ཆོས་ཉན་པའི གང་ཐུག་རྣམས་ ཀྱང་བསྲུང་བརབབྱིའོ།། 

ལྭ ཀྱི་བཀས་བདག་ཅག་གོས་ཀདའཐབ་ 
དང་། སུ་ག་དངེ། ནད་དང།  ་ ག་ཆོགས་དང་། དུས་མ་ ་པའྲི་རུང་དང་། ཆར་དང་། གངབ་དང་ 
།ཆེས་པ་དང། „ སྲ་བ་དང་། ཁབ་དང་། ཚྭ པ་རྣམ་རབཏུ་ཞི་བར་བྱསིའི། །བདྲེབདདཿ མས་ད 
།ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ ཡྲརིདགནས་བརབྱའི་བའི་ སཱད་དུ་ནན་ཏན་ཆེཿ་བགྱིའེ། །ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱལ་པེདདག་ཀྱང་ 


ཀྱངདམ་པའི་ཆོས་ ཡུན་ཇིངདུགླས་ པརབབྱི་ བའི་སྤད་དུ། འདུས་པ་ ཉ་པ ཆོས་ཀིནམ་གངས་ 
` ཡང་དག་པར་བསྙན་པར་བགྱིའོ། སམས ཊས་ཡངསྲ ་ སཿ 
་ཡངོས་སུ་བསང་བསབྱགིའི། །གངད་ཚེ། 
་བདད་ ཅེ དོ་པ་དང་། འཐབ་མེ་དང་། འགྱད་པ 
, ཚབ་དང་། རྐདུག་པ་དང་། ཅུབ་པ་དང་། 















༢༩ 


དང་། ལོ་ལགས་པ་དང་། འདུམ་པ་བླསབ་པ པརབྱགིའོ། 





༄༅། -° །ཤིན་ཏུ་ སོངས་ས་བྲསབ་པ་ རབྱཧིའཾ། །བས་མ་གཏན་ལ་མངོན་པརདགའ་བའི་ ཊམས་ཉན་རྣུམས་ ཀྱང་བསྲུད་བར་བགྱིའོ། །དནས་ 
ཟོ སསྤ་རྒུས་བཅོམ་ལུན་འདས་དདག་ཐམས་ཅ ཅདྭཀྱིས་ལགས སབ་བ་བན་ཏ། བཞིན་བྲ་ཟངདག་ལགས་སེ་ལག ས་སཾ། །ཁྱད་ཀྱིས་དེ་བཞིནདུ་ དྲུ་གྱིས་ཤིག། བདག་དང་ 
„ གཞན་གཉིས་ཀའི་ཕིར་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག། དྭཀུར་ན་ཁུྱཾ་ཀིས་དུ་ །གསུ་མད་གཤགས་པའི་ སྱརམབཟསོ་ལ་འདསདམསདམཆནོབརའོུ། །འདི་ལཱརཁྲུད་ 
% ཀྱིས་སམས 5 ་ འི འིཉོས་ཀྱི་ཚུལ་ ཡུན་རང་དུ་ནས་པརགུ་བའི་ འ་ཕིར་བྲམནོན། ཁད་ 
¿ ཨུན་རེད་པོརམི་ གས་པརརཾརྭུ་བནོཿ །ང་འགྱུརརོ། །དནས་དབས་ཀྱི་གོང་བཞི་པ་འདི་གནས 
པའི་བྱར་བྲིན་དང་། ཚངས་པ་དང ངཱ † གང་དག་ ་ཡངསམས་ཉནགཟི་བརྗེད་ཆ་བ་ད དདག་ 
གྲམས་ཅདོ་སཱན་ལས་ལངས་ ཏ་ཐལ་མོ་སྦྲ་རནས འདག་ཧཱ འདེ་སྒཿ །སཇསྭཾ་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཐྲམསཉད་ཀྱི་བཀས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ སྱ་ཀི་ཚུལ་འི་ 















འང་ཀྲ་ཿ 
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༢ |༥`ྕཔ༤་༧"་པའ་་༥ཡར་པ་ཡབམས་པཔས་པ་འ་་པ་ ཡའ་ལབ་སས་་་།"་༽"""་་"༡༠"༡༠་ཡག་པཡང་བསརརས་ལཁལའང་༠༧༧འའ༅འ་ཡ པལ ་་ཡཔ་ཡ་པ་ཁབབ་,_ ར་ས” ཡ ཡྐ ་༢༧་་་༥ཐ༅༅་་ 


` ༽༡། སྲེ །མྐཆི་བརབྱ་གིའཾ། །བདག་ཉག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་སྙེན་པར་འདུ་ཤས་ཕས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 

ི རཾ: < ༨ ༨ ༢༤༢༨ ¬ ; ༨ ¬, ༢ ༦༨. ༨ 

| ཏད ༢ ༥༦ རམདང་ཅུ། དྲ་ཏིའི་སྭད་དུ་ཞན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ནད་ཀྱིས་ཧྲིན་གྱི་བརླབས་པའི་ 

གཟུངས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲདས་འདི་འཆད་པའི་ཚེ། རོབ་ཀྱི་བཞུད་ཀྱིས་བདྭག་རྨདངས་དང་ལྡན་པར་འགུར། སྟཾབས་དང་ལྡན། བརྙེནའགྲུས་དང་ལུན། 

ཨྭ་ཐཱ་དང་ལྡན། དཱན་པ་དང་ལྡན། ཨཾཤས་དང་ལཱ༣ པ་པས་དང་གཡ་ག་ལཱན་ཀིང་ཚོགས་དང་སགྦ་ཐོགས་པ་ས་མརིས་ཕྲའ་འགྱུར་རོ། ,།དབདག་ཅག་གིས་ 
༢ ༽༩ ལྐ ཡཿ ༄༨,.༤༨ ` ྒྐ 

སུལ་ཐསན་ཧདད་འབྲབ་པ་དད་། རུད་པ་དང་། འབྲབ་མ་དང། འགྱོད་པ་དང་། མུ་ག་དང་། ནད་དང་། ཕ་རེལ་གྱི་དམག་ཆོགས་དང་། ནུས་མྲ་ལགས་ 

` >» ༨ - 

བའ ་དུད་དང་། ཆསདང། གྲང་བ་དང་། རོ་བ་དང་། ཏར་ིའབབ་པ་དང་། རྨ་ལེམ་བནཔ་དང་། ལྕག་དྲན་པ་དང་། སུང་བ་དང། ནུང་པ་དད་། བསླུང་ 
༢༨ <` ཙཾ ༽ ༨ ¬~ ༤. ༤ ` ~- ༨ ༢༨ ˆ 

བདང། ཁ་བ་དང་། ཚོ་བ་དང་།, ཚེམ་མ་རིན་ ་ཡརང་། མི དག་ཤའི་ཕཾགས་བཀྱིད་པའེ་དངེས་བེ་རྣམས་འབཏུ་ཞེ་བར་བགྱིའེ། ། ཤིན་ཏུ་བདབ་དང་། ལ་ལགས ༩ 





ཟླབ ` 


་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བདང་། ནད་མ་མཆིས་པ་དང་། འདུམ་པ་བསྲབ་པར་བགྱིའོ། །རླུད་དད་ནད་གྲདུབ་དང་། ས་རུ་་ །ཉིན་མེ་དད། 

་ ༦ རེ 
མཚནམེ་དང། འའ བླུབ་ཕྱད་པ་དང། ལདད་དུསྣ་ནམོས་ ཀྱད་ལཾགས་པར་འ བྱུཔབར་བགྱིའེ། དངརཱ་སེརདེང་ཉི་མ་དང་ཟཱ་བཤྣུམས་ཀྱང་ལེགས་ 
བརབྱཀིའེ། _།འབབ་རུ་དད། ནུ་ ནུ་མོག ་དང་། ཛཱ དང་ལཔཀ་ས་ཇཤིནཏུབྷཉམ་ང་འབ་འ། ]གད་དུ་སསསནས་སྔ་དད་གགཞད་ དཔརགྱུར་ 
པ་དེ་ ཡཿབདགཿགགིས་བསལ་བརབྱིའི ཟེང བཾ ། དང་། གྲཾང་རྡལ་དང་། ལྗིདས་དདགཏུ་ཡང་སུསསཿ༽་ནཱམས་ལ་སྨན་པར་བགྱི་བའི་སྤད་དུ་བདོག་ 
ཅག་གིས་འདབ་མ་དང་། ་ ཡལ་གདད་། མ་ཏོག་དང་། འབྲསྭ་བུ་དང་། སྣཾདགུ་དང་། འབྲུ་དང་། སྣནདང་། ཆོདང་། ལེ་ཏགྒཾནམསུཤིན་ཏུ་ མ་པ་དང་། བདའ་ 
བ་དང་། ཁ་དེག་དང་། རྔོམཞིང་མངུབ་བླསཔ་པ༣བྱགིའོ། ཤསམཨཿན་རྣམས་ལཞོངདང་། འབུ་དང་། སྨྲན་དང་། ངུ བྱིག 
རྦིལ སེམས་ཉནདདག་ཀྱང་གེབ་ཆོའི་བའི་ བཁི་སས་དང་སྲིག་པ་ "ཡངཾསསུ་སྡིདབ་དང་། དཔལ་དང་བསེད་ནམས་འབུངབས་ཚོརིང་ བསྒྲུབ་པཿབཀྱིའོ། གྲེང་དང། 






༨ ༨ རར 
བསྱངུ་སྤྲ་སས་ཧྲ་་ (བྱེས ཟ་་ 


༄༅། ངེ །གྲེང་ཁྱམདང་། གྲཾང་རྔལ་ཏང  ཡ་ རྱ སབིནྱ་ཅིས་བླརབས་པའི་ 
= +` ཐནགཱགས་བམ་ལྔ་བས་ཏ་འཆངངམ། གློག་གསྲ། མཆོདདམ། བསྡཱི་སྣང་བབྱིས་པ་དད གུ 0 རིགས་སྤྱི་བན 
བགྱི། ” ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བགྱེའཾ། །ལཱདམེདང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
ཅཀོ། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་བསག་དང་། གཡདང། 
། ༽པང་གསའི་ཁ་་་་། དད་པ་དང་། དཱུལ་བདང་། ཀུན་ 
ཅུན་མདམ་པ་རྣམས་དང་ བཙུན་མཁི་འཁེརནུམས་དང་། £ མ་ 


ཅིགས་བཞི་ རྣམས དང། སྙུས་པ་དང་། ། བུདམདདང་། ཌའུ་དང་། ཤུ 


; 













ངན་པ་དང་། ཤིདོ་པ་དནཔ་དང་། ཤུ 
༼ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བདང་། ཕག་དེག་དངཾ། ཌཾ་བ་ད་ 

འི དོ་ཚངཀས་པ་དང་། ཁལ་ཡིད་པ་ལ་ཀཡང་པ 
རྩིས་བ་ཆན་པདོང་། གྲཾརྡལ་དང་། ཞེ་ཤྭས་འཚེང 


ཡུ 


.]ྲ 












བཱ རོ ཡསྱ་ཧང་བསུང་ཞིང་ལོསས སྲུ སྙུང་བརབྱི་ གྱི་བ་ནས རོ ་པ་དང་། ཁྲལ་ཡདཔའི་ག ཁལགོ་བརའརའིའོ། 
བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཆོས ཀྱི་རྣམ་གྲང གྲང༨ འཆང་བ གྲགས་བ གི ༨ 
ཅིན་པདང་། གཏུལ་བ་མན་བས་ཡངས་ ་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དགཔ་ཿབ། ཐའ མབའ་ ལོ | 
 ཡྭ་བུཿ་འཅོམ་ལྡན་འདས དཱི དགལགས་ས་ལིགས་སི། །ཁདྱཉིས་ ་ 
ད་བཞིནདྲུ་བིས་ཤིག། # རུ 
318 ་འ 'མཆོད་པ་ ཤས་བང་ འགྱུ་ངོ། 
བཟྦང་བའི་ འེ་ལྔ་ར འླུ་ས་བཅུ་པའོ།། 













༥བཁྒ་ 


ཊོ ཏེག་གི་བ གི་གཟུངས་ལས་ཀུན་ཏུ་་ 
་ དེ་བཞིན་གཤདས་པ་ཤྱཀླ་ཐུབ་པས་བྱ་བྱིན་དང་། ནངས་པ་དད། 





༄༅། 3 །འཕགས་སྐྱེས་པོདང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཡུལ་འཁེརྭསྭ 
རོ ལ་ཧཱིངྡབའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཉེན་མཛཾཊ་པ་ན་རཱཾགས་མ་ལྔདང་ལྡནཔ། ཆོཾ 
= བརྡ་རྔོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏ པཿ ་ *(ཌ 
ྷ ཐ་བའི་ཕིར་། ངས བདུད་ཀྱི་ཕྲེགས་པ ཕས་པཿ་བས། ད 






དང་། ལུས་ངན་པེ་ནམས་ལ་ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་བཟངདག། དགམས་ཉན་ 

ང་བབེ་སངས།༔ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེར་བླ་ན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས་པའིབང་ནུབ་ཏུམངོན་ 
འི་རྨོས་རྐན་དང། ག གསེནཉན་གྱིས་གཏོས་པ་རྣམསོན་སྲངསོ་པ་རབ་ཊ ཏ་ཞི་བར་ 

ཀི ལ་པར “ནཱ་ནི་བསྒྲངས། སེམས་ནན་ཚད་མད་ང པདགནྱིསག་བསལ་ལས་ཡས་ནཔར་ 
¿ཟླ ཤས། དམ་པའི་ཆོསྱཀིཆཛོན་པབ། དས་བདདགབན་པས་པཿ་གས་ས། །གཞིན་བཟངདག། གངག་པརསཔ་ 'རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་དུང་ ཕགས་བ བཅུའི་འདིག - 
༩ རྟནཱ་གྱི་ཁམསུནས་འདྲུས་པའི་བང་ནུག་སམ སསང ས་།དང་འ་ཞན་ང་བབ གྲདྲ་ཧྲལས་ཛྲནན པ་དཔ་གཏུ་མདཔ་ རྣམས་ཀ ཀྱེད །ཨཔས་ར རྒྱས་ཀྱིས ཞིངརྣམས་ ལེའི 
སམས་ཉནྱ་ཀི་ གནས་ ཀྱི་ཉེས་ པྷ་ནམས་རབ།ཞེ བརྡང་ང་ད་ ཧ།མས་ཉན་ཡེདསྤ་ས་ སཱཾན་པར་བྲ་བ་དང ས་དགབའི་ལས་ཛད་མ་ ཨུམསཿཟདནཔ་རུ་ཏྐ་ད། ད 






























- 


' ། །། ཨུརས་སནརིངདགནས་བ པ་རབ་ནས་སསྤུ་རུས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའདག་ཡེངས་སྲུ་གབ་པརྲ་བ་བའིབར བྱི་ལི འཐ 

ཀྱི་སཱིངཔེས་ལུས་འཇོསས་པའི་ གྲ་ཟུརསཿ །ཐགྱར་དང་ཆིག་དཏུ་དག་བ་ལ་འཛ ང་བསྙུན་ དྲག ་ དེ་བཤིན་ ` 

“ུ ངིས ིནི་སལ་སུངས ཞིག གངངའི་དམ་པའི་ཏོས་ཁྱི་ཚོལ་ཡ འེ གདའྲི་་བས་བསེདནམས་སངོན་པརའནྲད་པའི་ཉོབ 

༥ : དང། གངལུ་འོབེགཔ་དང་། ཁ་ཏེནྱ་བདཔ་དང་། དུན་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། བ་ཤུདཔ་དང་། ཤེསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོབདང་། དགེ་བསྟན་གྲི་སཱཾམ་པ་དང་། 

+ ་ གནས་པའི་དག་བའི་རྩ་བས་བསདནམས་མངེནཔ་རའདྲ་འདཔའི་ཆོགས་དང་། གངབསས་གཏནདང་པབླགས་པ་ནས་འདྲ་ཤེས་དེང་། ལུ 
ཁགྲེག་བའིབརདང། ་ ལ་གོང ཞནན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་དྲབ་མངདདུ་ུ་བའི འིབརྱ་གྱི་བསྭཾདན་མསུ་ཀྱི་ཆོགས་དང་། 

དེའདཔའི་བསདོ ཞནསི་ཆོགསྐ་ཀེ་དག་བའི་རུ་བ་མངེན་པརའ བྱབ་ད་ལཱ་བུ་པ་དང། སའོང་ོབས་ྱ་བབདས དབེས པའ་ཆོསྱི་ཞམ་འཞ་འབར 














ཕྲ 





༽༄༠། ོ ྐ་ ་དྲ་བསོད ཊནམས་མདོནཔཿའདྱུ་བ་བའི་ཆོགས་དདག་ཐམས་ནུད་ཏུད་ཀིི་ལ་གཏུ་གཏད་དོ། [པའི་ལན ` 
ཟེ ཐུགས་སྲུ་ནུདཔའི་ཆོས་ཀི་ནུལ་ཡ ཡང་དག་པའ་ བདང པདདག་གིས་ བསངནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཀཁུདྱཀ་ལགཏུགཏདད། །མ་འེ འཇས་པའི་ 
= དུས་ནགངདག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲ ་ཀྲངས་འདི། ཡིམ ༡ེ་ཏ། འཏངགའི་བཀྲ་ད དཔ་དདག་ཀངཆོས་ཀི་ནམ་བས་འདེས་ལས་བདབཔབརའཇུམངོ། ོང ། གྲེགས 
ཌྷ པཾདོག་གྲེང་དས་དསངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་བ གང་ཏ་ཆཾསྭ་ས་བཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྲས་ཏུ། གས་གསརཔ་བགེས་ནས་མེ་ཏེག་བཀྲམ་པའི་འཁརྒྱིཁམས་སྭུ་མུས་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གག ཟས་བཅསབུདང་རསག ངགས་ཤིས་བཀའ་ བབ་སྭཱ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་སང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྭེ། ། ཆྔོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྕའ' ྭ་འཆད་ 
དམ། ཐནླ་གབས་ལྲབིས་ཏྲ་ཀོག་པ་དར་ོསཧ ཉན་པའ: 


ཚེས་སྨྲ་བབསྲུང་བཞས། ཚཆེས༢ ཤཱནཔ་རྣམས་ཕང་ དེ་སུ་བསྐྱང་བའམ། བདག་གཞན་གཏི ཉེས་ཀའིམི་དག་བའི་ལ་ 
ཕངས་སུ་ཟད་པདྲབའི་ཕིར་མདོངན་དའི་ཕིར་ཁྱད་ཀི བསླུས་པ་དང་། ལམ་བསྐྱད་པ་ལ་རྨོངས་པརའགུར་ ། དནས་བཅོས་ལཱ་ ན་འདས་ལ་མི་མངདྱ་ཏི་བདག་པཚངས་ 











- 
'པར་གྱུམཔ་ན། གྲཾངངས་སྲོང་ཁྱང་རམ། གྲེང བཱ 
རམ། བྲམ་ཟེའི་ཁྲིཾམ་མམ། ཆོངདབནའི་ 
གཞན་ཡང་དད་པ འིནིགས་ཀྱི་བུཐམ། ཚིས 
སསུ་སྤོས་སྣཆོ གས་ཀྱིས་དདུག་པ ་པ། ཀསབཅོས 
' དེ་གཞནདག་ལྭ་ཆུ་ཆང་སངདག་པར་བབ 
ི ་ ཁུ ་་ 
















ི་གཅས་གསལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་ལརདང་མམཆིས་པའི་ དྲུས་ན། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིཿ 
ལུས། ལངས་སམ་རྲིདག་གམ། ཕྲེབ་པའཁེ་ངས། གཙུག་ལག་ཁངངམ། དགེན སྤུམ། རྒྱལངེ 
 རྒིས་ཕམ་ དམངསྱ་ཀྱི་འིམ་གདདང་གང་ད དུ་དགྲ་སུང་དམ། དག་སྤེང་ 
ཀྱི་ཐུམས་ཤིནཏུ་ཞུསུབྱགིས་ཏེ། ཕན་ལག་ཤིནཏུ་བུགས་ནས་ 
བུནངརས་ །ཚོགས་བཏིངས་པ། རོའོ བ་ཆོགས 
'འཆུདདམ། བྲིས་ཏྭཀོག་པ་དཔཆྲོས་ཉན་པའཿ 
དེག་བའེ་ཆོས་ཡེང་ ཛེས་སྲུསན་པརབྱགི་བའམ། ཆེསྱི་རུ 
















° ˆ བ་ཁོ 





དརན།མརམས་སམ། གང་ དྲནས་དམངཀ ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་བརད་དདག་ ཡངས་སུ་བ། ཉངབ་དང་། མས་འ 
འདམ  ་ སཔྦ་རུས་བཅོམ་ལུན་འ ས་བམསཅ ཚིས ཐ་ 

ཅ། དན་ཡཾ་མི་ཁ། ཁྲའ། ཁ་བྭ་ཁིཾཔཱཁྭདཱ། ཀྲིན།ཁ་ད་ 
༥ དངམངོད་དང་། བངབ་མང་པྲནམ་པརའཕེལ་བཅིམ་པར་ 
དཾ དག་ ཐམས་ཉད་དང་།. _ ཧྱང་ནྡུབ་སམས་དཔའ་སཾསསྲ་ 
བ་བའི་བརཏུ་བྱིན་ཏོ། །དནས་ཀྲའུཤི་ཀས་འདི་ 
ངྡ ཀན བོ །ནས། འདེནས་ངསྦྱརས་བཅོམ་ ལཱནའདས་ཐམས་ * 





ཐུ ༄༠། ེ ]འ་ཁའོད་།དད་མས་བྒ 
ཟ ་ བུ་དང མཛོ་དད། བང་མཛོད 










ལྒ བ་ལ འག་འདིདགཞིག་ བདག 
བྱ་བའི སྭཱ དདུ། དརམ་མཆིསན་ཡིདམལས་འ 
དག་སབན་ད་ ་ སིམ་ལ 


ཙ༄ཅ| རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྨྱ ཉ་སྦརབདག་གིས་བེའེ 
བོ གཡར མུཿ ད་ནས་སི་ 
རྤ རྱངའདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅིལ་ལཱ་འའ ཨད་ལའ་དང་ས་ཆ།་ཆད། 


⁄2 འདི་ནི་བདག་གིས་བུ་བརོ་བའི་དམ་བཅས་ང པ་དངཔ་འགལ་བཀསའ་གྱས་བ་ལ་གས་ས 










། རྩསཀི་ཞས་ ་ ལ་ 
' །འདི་ུས། བིན་དུ་ཛབ། ཁ་བ་ཇཾབ། རྩམུ་ཁ་ཀུས། པུ་ཀ་བ་ཧ་ཨ་སྲར་ཕཊ་སྭཱད། སི་དང་ 
རབ ངོ ༥༢ ཆེན། འཿ སད་ཝཱདང་ 
“ངོ ཅི་ཁའ་་ལ་འ བཏ་བན་ེ། །ང ཞས་ལུསང པས་ཀྱུ་ དྲས སེལ་ཏེ། །བཅེས་ལྡན། དཿ 
མི་མ་ ཡིན་པའི་བརྩ་ཧིསྤ་དལ་པེ པེར ་རནཔེ་ པའ ༥༨ ¡ | དད ་ སངས ལགས འདས་ཀྱི ཀྱི་སྨུན་སཱར་བྲེབརབའི་ 
མ་མཆིས་པའིབུསནྭགི་བར་ཆས་ཀིནུསགངས་འདེབསུའབ་བྱིུ་སན། དཅོས་ལནའདགཔིི་དག་གི མས་ད སཔ 
དམ་བཅས་པ་ 'དངའགལ་བརའགུར་བ་ལགས་སེ། །འད་ལྟ པཾ ཀུ་ད་ཀཱ་དེ། ཀ་ཀ ཁ་ཀུདཾ། ཨཏྭཀླཱ ཨན་སྐ་དྭ་ཾ། ཉུ ས་གར ཞིད་ཀྱ་ད། ༥ 
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།ཡངད་ འྷཾཀྷཾད་འའ རིག་རྐནྱགི་ཁམས་འདི་ནགནས་ 

ཁམས་འདིནགནུས་པབཤོ།བདང་། གཞ 

རྫུའ ཐུ པེ་ད་དག་ཐམསཅད་ཀྱིས་ ་ 

འེ རཔ་འི་ཚ། གྲེདུདས་གྲཾང་ཁྱརརམ། 

 ་ རཱ རི མམམས། ཆོངདཔནཱ་གྱི་ཁྱཾས་མཱམ། བཱ 

༨མ། དད ་ མ་ཆེ ། གཞན་ཡང་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ བུའམ། རིགས 
ས་གིས་གསརཔ་བགེས་ཏ། ཁེཿྱིཿ ཁུམས་སུ་༢ས་བཅེསབུ་ བླུ་ས་ཆོགས་བཏིངས་ པ། 











དཱ ཀྲ 
ཛཱ ་དཔུནཿ པ་འདི་ནི་ཡེངས༣ ཇ་ཤ་ྱྕ 
བྲུད གནད་སྤྱཾནདང་དཱ་ཟ་དང་། ཇི 
གཅིགཏེ་འདི་སྐད་ཙེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་ 
གྲོངརྡལ་ལམ། ངོས་སམའྲི་བག་གས། པེ་བདའཁེར་ད། དཾ 
བ་ལ དམངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་དངགང་དུ་དག རེ 
གི །ཁུས་བྱགིས་ཏ། ཡན་ལག་  ཤིན་ཏུ་བུག གསན་ 



















༦ 





༄༅། ༠ །སྤས་སཱ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་བདགས་པ། ཡོ འདུ གཟུངས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའི་ཆེས་་ 
ཟ ཙི་ནུམ་གངས་འདིལུའིརྩ་མྒས་ག ཞན་ལླ་ད་ཆེ་པ་ཡང་དག་པའ་འ ྭ །འ བེས་ཏེ་ཀླག་ཕ་དར་གལ་ཏེ་བདགཿགརེ་རེ་ཞིང་ཡངའ རབྱང་སངདུམས་ 

༼ དནྐིརནས་མཱཿ ཆིས་སམ་དརཆོས་ཏན་པ་དང་། དུང་། ལ་མན་གཏ །ན་བསུང་བ་དང་། སམསཉན་། ཡདོ་སྭུམིན་པརབྱའིབའི་སྤདདྲ་གོངས། གྲེང 
ཟླ ཤཱཾ། ཁྱནརས། གྲཾད་རྡལ་ནསདམདས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་བ༣ །ཏ་ནཾཿ །ཆེས་སས། འཁར་དད་བཅས་པས་བཀའ ཟ་མ་མནེས་སམ། དེའ་ས་མས་ཉནནམསྭ་འི་ནརདང་འབུ་དང་། 

མངོདདངབངབ་མངཔེས་འབཏུ ཏུས་བལུམས་སམ། དཔངས་མཧ ཿཅནྐནམས་ཀི ཐྲབ་པ་དད་། རྩོད་པ་དང་། རུ་གདང་། ནད་དང་། ཕ་རེལུ་གྱི་དམ་གཆོགས་དང་། དཾ བས་མ 

 ལགས་བའི་ཆན་དད་། ུདངཤིནཏཱ་གངབ་དང རྣམ ༥༣།བླ་ཐུག་ན་བདག་ཅག་གིས་འད དས་པ་དང་། མ་བེན་པ་དང་། ད་ཱའྱུངབའི་སངས་རྒས་བཅོས།ལྡན་འདས་ 

འདས་ཐམསཿདལ་བཟུས་པ་དང། འཁུསཔ་དང་། མཉས་པརམ་བྱགིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་་བཀྲས་བཏབ་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡེངསུཉམས་པ་དང་། ཡུས་མྤརུངབར་འགྱུརོ། 










> ཤེ 










ལཿ 







ཡངགླིངབཞིཔའི་འཇིག་ རྐན་གྱི' ཁམས་ 'འདི་དདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ ིཆས་ཀི་ཚུལ་འདི་འབརབར་ 
ིཔརབྱགིའ། །ངན་པརྭ་བྱགིས་པའི་ལས་ 







སངབརབྱགི། ཡངས་སུ་བསྐང་བརབགྱི 





ལེ ད་ སྭ་ཀྱི་ནུྲ་གངས་འདི་ལ་དདཔ གང་ ན་པར་བ 
སྦྱང་བའི་སླདདུ་། ཆཾས་ཀྱི་རྣམ་གྲཔས་འདི་སྟེནཔ་ ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་ཉནཔ་དདག་གི་ནོར་དད། 
4 འབྱུ་དད། ལངས་སྤྱདདཿ དདང་ཀུན་སྙེད་པ་ ཧཱ པུ བསྟན་པ སསུགཟུངས་བར་བྱིའོ། གས་སྐལ 
འགད 'བཤིན་ནེ། །དེ་ནས་ད་བཞིན་ ༨ཀཀྱ་ཐུབ་པ་དལ། ། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ལུདམཅནྱི་ ན་གྱིས་ཞུས་ 
བཟ གས་འདི ་ ་ ་ ¡ ༣འདུས་པ་ཐམས་ཅདའཁེརདང་བ ་བཅས་པ་ལགས་སམ། །ཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། 
ཨེནནྲ་གྲིས་ཡང་གསལ་པ། ཅི་འཁེར་ དང་བཅས་པ་དད་ཀིི་དཀེན་ཅེག་གསུམ་ལ་དདཔ་ཐེབ། ལུགས 













ཞུ་འདྲག་ཀྱིས་བ །ཀའ་སལ་པ། | ཆིགས་ཀི་བུ་དནིཨ་ཡིན་ནོ། །བདུད་སྡིག་ཿནག་ཡག་སྟང་ཡོདཔ་འདི་དད་པ་མ: རཿ འཁུགས་ 
ཡཇི་སྲིཿ ད་འབརབ་དེ་སྲིད་དུ་ འདྲི་གྲུགས་ལཱ་ ཞིངབས་འཆོལ་ཏེ། དམ་པའི ཉོསྱ་ཀྱི་ནུལ་གཞིག 
ཤི༽་དཱ་གཿ གཁྲི་སུམ་སཱངོ ་ འི་བདུད་བཅེ་བརྒྱད་དང་། གཡགའི་ཤྲུ་ཚུ་གཅིག་ཡད་པ་ཞིས་བྱཅ་པའདིདགད་ ་ 
འཁྲུགས  ཤང་ཡིད་མི་དགའ་ནས་འདི་དགད་ལརདངམ་འདས་པའི་དན་ཡདདི་སོོད་དུདས་པའི་ ཀྱི 
རླངས་པ འདེ་དག་དའི་བསྙན་པ་ལ་ཀླགཊ སྐབས་འཆོལ་ཏ། དམ་པའི་ཆེསྤཀི་ གཞིག་དདད། ་ པར་ ནའི 

ཕྲཾན་ཤན། སྤེན་ཆཱད་ཁེནདུ་བཟུང་བ་དྡད་།ཧ དགབའིཅ་ཐམ་སྐྱད་པ་དང་། མི་དག་བ་ འྲི་གེགས་པས་ ཡེངས་སུ་ཟིན་པ་ད ས་ཞི ར བོལ བ་་ 
དང སྨེནལམ་མ་བཏེབ་པའི་གིརསམས་ད དསྐས་སྒ་མཚམས་སི་ས སུཾ ། དད་པརམྲི་བྲད། 7 ་ སྐ་གཏོ་བཞི་ དྐད། ། ས་པྱ་རྐས་འདུས་ 


འའ | །སམྨ† བཅེས་ཝ 
ཛོ རྨུ བའི ་དགའུནས་དྭ་ལརདངམ་འེ འཇས་པ་ 
པ་དབ་པརཀཔའི་ཤི་བྱནཔ་དགདདེ། | 
ཟགས ག་དང་བཅིས་བས་དཀུནཅོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 






་༽ 
ཏ 


པ་བད་ུ་འནགིས་གཟལ་བ། བཅོོ་ལུན་འདུས། 


& བགའ ་པུར་བ་བ ་བྲས་པ 






བོ ་ ་ས་་ སསྭ་ཧླས་ 


དང་† 





= ཚཛོབ་དང་། གཟུངས་ཟང་མཾ་འད་ལ་བྲུ་ཐེབ་པས་རུ 


བསྟན་པྲ་ཐོབ་པ་དྲདང་སྲེང སཔ ད་བཞིན་གཤེགསཿཤུཿ 









ཀི་ཞིངམ 






རྒྱུདཉིདཀིས་ཕིན་རད་བྲན་མད་པ་ དད ་ 
ལྟར་ཆོས་ཀྱི ཀཿ ་ ཏི 
ཞི་བཅོས་ལ 








ཡསྭཀྱི ་ འཟགཔ་ྱུརན ཡུད 
ཡནཔ་འཛའརྡག རད ཞབ 

ལས་ལངས་ཏ་ ཀནཏུབ་ལཱས་ནས་ཐལ་མེ་སྩརཏ། སྲལ 
སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། ཀཀ ་ 
ལྷདང་། ཀུདང་། གནད་སྦྱིརྟ་དང་། དཱི་བ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ 








བ་ལ་དེད་པ་རབཏྭ་ཏིདཔརའགུརརོ།།བདྲདུབ་ 











/ཿ 





` ལཱིཔ་དད་ མི་འསྭ་ཉི་ པ། ལ་པར སོ་དང་སི་ན། ཡེན་པདང་། བདད་ ཡོ ྲ པཿ: ༡ཀ༡ང་བདག་གི་ཆིག་ལ་གསེན་ཆིག། 
0 , ཏེ །རྡདདད་། རྫ ཅ་དང། ལྟེའཕྲ་ཆ་ དང་ནཾ་ཨ་ཡེན་པ་དང་། བདུད་ག ག་དང་བཅས་པ་ནནས་ཀྱངབདག་གི་ཆིག་ལ་གསནོ་ཅིག། 
ཟེ བཅོས་ལྗན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཐྡུགས་རྔ་ཆན་པ་མངའ་བ། སྭཀྱ་ཞཇཾཧཱ ༡ན་བསསྭ་འདྲ་རེམ་པལབཅེམ་པ། ཡོན་ཏན་བཀེདཔ་ཐམས་ཧད་ཡངས་སུ་ཛོགས་ 
= པར་མཛདཔའི་སྭནོ་པཾ་འདི་སྤུ་གྱི་སྤེན་ལམ་གྱེས་སངས་རྒྱསཀྱེ་ཤིང་རབ་ཏ་ཉོན་སེབས་པཞ། དཱི ཁི་བང་རུབ་མ 
ཟླ པརྡ་རྫོགས་པརསཔས་རྒྱས་ནས། སེམསཉན་མ ཤེ 
ཤྲ སྤརོ་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཤན་གྱི་རྒྱད་ཡ། རཾ 
༦ ¬÷ 
བདང་ གཟུངས་དང། བཟྲོད་པ་ལ་དགེད་པ་དང 
བཞུགས་ཀྱིསད་ལྭཁད་ཀྱིས་ཀངཆི་ནས་ས ན་པའི བསྟ ནཔ་ཡན་༢ 











སྤེངབ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྒརཔ་འདབས་པ། མི་དག་བའི་རུ་བ་དང་ལྡན་པ་དནཔར་ 
རཾ ཧི ཤྲ ཆིར པ་པ་་ཁ་རངང་ས། རི 
ཤན་ཏུ་བླཟ་བ་དང་། ཐགཔ་གསུམ་ལས་ཡངས་སྲུ་སྨེན་པརམ་ཛད་པ་དང། ཏེངང་ 
ཀྱེ་ཤིང་རྣས་པ་རདག་པའ་བརྱིད་པ་དང་། དཀེནཤག་གསུས་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པརམཛད་པའི་སྨད་ནུ་ 
(གནས་པའ་བྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡང་རྣམ་བརམ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནདུ་ 












ངི ཱུ འབ་ ཆམ 
ེ “ཤཿ 
༣ 


`= 


ད། ཟུབ་བདངམི་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ པད་ལཱར 





= 
མ་འཇངས་ 


དང་མ་འོངས་པའིདུས་ན་ཡང་བདུདདམ། བདུད་ཀྱི ྱི་ཞཁརུས་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ། གསུངས་པྱ་རལ་བའི་ ~~ 
བསྟན་པ་ ་འདི་ལ་སམས་ཅན་འགའ ་ལ་ཡངའཿ དོ རྣམ་པརའཇིགཿ གོཔའམ། ཤུབ་པརབྱའ ་པར་མི་འུམབ་ ་དང་། གང་དག་ ཡངདམ་པའི་ཆས་འ འདི་འཇྲིནཔ་དང། 

ཚུས་ལཿ ན་ཏན་བྱགིད་པ་དང ཅེས ཉན་པའི་དག་སྤེང་དམ། ཨའམ། དེག་བསན་ནམ། དག ག་བཧཱན་མཁས། གཞན་ཡངདད་པའིརིགསྱ ཅྲི་བུའམ། རིགས 

ཀྱི་ཐུ་ ལས་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ། བསཾདནམས་ཐ ་བའི་ ངོས་བ ལ་དགའ་བ། དཀེན་ཅེག་ ་གསུམ་ལཿ མཆོད་པའི ལུསཿ ལ་མངོནཔརབརྫོན་པ། ཁམས་གསུམནསྤྱོད་ 
པའི་ཉེན་མདསཿ ་བ་ སྤུདུབ་ལ་མདོན་པར་བརོན་པ། སསུས་ཤན་ཐ ཐཿ་༦་ ་ 'ལཊ་ཡིངའ། ་ 'བྲཀར་བར ་བགྱིད་ང པར་འགྱུར་བ་ དེ་དག་ ་ལ་ དན ོ་ 
རི་་ བདུདྱ་ཀྱི་འཁེརཏམ། བདུད་ཀྱི་ མ། བདུད་ཀྱི་པཧིཾས ་གཙ་བའི་བསས པསླགགས་ལ་་བ ་བའམ། སྐྲབས་འཆོལ་དུམྤཆེ་ཞིངགཡང་བ་དད། 
དག་བའི་བརཆད་ཀྱི ཀྱི་ལས་བགྱིན་པརསི་འགྱུ༢ རབ་དྭ་ལཏ་མ་ རཉིག། ད་ལྟ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལ ད་ ཅད་ལ ལོ །བདགལ་ལས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་སུལ 


























རོ 9 །ནུ་གསོལ་། སྒྲབ སྐ ཅིན་པྲ་འཱམ་ས་ཧད་དང་བདུད་ཀྱི་འཁེརྡབམས་ཉད་དང་། ལྷདང་ཀྱུ་དང་། གནད་སྦྱིན་དངདྲེ་ཟ་དང་ ¡ 
ཟེ ལྕམ་ཡིཾནདང་། ‹ རྣརཐ་ཿ འ་ལྟིངདང་། སི་འམཅི་དང་། སཾའཕ་མེན་བེདང་། མ་དང་སི་མ་ཡིན་པ་ཐམསཅདྲ་ཀང་བདག་ལྲ་བུགས་བརུ་བརམ དདཅི།། ག་དདྭཏསངས་ 
. རྒྱོས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་གཏེགས་པའི། ས་ལ་གནས་པ་དདག ཀྱང་སཾམས་ཅནཐུསཱསུཉད་ལ་པ ཕྲཔ་དུད། སངས ་ས་ཀི་བསྐན་པདམཔའིཆོས་ཀ་དུལ་ཡུནའིངནུགནས་པཿབྱའི་ 
ཟླ › བའི་སླད་དུ་བདག་ལྲུགསབུ་བངསཇོད་ཅིག གདག་ལ་གསང་སྙག 'ཀྱི་དངོས་གྲུ་ ཀྲབ སཱལ་ནི་ག་དང་། བདུག་གིས་བདུད་དམ། བདུདྱཀི་འའིོད་ནནཏུཔྱིབིས་ཚར་བཅདཔ་ 
¿ དད་[ སམས་འཁུག་པ་དང། མུས དཱ རྫུའཕྲུལ་ཉམས་པརབགྱིད་པའི་སྔགས་བཤད་པརབགྱི་སཾ། དུས་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་བ་ 
དད་† །བདུདཀྱིབུ་པ་དོང བདུདཀྱི་གཁར་ གང་བཅོས་ལྡན་འ་ འདུས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་སེམས་ དད་པ་གཅིགཡ་མ་སྐྱད་དཔ། དག་སུང་ལ་འཾ 
འམ། ཐནྷ་སདཅིག་གཅིགཙམ་ཡང་སསས་འ། (ཡ་ནས། དག་བའི་ཕྱེགས་ཡེངས་སུ་བྲི་བ 


སྲུ ཡི གྲཾདདད་གྲེང་།ཁྱདང་།གྲེང 


ལེ 




































རཾ ་ རྨ : £ =3 ༧ "-; 
། ྗྫཛོས་དང་། ཕེ་བྲཔའཁརདང་། རེ་བྲག་དེརྣམས་ས་རུང་པར་བགྱིད་པརསམས་བསྐྱད་པ་དང་། གངད་རོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆདཔ་རའཇུརབ་དདགཏུ་ཐན་སྐད་ - 
ཅིག་ཅམ་ཡངའ་ཐབ་ད་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཨུ་ག་དང་། ནད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཆོ་གསེ་དད། དས་མ་ལགས་པའི་རུང་དང་། ཆརདང་གྲད་བདང་། 1 
གཡོ་བ་དང་། སའགས་པ་དང་། སྐརམདའ་ལྟུང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ལྲམ་དངམ་ཏོག་དང་འབུས་བུ་དང་། འབྲུ་དང་། སྤན་དངརོསྐྱ་བར་མི་བགྱིད་དམ། མ་རུམས་བར་བྱིད་ 
བར་འཆོལན། བདདདས་དྭ་ུརསམས་བསྟུདསྲ་བག་ཏུ་བདུདནས་བདུད་ཀྱེ་ཕེཉའཾ་བརད་དག་རོམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འབུར། ཤུས་ལྕི་བདད། རྡུལ་བ་དངརུམ་བ་དུང་། 
དིམི་ཞིས་པ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བདང་། ལྡིཾངམི་ནུས་པར་འགྱུར། བཅིད་པ་ལྔས་བཅིངས་པར་མཐེད་ནས། དེའི་ཡན་ལག་ཉམས་ཅདའཁྱུམས་པའི་བརྡདའགྱུར་ཞིང་། 
སྲུར་བརྐྱང་མི་ནུས་པ་དང་། དེའི་ཕིགས་ཐམས་དསུན་པརྱ་གཱ་ར་ནསུ། ཤཾམ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱངསེཾ་མཐྲང་བ་དང་། ,དའོ་རྫུ་འབྲུལ་ཡངབྲེནས་སམས་འཁྲུགས་པརའཛུར། 


ེ རིགས་ས རམར་་སགྲས་ རེ ར་ 
དའིདབངཔདུག་ཀྱངསྤེདོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་མིནུས་པར་འབྱུརརོ། །འདི་ལྟ་ས། ཨ་མ་ལ། ་ཨ་ཧམ་ས་ལ། ་ཨ་ཧཱས་མ་ལ། ཨ་ཛབ་བ། མྲུ་རས་ལ། བ།ཁསལ། ཛམསལ། 















` 


༄༅། ོ །ཧ་ཧཧ། ཧ་ཧ་ཧ། གློཾའ་ཊཏུ ཱ 

= བའི་བརྐསྐུར། །།ད་ཉད་༡། བྲ་ཡུ་ཉད། : 

„ བཀྲ་མ། ཏི་གན་ཏ་ཀ་བ། ཀུཨ་སྲ། ཀཱ་མད9། 
3 པརྲབས་ཏེ། འབྲས་བུ་མད་པེའགྱ་ གྱར་ཏོ། 
ཅ ཅིན ། །བྱང་རྡུབ་སམས་ད་ དཔའ་སསས་ 
` སླཱིནི་འྭཁུགས། རིའྱི་རུལ་པྣནམསཀེ་འབ་ཏ ༣༠༡༩ གང ` 
ལོ བདུད་བཁེརདང་བཅས་པ་དང་ ༡༢ ༽ན་འབྱུངཔ་སའུ་ས།པྲ་ནམས་ཀྱངའཁྲུགསས། 


།ཁག་པིད་ཞེ་བ་ས།ཁ་ག། ཨམུརཀར། ཀཀ ཀཱ་ཀཀ། རྩུལབ་ཧ། ཁུཁ་ཱཁདཏཱ། 

ན༈པ་ཧ་ཉད་ཏ| (རུ་རཀྭ་ཤད་ཤ། པ་བ་ཉད་ཉ། བྷུད་ཏཀའི་ ཏྭ་ཏཱ་ཉད་ཉ། སྦརྦད་ཤཧཱ། ཨརནིཏིཏ་ 

སཏྭ།། `ཐམསཿདསངུ ན་པ་ནུམ ིའི་བང་ས་ཉང་གེཏག་ ང་པ 
། །བཅོས་སན་འདས་མས་ཀིསའ་གས་སཞོསབ་ བ་བ་ 

ས་སཞས་བྲ་བྲ་བིརཞོ། །དནས་དབེ་ར་སནི་གསེས། 

ངོ བྱང་ནུབ་སཾས་དཔའ་བཟདཔ་ཐེབོ། པ་རམསྲ་མ་་་* 

།ད ནས་བདུད་ལིགཅན་གྱིས་བུར་རྲུབ་སེམས་པའ་སྲ ་བའྲི་བྲ་གས་ 
























 རིགསྭ་ཀིག་བདད་རིའི་འདི་བི་མབོས་གལས་འཇོས། མྤང་གདུལསའ ཟེངས་ 
ཞིདདྲ་བསས་ཅདམ་ལུས་བརབཅོས་སྭ། ཞག་པའེ་ལ་ ༣ི་པན།༨ 

ཀྱང་གཟུངས་འདྲིབོས་མ་ཐགཏུལུས་དིསི་ཞིམ་པ་དང། ར 
` .བྱསཤིང་། མོས་སུ་གདུང་བཆན་པས་བདག་གདུངས་ཡོ། 
ཟམ་སཅད་ྱི་བོན་གྱི་རཱབས་དང་། མི་དང་ མ་ཡིན་པ ཀཀ ་ 
ཅདྨ་ནས་པར་བདམ་ས་ིདདས་གཤུན་གྱིས་ རུགས་པའི་ 
` ཀི ༦ཊ་ཊོ་མྐ་གདད་པིི་ུག་བྲཝལཁའི 









་་ འདེསལ་ འཔགི་བདོས་ཐམས་ཅདདང་། བ་སབསཀྱ་ཕུལ་དང 
རྭསྨཱ་བརགསྦྱོང་གེའུ་ ཏ་མཁི་ཕགས་ནི་སཐོབར་གས། བདག་ 
ེསས་ཅདེ་སུན་པར་གྱུར་ཏོ། སྣང་ཞིང་མཐྲེངོ་བ་མདཔར་་ 
སྤས་པ། སཱིག་ཅན། སསྤ་རས་བཅེམ་ལྡན །འདས་ ་ 
། བདུད ` `` པ་རེལ་གནོན་པ་འདྲི་བམས་ 
གས་ངསུགས་ཀྱི་ ཏེ་རིག་འདོ་དེགྲ་ཀང་བཤད་ཀྱིས། ལྡིག་ཅན་ཁྱཾརོད་བཞིན་ག །ཤགས་པ་རྣམས་ ལ་དད་པརླཀིས 
'འདིདག་ལས་ཡདསྲ་སྲུ་གེལ་བརའགྱུར་བར་བླ་ན་མཾ་མདཔ་ཡངདག་པར་རྔོགས་པའི་ སེབྲད་ནུབ་ཏུ་ཡངས་མས་སྐྱད་ཅིག་། 















ཏཱ །བདུད་སྡིགཅན་གྱིས་1 སྒས་པ། བདགའི་ཕེ་མཁིཿ མཐའི་སྲུ་གུངས་མེད་པ པརའདི་བས་ཀྱང་ཆས་སྡིག་ པའི་ལུས་དང་། ངྲ དུ་ཡིདྲ་ཀི་ 

ལོ ཤ སྣུགབསྔལ་རྣམས་ལ་སྤྲ་ཕོ།་ ༥ གྲུན: ན།ད་པ་ཡད་དག་པའ རྔོ གས་པའེ་བང་། ཆུབ་ཏ་སམསཿ སི སྐྱད་དོ། རའ །འདུས་བཆན་པའོན་པོ་ཆ་ ཐགེ 

༡ ངས་ལེས། དམའིཆོས་ཊི་རུལབསུངབའི་ལྭྲཆ ད སྦྱནགི་སྣ་དཔ་ཆན་པའགྲེག་གནས་ནི་གནད་སྦྱིན 

༢ འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ། ཡངདག་ཤས་ནིའི་དགས་ཀི་གྲ་པགས་སུ། ཡི་གཟགས་སུ། གད་སྤེངནི་དུའི་གཟུགས་སྲུ། ། རྒྱུན་ཆེད་ 
༧ོ་ནི་གླངཔེཆའི་ག ཟུགསསུ། སམསཉན་ཆན་པ་ལ་པད་བཞིན་གཤགས།༢༧༡ཀྲ་ཤབ་པའི དྲུང་ནས་ཧཅང་། དེ་གཞིན་གཤུགས་ པ་གེའུདྭཧཱ་འདོའྲ་བའི་སུན་སཱར 

° „ ལྭཁེདནས། དདག་གིཡུས་བམས་ཡད་ལས་ནམ་པ རནགའབ ཀས་པ་འབོད་པང་ང། དཀས་སམས་ཅན་ར་པ་ལྕ་པོད དག་གེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔ་བ་བིའི་ཕུརེ། 

 ཤེ་རབུ་རིན་པ་ཆ་ཆན་བ་འདོརས་བ ་ག་ལག་པ་གཉིནས།7 ག༡་གན།ད། །ད་ནས་བྲ ་བང་ནབ་ སསས་དཔའ་ ་སྣམ།།དཔའ་ ༣་རེན་པེའ ལཱད་མེཧ ཅཿགྱིས་ད་དག་གི་བསམ་པ་ཚུལ་བཤིན་ 










།༼ འ་འ ་*་་ ཆསཔ་ ."'ད་ཡ:ཿ 
¢ .ླ , 4 






༣༥ + ¬= -. ༨༨ ་ེ ༩ 
་ ཀི །འང་གངས་བབོན། འདིཝ་བུཁི་སྤྱེད་ལམ་གྱིས་སངན་རྒྱས་བཅེ 
གཞཾས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་གུ། སྔན་བྱངབ་འདས་ཡེའྲ དྭ 
ཀཀ ས་བའསང་ ༨ དང་ང་་བས་པའི །དའི་ཚུ་བདག་ཧག་ལྔ་སྨན་དྲང་དུ་གྱར་ཏེ། དེན་བདག་ཤག་གིས 

རི བ་པས་བ འརའར་རའ ལག་ལ ཆུ་བདག་ཧ་གྭ་ཝཱ་སནཱ་དུང་དུ་བུར་ཏ། དན་བདག་ནག་གིས་གྲྭན་མད་པ་ཡང་དག་པའ་ ˆ 
རྨོ པའ་དགཏ་སམས་བསུདནས་སནཅན་བདསས་གོན་པདག་བའི་པོར་ནན་ཏན་དྲསས། དཔའགོུད་ཞི་དག་གགས ད་པར 
ཐུམསཧད་ཧྙབདང་། བསྐལ་པཾ་བཟང་པེ་འདི་བྱུངམ་བྲག་ཏུ་ད་བཞིན་གཤགསོ་པ་འ་ཁ་རབ་འཇིག་བཇིག་ག དན་ཡངད་བཞིནདདག་ཅགྲ་ ཞྱི 





གནེད་སྲིན་གི་སཱ་དཔེན་རན་པེ་འབྲེག་གནས་དལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས། 


ས་ནསམསའ ལའབརོན་པའ་བ་ ས་ 

བཱུ [དས་ན དཔང་བའཡའ་བཅོན་པདབད།  །འབྲེགི་ 

བྐལུ་པཱདྭག་བསྲུ་ར་གཅེག་ན། སཔསྦ་རསྱ་ཀི་ཤིང་འདིའེདྲ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ 
' ` ༽ 


རེ; 



































་ ཀྲི ིགིིགིིཾ ༣ ་ ན་དྱུཧུངག་བརདུ་དན་ཡངདབ་ཞན་དུ་བདག་ཅག་སྤནརྱི་ 
'ལམ་ཀྲིན་ གུར་ཏི། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དལ་བདག་ཧག་གིས་སཆོད་པདད་བསན་བཀའ་ཚར་པལ་ོས་ལ། རོ 
སྨ གྱིསི་སྤུན་དུངདུ་བུ ཏ། ད་བཞིན་གཤགསཔ་དའ་བདག་ཤག་གིས་སྐ་རོད་ད དང་བསྟན་བཀུར་རྣམ་པམ་པེ་བྲས་སཾ ད་ནས་ཡང་དར་སམས་ཉན་ཆན་པདག་ 





= ༤ˆ༨.¬ 
ན་པ ༡ཏདག་འབས།་ར ཀཀ་དྲ་འདྲ་བའ་༢ 
པེ 


༄༅། ཧ ད།བསྟུན་ཡདདག་ཤས་བསམ་གཏན་ལ་མཿ 
» ¬ དཔེན་ཆེན་པར་གུར་ལ། དན་འབྲེག་དགེན་པལ་ག 





ལི ་པ་བ་རེལ།་ཤའོར་རིསི་དི་.. 
'ཤཏབ་ཏ། བདག་ཅགཐསྐལ་པ་འདི་ལགནོད་སྤྱིནཤྱི་སཱ་ 
7 ཁྲིར 
ན་བམད་པར་ཤུགས་པ། ཤུད་གཟུགས་བྲ་དད་པའི་གནོད་སྤྲིན་དག ཤློ 







ཤན! ངྲཀ་ལ།༥།མ༢༢ རྣན།ཊ།འ 
= € < 









ཇི ་བོར་ལོ། རི་འ. 

× ཤཾས་ལུས་སུལ་པའོབརདུ་དེ་དག་ལ་བད། དྭ་བའ་ཆེས་ཀ༨ཤད་པཡབྱཧི་ །མབས་ནས་བསླབ་པ་འཛིན་དུ་བཅུད་ལ། ཞི་བའི་ལས་ལ་དགེད་བ 

ཿ རི མརོ་རོི་ × 37 = .ཾ ༡༡༢ བཁས་པ་ལ་ཿ ངོའ ཤད་པ་ནན ༣ “ཧན: ང ལ་གང འི ་གིབ་ 
= ནས་དུན་དུད་བགེའོ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྭང ོེ ང་ཀ ཀྲ སགས་པལ་ཡང་ཆིས་བཤད་པནས། གནོད་སྤཾནམ་རུཔ པ་གང་གའི་ཀླུང་གིབྲ 


ཚོ མཱ་སུྱི་བརདང་། དུད་བགྲའི་སྟྲ་གནས་སུ་སེངབ། བགེ་བའེུ་བ 
དཿ དནས་གདེད་བདག་པུན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རག 
ཨཾ་ཨཱཧུ་སངསསྭུ་སིན་པརྦ་བའི་ཕིརྨ་སནོལམང 





རལཆས་བཤད་པས་ཡདས་སུ་སྤིནཔརའབསནས་ཐཧོ་པ་གསུམ་པདོག་ལ་སྲེའ བཀོད་ 
ཿྫ རི ཁོ ༨ ཤཿ ༤༨༤ ༢" པེས 
ངག་པཀ་པ་འྲ་ཐིབ་པརྡ་ཤོག་ཉི་གཞས་བསས། དབའིའི་ངགནོད་སྤྲིནཔཤས་པའི་སྦྲན་མ་སྤེའུའི་གཟུག 





ྲ 


ཨཁམ་དས་ཡང་བར་གྱར་པའི་སམས་ཉན་ ཡངས་སྭུ་སྨིན་པརབ་བའི་ཕིའྨ་སོན་ལ 









རྒྱན་ཆད་གྲང་པེ་ཆའི་གཟུགས་ཀྱིས་གླང་པེ་ཆ་ ཡོངསྭ་སྭུ་སྨིན་པར་བ ་པིར་སྨོན་ལམ་བཏབས། དཞིནདུ་གནོད་སྤན་རྫ་འ ཕུལ་ཆན་ 
བ་འ ཡངདག་བརྡ་ངོགསཔའི་བདྲ་རབ་འཚོ ཚོལཅངས་མསཉནོ 

དབཞིན་གཤགས་པ་འཁེརབ་འཇིག་དའི་སྤན་སྤར: ཆོལ་ཅིང 
སིན་པརབ་བའི་ཤཱར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པེ། །འདིནི་གནོད་སྤིན་མ་རུམས་པ་ཧྲིཿ གེ ཐེས་པ་སི་གཟེོ་ཡངབ 
བུ་རམ ་ འི 


པ་གོངབཞི་པ་ནགནས་པྲ་བིཉི 
བརབ 'སྨིན་ལམ་རྣས་པ་ ལག ་ ་ 




















རྱེ སྡིག་པ 
ཅོད་པ་ནས པར་འ ཆ རྒྱམ་ 

དང་གྲེང་ཁུར་དང་། གྲིངོརྡལ་དངཉྟཾཾས་འཁྲུག་པ་དདཔ། བཟའ་ 
' ད་ྒྱ་སྐར་དངཉི་ས་དང་། མྟྲ་ཐདད་། སར ཟབ་དང ཌུ་བ་ཕད་པ་ དང་། ནུས་དཔལ་འཁུག་པརབདཔ། འཐྲབ་པ་དང་རྩེད་པ་དད་མུ་གདང་། ནད་དདཕེ་རོལ་གྱི་དམག 


ང་རབ་ཏྲ་གང ་ དང་། སྨན་དང་ལཾ་མ་དང་། མ་ཏོག་དཔའསབ །བུ་དང་། རོམ་ཡུས་བར་་ 
དདག་བའི་ཚེས་ལ་ཨེས་པ་དང་། སའི་བཅུད་དང་། མདངས་དད་དེནདང་། ཆོསྱ་ི་རདོྷནམ་བརྭགལོ་བཞི་ 
དྲ་ནས། གང + བདག་ཀུ་ནམད་ རད ་ གས་པའི་བང་ནུད་ཏུ་ལུངབསན་པཐབ་པདནུན་ 
'‹ - རིར 
པཱ གསུམ་པདག་ལ་ཡངས་སུ་སྙིན་པར་བས་ནས། ཕིར་མི་ལགོཔ་ 
། སམསན༽ཅི་འད་ག་དེ ཤིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི གྱིས་དདུག་ལ་སྨྲས། ཡངདག་པར་གཟངས་ 
ཡ་བཞག་སུ། བསས་ང པ་དྲིལུ་བཞིནད་ཤག་པ་གསུས་པ་དག་ལ་་ 
འབག་གནས་བད དབརའེངས་སམ་ཞེས་ཆིག་ཏུའ་བདོད། དེབས་ 











༄༅། ༡ །ོགས་དུ། དུས་མ་སིན་ང 
ཟི བཏབ། སམསཊནྷ་གི་བདེབ་དང་། ཡིདབད་བ་དང་ 

འནུབ་པརབདཔ་ནམས་བ སབ་པ་འཛིན་ 

_ / ད་བདུག་རྟགཏུ་གནདསྷུནཱི་སདཔོི་ནདདུ་སས་ཏེ 
 ལ་བཀདཅིངདྲ་དུན་ཆད་ས་སས་ཅན་རབདང་ བི 

། ཡར་དག་ང་ར་རབ་ཏུདགའ་བར་གས། སྡིག་པ 
` ` ིོགཧ རས ལམ 





: ༤ 







རཾ 





== 


འི་སི་དདག་ནི་ཤི་བའི་ ཟིདྲས་བས་ནས་ 


དཾ ཐོ པས་ར་ར་ ་་བེབོ་པ་བབི ཧིག 
 ་ ལོ ཞད ཀ་ལི བཿ དཀ ཐེབ་པ་དདགནཤི་བའི ཟིདུས་བས་ནས་པལ་ཆར་གནོད་ 
- འྲབགསའི འྲོབ་བའི་བི་བབྱརེནོ་པ །ལོག་གེ། དེབས །ང་དས་ངན་པ།ཁྲི་བྲབ་ ངུ ངོ ཟི པལ་ཏ། ད་དྲག་བམས་ཅད 
ས་པས་མི ` | འཇ སཱིན་མ་རུངས་པ་ནས 
ནུ 0 རྔཊཾ ཟ་འིགས་དངདམངས་རིགསདང་། དགེ་སཱུ 
| གྲཾང་རྡུལ་ད་ དང་ལྗུདསད དད་ཡུལ་འཁརདང་། ཕྲ་བ 
སངས ་ཤལཔའི། ལལ་ཡང་དཀད་པར་སི་ནུས་ཏ། 













༄༅། ༡ །ནིགསའི་ 
-= བརྡིད་ཀྱིས་ཤས་སོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
ˆ ཡོད་དེ། གསང་སཱགས་ཀྱི་ཆིག་དེདག་གས། 
2. ར་དེ གའ རར རར =~ - 
རོ གནད་སིནྱ་གིབུ་མཁན།། གནད་སྦུན་གྱི་འཁར་པ་འ 
- ནཾ 'བྲིངདྲ་བུད་མེའི་བེརདང་། ཤིན་གཉིག་པའམ་ཉིན 
| འམ། ཡུས་སྲུལྱ་གྲི་བའམ། ལས་སལྱ་ཧྲི་བྲ་སྲེ་ཁ་མ།། ༣ །ག་ཁལེ་ས་ར་ འི དགག 

0 ཀྲ སཱལྱར་འཁར་པ་འམ། ལུས་སྲུལ་ཕྱིའཁར འབརདག་གིས་པ་པའཤིངྱ་ཧལ་རིགས་དྲགག་བནས་ཁྗངས་ 
ཀྱིབདདུདཀྲུག་བདྱད་མི་ནུས་པཾ། །ེགས་ཀྱི་བུ་གྲེངངམ། གྲང་ཁུ་ང། གེང་ནལ་ལམ། དསང་སེ་ཀི་བིསྦ་ཡི་བཔ་ལ་།  ་།་དྲག་གཔནས་ལྗངས་ 
༦༣ །ྭསྱ་་གདངས། ཐདའརག། ཐངརྡལ་ལམ། ༥དྲསྱའའཿྱ་ཅ་བརྡཔ་རྡྲོ་ད་ནས་མ་ཁའཏོགོ་འཛུགསས་པ་འབུརཔ་དོྲི་ཀི 





 ཡས་ད་ལ་པྲ་བསས་པདྱ་ཁཱ་སངལ་གཡེ་པཱརབ་ཡང་པའི་གས་པ་ཡང་དག་གིས་སངསྤྱ་རསྤ་བམས་ཅད་ཀྱི་གྲའི་ 

དྲུད་།ས་།ཁ་ཏག་འདུགཅས་ག་བ་རིག་པའི་གསད་སུགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཆིག་དྲག་པེ་མོ་བཟད་པ་ཆནཔ་ 
ཀློ ང་ས གཞིད་རུནི་དན་པེའམ། གནོད་སྤིན་རྒན་མོ་འམ། གནན་རུན་གྱབུ་འཕྲ། 

ཤྲ སམ གདང འུས། སཱན་མེནས་ཀྲུ་དང་། ཀྲུ་མ་དོང་། གུལ་བུམ་ད། གྲུལུཊོ་དང་། བརྔད་ཧཱ། 

ལུས་ སུལ་༨ འམ། ¦ འལ་ལ་ཀབྲས། ཡུས་སུལ་ནན་པའམ། ལུས་སྲུལ་རྒནམོ་ 









ཇར 















བའ་ནས། ས་ལ་ལ 
སཱ། ༤ 








༤ 





༦ རར ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་མ ཤིན་གཅིག་པ་དང་ཉིན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པདང་། བཞི་ 
ར ཏིངགབ་ནི རགིའིའ་རའང་ ༨༨ 
པའའམས་དད་། མ ས་དང་རྐིམ་པདད་ག་ཡན་པ་དང་། ལུད་པ་དང་། །དང་སཀ་པདང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་ནད་དང་འཁུགཔ་དག་ཞི་བརབུདད། ད་མ་དང 
མི་མ་ཡིན་པ་དང་། ིདགས་དངྲ་བ་ལ་སུགས་པལས་དཀར་པའོ་སྤཐའ་ལ་ | འཇཾགས་པ་ཐད་སྤངས་པ། བད་བ་དང་ཡོདབད་བྲ་བམསཧད་དེང་ ཤཔས། ཉིན་ 




















_ཟཾ ཤི་དབྱིན་གྱི་ སྣ་རོབ་པརྲམཛད་དེ། རྡས་སུ་ཡིར རང་བརམ་ཛང་། 


ོ 


“2 


༄༅། ཿ །བརྣོན་པར་བུད་དོ། །ཡང་འ་ 






ལི སངས་ཧས་བཅོས་ལཱན་འད སྭ་བསས་ཤདྱ་ཀིས་བདག་གིལསྤ་ཀི་དངོས་གུབའདི་སུལ་ 
སྔ་རྔ་༩ བར་བྱགིད་པ་ས་རྡངས་པྲ་ཐམས་ ་་ ་ 





ིགེས་ཟིག་པ བརུ་བྱགིད་པ། དག་བའི་ཕགས་བམསཿ ” ˆ 
#ཌ- བཤུཾད་ཀྱིས། དབཞིན་གཤགས་པ་ུཀྱོ་ཐྲུབ་མས་བདག་ཧིས་ 


འདིམ་ལུས་པརདབུདཀི་ དཀྱིལ་འཁེཿ 
གྱི་ཚིག་བརྗོད་པའི་དོན་དང་ཆིག་དང་ཡེ་གས་ཚ 








རེ འདི་ལྟརབདག་གིས་སདངངས་་གང 
དེ་ལྕག གས་པའི་འབརྡནམས་དབུརས་ཀྱི་དངིལ་འ འཁེར་ 





ཚིག་བརྗོད་ ཊཱ ་ "ལྡན་འདས འགས་ཀྱཀ་ཐབ་ཕས། གནད་སྨཾནགྱི་ས་དཔནོཿ ནཔའབག་གནུས་ 
ལ་བེས་ཏ་འདི་སྒད་ཅས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ཅིགསྱ་ཀྱོ་བནཀ་འ་ཕཾགས་སྐྲག་པ་བྲབ་དང་། དཀཿཔའཾ འི་ཕཾགས་འབརབའབབའི་པའ་ ཨཾཔསྒྱར ཅས་བཅས་ལནའགསདབགྲག 








སཾ འདི་ལུ 


ཊིའི མེ་རིསི་རིལིའི་དུམི་ 
ཧིའི ཧིའི་ཧི་རི། ཧིའིཧིརི། ཧིའི 









་ིསྲ་ནམ་མ།འ་ ག་འཇགཉསྤ་བ་བ་འབྱང་པཐ མས་ཉད་ཀྱི་སཱིང་པའིགསངཿ 
༈¡ པྲ་བསྲསཉདརབཏུ་ཞི་བརྡབ 

བ། ནྲོརནམ་སིཁའ་རག་འཇུག་ཅས་བཐ 

དྫོ 
ྲྦ། ཱ 





་ྲ ་ མི་རི་མི་རི། 
།ཨལཀྱར། དིནིའི། ཇིན་རིན་ཛིན། 














ཁེརྒ་སི་ཆིགབརོད་པྲབིནྱ་གིས་བརབས་ཀྱིས 
ཟུ ངས་མདུངས་བཟམསཧག་བུར་ 
སཿ སཱནལས་ལངས་ཏྲི། དེ་བཞིན་་ 
ཤུདའི་པགསངྱ་སགས་ཨི་ཆིག་འདིདག་སྨྲས 
ཀན།། ཤྭ་ཐཱི་ཨྭའ། རིཁིརིཊི། (༦ 
༨༤ 
ཧི་རིཧི་རི། ཧིའི 








རིགྣཾའཾསྭཱདཱ། ། 















༄༠། ༡ །བཅོམ་ལྤན་འདས། ཤྲིང་དས། ལེང་ཊུ་ཏ་འན།། ལླངོཤ། 
བོ རྟག་འཇུག་ཅས་བྱའི་བའི་གསང་སྦུགས་ཀྱི་མིག་རིག་པ ད་བཤང་པའི་ཚ། ད་ 
~ དད་པ་དང་། ཀག ༤ 
གས་ ་ཡང་ཤིནཏུ་མི མི་བཟད་པའི་གསང་ས སག 
༼ ཨྭཀ་དྲན་ཏེ་ཨ་ཏ་དན་ཏ། ཨ་ཏམ་ཏ། ཨབི་རཱཏ། 
བར ར་སག ཀུ་བཱ་ཁ་ཀཱབཁ། 
རྭད་གུམ་བྣ། སྔ་མ་ཏགུ་མྭཐཱ་སྭཱཾཧྭཾ།། གནད 


བམ ་ 
།ན་ག།ན། ཤཱུ སུ་ནཾ་མུན། མདཱ་རིདཱནཧུ་ཧུ། 
ལེ། ནིཝིནི་ལ། མཧཱནི་ཡི། ས་མུ་ད་མ་ཁ། 
།ཨ་བ་ཏ་ངྲོ ོབ་ཡུ། ས་ཀ ཡཤ། ཏཱ་ཏ་ཏ། གུ བྱུ ཛ་ཏ་གུ་མ་བཱ། ཛིནགུས་ཱ། , རཱངཾ་སརྦང་གགུམ་བྷ་ 
བཏན་ཏན་པ་འབ བག་གནས་ཀྱེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་དག་གསུམས་མཐག་ཏུ་། དནས་དའི་དོལ་ལྷདངཀུདང 
པཿ 


རུ 









༦༦༨༦ 


(12 









རྫཿ་་ཁས་་ཿ་ རཾ ཅཐ 


ལུསསུལཔམས་ད་འུག་ཏསགནས། སས་རྱསྭ་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནསདང་ནམ་ནཁའ་ལ་གནས་པ་མྤབའ་དག་འདརརོ། །དནས་སཱད་ བབ 

ལཱན་འདས་ཐྲམསཉད་ཀྱི་ ཤན་སྦུར་ཐྲལ་མེ་ཏ ཏ | ལན་གསུམ་དུ་འདྲི་གདཅས རས སསས་་་་ ཀླ བཝ། 

ཅྱ ཤ་འརལ་ལོ། ། །གནད་སྤཾ་གྱི་སྡ་ རཾ ོ 'འབྱུང་བེ་ཁམེས་ཤད་ཀྱི་སྲིང་ལ་གནྣེད་པའི་ འགསངྦསགས་ཀི་རིག་སནམས། 
། དཿ འབྲོག་གནས་ཀྱི་ལའུ་སྭ་གྲུ་གཉི་ ཉིས་པའ།། 

ས་བ ལཱན་འདག་དེདགྲ་ཐམས་ཧད་བཞིངས། རྡུདང་ ཀང་རང་གི་སངས་རསཀི་ཞིང་ད་ ཅུག་ཤགས་པའི་བད་དནཏི། །དནས་འགིདོལ་རསས་ཅདདོ། 

ལྡུན་པའི་འཁེརདང་། ས་དང་ནམ་མཁའ་ ་ལུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདའ བསསཏ་ུ། ་ ¡, *† ་ འལས་ཀྱང་་། 

འིགགིནསསསས། བརྙསྣང་ལས་ཀྱང་སིལ་སཱན་བྱ་བའི་སྒ་བྱུང་། ¡ 











༧] 
ར་འ 


བངས ཞུད་ 











ལའ་སས་དྲ་ཨཿཉི་ད་འ་ཡོད། [ད་ དཀས་ང་བཞིན་གཤགས་བཅན་དན་གྱི་དྲི་ཆན་པོ་ལ་མི་མཇད་ཀྱི་བད་ 
པའ་དས་ན་ ཚེ 'ཀྱ་རྐམ་གངས་བང་ཿ ་འཛིན་པ་དང་། བད ཀླེག་པདང། ` 
བཀ།ནཀ།འཀཆང་བ(འ ་སམས་ཉན་དདག་དག་བའྱི་ཚ་བ་ ཛིཙ་མ་དད་ལཱནཔརའགུར་ 
༦ ང་ཨསཱང་ཉའ་གསོལ་པརང་། བཅོམ་ལཱན་  འདས་ད་བཞིན་ 
(¬ ནས་བདདྱ་ཀིཕིགས་ ཚར་གཅད་པ་དང་། འཐུབཔའི་ཐོག་པ་པསས་ཅད་བབ 

ཿཿ ༡55༡ ལུམ་རམ་བརདག་པརབ་བའི་ཕིར། སས་རས 
ནས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཏས།འདི ཁངོན་པ་ནས། བྲེས་ཏ་འཆནང་བའི་ ཟི་བརྩགི་སེམས་ཅནདེ་ 


༄༅། 9༡ །བསྱ་ཁྱབ་པརྡ་གུར་ཞས། 
ཟླ བཚངས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཞན།ལུའ་འ འདྲས་ཏ།ར།་ཆང། 
, ˆ ཤྭ དྲུ ཚང བདདག་པརདུད། བདང ཿ 















ཏ་ཞི་བརྲག་བདང་ ས་མསྦན་ཡངས་སྲུསེནཔར་ ༥:༢-* › 


_ ཐམས་ཉདྲེ་ཉིས་ཁམས་དུག་བིན་གྱིསབ ཆུཐས་སྭོ། །ད་བཞེན་དུ་གངས་འཛས་ 
( 


བཅུ་གཔཞུན། ཚངས་པ་ཆེན་པ། །འདི་ལྭ་ས། ༼སངངུམད་ིང་ ཛོ 

ེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། སི་འཱམཉི་དང་། ། ཀྟེ་འཕྲ་ཆན་པེ་དང་། སིན་པེ་དད་།གྲུལ 

ཡུས་དང་དག་དང་། ་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་བ་༢ ལ་ཚུདཉིཾག། £ འཇོས་ 

ཀུ ནམས་འ. གགྲ་ཟུང་བརྩྱརིས་ཤིག། ཨཔ 

།ད་དག་གི་ དྲ་ཀིས།བནྣག་པ འདེད་པའི་ཡྲན་ ཏན་ལཱ་དད་ལྡན་པས། 

པ་དང་ལཱན་ལ། ད སྣུ་བའི་དངས་པེ་ལ་ཡངབྱ་རོན་པརའྱགུར་རོ། དབའི 
སུ་དག་པའི་བང་རུབྱ་ཀྱི་ དཔ་ཉམས་འག་ཏུ་ནུད་པར་འགྱུར་རོ། ། 






བྱུས ཟིནྱ་ིས་ཿ ་བླརབས་ས། 
ས་ནཿ ཐམསད་ ལཱདང་། པོ གནོང་འ ཏྲིབ ཧོ 
བུམ་དདག་ལྱ་འུདྱ་ཀིས་སསས་ཉན་དདག་ར རོག་ཏུ་སྲུངས 

སྤྱཾད་དང་། ཀུན་སྤེདཔ་མང་བ་དང་། ནད་མད་ 
དདག་གི་དུན་པདང། ཐི་གྲོས་དང་། རྟོགསཏྤད་། སྤེབས་པ། 
གནས་ཏ་སངཔ་ཉིད་ལ་གནས་པརའརྱུར་རོ། །དདག་སམྲས་དང་མཚུངཿ ངེ 
ཚོས་ལ་གནསཞས་སམས་ཅན་གྱི་དཁེ་རྒོསི་ཞུས་ལ ་ལས་གངཔ་བྲངཀ། དངེ 








































༄།།  །ཏིངད་འདིན་རིན་པ་ཆའི་ཏེག་གྱི་རལ་མཚན་ཡང་འཐེབ་བརའགུར་ཏེ། ཏིངདའདེནདས་ཏིངངའདིན་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པརྭསདོ་པའི་ཤས་འབ་ 
ཟླ ལུམཁས་པཔའྱ་གརདོ། །འཆིབའྗདུས་ཀི་ཚེ་མངས་མཡ༢ཏག་གེ་སང་ཀང་སངསྦ་རག་བཅེས་ལནའདས་དགེསངགི་ཚོགས་ཀིས་འཁོས་སུ་བསམརཅིང། བདྲ་དུབ་ 
༨ མི ༤ ༽ 


༩ གམས་དབའི་ཆོགས་ཀྱིས་མདུནདུ་བདང་ཏ། འཆོ་ཞིརགཞས་པ་ཁསྤ་ཀང་པན་ ས་བྲ་ཀྲསས་མད་། དཔགཏུམདཔ་དག་ཀང་མབད་བརའགུར་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དེདག་ལས་དེནདང། ཆིགདང་། ཡཾ་གངལཱན་པའི་ཆེས་བཤད་པ་ད་ །བུ་ཡང་ཐཾས་པར་འགུརདེ། །དི་ལྭརབསམ་པ་བཞིན་དུ་ཐྲམས་ཅད་ལས།ཁྱད་པར་ 
ཐཾ ཧུ་འཕུགས་པ་བད་བིང་སད་པའི་དགའ་བ་དང་། མཆག་ཏུ་དགའ་བའི་བའཏུ་ཐབནས། ལུག་ཀྱི་སླིབ་བ་མི་དགེ་ཐྲ་ཐམས་འད་ནམ་ར རཤས་པ་ཐྲ་སལ་ཆོས་དང་ལཱན་པས། 


རིག་ག ངོ རོང་མ བིལ་བོང་ མས་ྲ་ླྲ་ྲ་་། རོཀ 
ཞུག་མཉམ་དུ་འགག་པར་འགྱུར་རྲོ། །དྷྭ་ལཱརབས་མཨ་བ་འཏདུ་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་སེངས་སུ་དག་པར་རྫུས་ཏསྟ་བམ་འགྱུར་ཞིངས་པུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདན་སངས་རྒྱས་ 
ཅེ བཅོན་ལྡན་འདས་གངའཆོ་ཞིདགཞས་ལ་བཞུགས་། ཁཀ་པ་རན་ང 















ཏམ་འབབ་ཞིག་འཆད་པིའ་སངས་ཆས་ཀེ་ཞི་ང་དཔས་སས་རན་དདག་བག་པ་ནན་བོལ་་ 
༢ ཐའ་ཞིག་འཆད་ །པས་རྐྱས་ཀྱ་ཞང་ད་པས སཅནད་དག་ཐག་པ་ 






། སྦྲིབ་པ་མདཔའི་ ཡ་ཤས་དང་ལྡན་ སམས་ནམ་མཁའ་ དང་མཚུང་ ་ པལ་བགས་པར་སནོ། ནོ་ཉན་ 
པཱ ལྡན་པར་འགྱུརར། །སམས་ཅ ད་དག་རང་གེ་སྲེན མཞིས་ས་པ། 
ག་བར་མི་འྱ་གར་ཏ། མྱུ་མདུ་བཱན་མྭད་ ི་བྲང་དག།ཏྭ་ 0 ཙཱ །ཚངས་པ་དང་། ད་ལྟར་དད་མ་འཇེས་ 
ཊོ ྲོ ༨ 
པའིདུས་ནདཔ་པའི་ཆོསཀོ་དུལ་འ འདོའ་བའ་བ ་བར་བད་ཅིངག འ་ཆེས་ཀྱི་རྐམ་གྲངས་ པན་ གླགས་གམལ་བྲིས་ཏ་འཆང་བའེ་བརགྱི་ 
།ཉན་དད་ག། སངསྤུ་རུས་བཅེས་ ལྡན་འདས་རྣམསུ་ཀྱི་ཆེསཾཏ །དདག་ནི་སངསརྒྱས་དདུང་རུབ་ *་ 
་སྐསས།ཿ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏུ ཀིན། ་ིྱི་གིས་བརབས། པ་ད ཧྭ། ་ 


བ་སམས་དཔའ་སམས །དཔའ་ འཆན་པརོའགུརརོ། 
 ཨ་མཆོ་ཝནའ འདསད་བཞིན་གཤགས། རྣིམས མས་ལབཀར་ཐུསས། ཀྱ་གྲེགས་བདེག་སངས་ ་ 
































23 


རི 


3 
༢ 
ཤྲ 


༄༅། 
- ཟེ འདི་དཔི་རོའ 


2 བདང་། 
ལས་དང་ཞེ ཐེར ཐ་ལ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ ས་བུ་བཤད་ད། དས 


ལྱ་གི་དདེས་པནམ་པར 
÷ འབ་ཏ་ཿ ༨པ་དང་། བ 
རབ།ཏུ་བསྟུན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཕྲེགས་འཕ 
རྒྱན་མི་འཆད་པརབ་བདད་ 
་༄ོ 


་ །འདས་གངས་དག། 


ད་། 


ངཱ 
ཀཀ བ། 







།ད་དག་ཐམས་ཏ ཅད་ཀིག།ཁུན་ལྭཐུགས་བུ་བདང་། འཇིག་ ཏན་གྱི་ཁམས་ 
ནདྲ་བཱམས་ཅད་དབ་ཏུ་ཞི་བརྩབ་དང་། „ ཧད་རུབ་ཀུཿ ཀྱི་གུད་པ་ཌ་ 
སངསྦ་ཧསྭུ་ཀྲི་ འང དཀེནི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
པོ དྲུས་བཿ ཐམས་ཧདབ་ཐིག་པ་དད་། འཇྲིགས་ 00 


/༽ 


\ 
སྔ་ས་འ།འ༡་ཤྲ་ ན་ས་འདད་ཡངད 





པའབབ་དང་། ཆེན 
༦ 


དྷ 
_ལྟབ་དན་པ་བྲམས་ཉད་སྤངབ་དང་། བང་རུབ་ ཀྱེ་ལམ་ལ་ག བདུ་བ་དཔ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ སས་བ བྱས་ཡངོས་སུ་ོགས་པརྲཀ་བ་དང་། 


རྨ 






༨༠ 
བ་ར 





ང་མཚ ར་ཞིང་ རྨུད་དཱ་བྱུ་ ཡནོ་སྭ་བཱས་པའི་བ གཟུངས་ ཀྱི་ཚིག་ཟ ཟབ་མེ་རབཏུ་དབ་བ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཆེས་ཀྱི་ 
མད་པའི་ཀ །བདས་ལ་སྲབ་  ་ 1 ཞསནམ་ ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལ་གཟུད་པ་དང་། ཅུགག་པ་ཟླག 


ངྔ 
༤ 
ང་ན 







ང་ 


གླིང་བཞི་བསུདབ་དང་། ལཱ་དང་། 
` ་ ་ སཔ ་ 


གག ངསི་པཤེས་འཐབ་རབ་བའི་ིར། ཁྱཾས་དང་། གྲེང་དང་། གྲེང་ཁྱར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་ཁཁེརབླསུངབ་དང་། 5 
གུུ་དང་། མི་དང་། མི་མ་ཡེན་པ་བསྲུང་བ་དང་།་ འབྱུ་དང་། སྨན༨ང་དང་། ལོ་མ་དང་། མཾ་ཏེག་དང་། 
 ུ ཆོས་ཉན་པའི་བརདགབསུང་བརའྱབ་རརོ། གེས་བདོང། ཊ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང 


་ ཡང་སྭཾང་རྔམཾ ན་པ་ལ འཇུག་པའི་ ཡཿ 







༩ 







' པའི་བིང་། ༧ དེ ] ཨར ཏ ་སྭ་པཱ ། ཞིངའདིན་ས་རས་ྱི་ཞིང 
་; ཅུ། ༣པའི་སུམས་ཅནཐསསཅདྱོའ ་ྲུ འེཿ པ་ཀུནྱ་གིས་བ། ་ འདི་ཀུ་ 
` མཆོམས་མད་པ་ལཱ་བྱད་པ། ཟོ 








༄༅། 2 འ 
- ལོ གུགས་དེ་དད་། ད་ལྟ་བུནི་སངས་རུས་བཅེ་ 

རོ བརཾ་སྟང་དུ་བྱས་ཏ། དས་པའི་ཆཾས་འདི་གྲྭ་བད་བ་ 
རླ རྣུ ཆོས་ལནན་ཏུན་བུད་པྣམས་ཀྱ སཱ 
ཤཿ པ་མ་ཏེག་གྱི་ཧལ་མཚན་གུས། དེའི་ཆ ཆེསྱ་ཀླི་ 











གས་པ ཤེ་དག། མ་་ 

པའི་གང་ཟག་ཁྱིས་ན་གནས་པདད་། རཾགྟཏྭ་བུད་ 

རའྱབུ་རད། །དནས་བཅོས་ལྡུན་འདསུད་བཞིན་གཤིགས 

ཏེ ཏུ རོགས་པའ་བུ་བའི་ཕིར། འད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།། 
ནེ ༧ ` །སག་།ཀ།་ཀྲ ༢༧ ག་ལ ཡལ 

རར ༣ ལ་ག ་ རི ན་པ་དག ལ་སཆེདོ་པ་ཕུལ་བ་བ སྭ །གཛ་ཤིག་དཔུ་པ་མཆོག་གི་མདློའ་ྲིན་བུད་ན། འཇིགས 

མད་དས་ནི་བ དནམས་དཔག་ཏུ་མད་པ་འབྲེབ། །ད་ནས་དེ་བའིན་ག- ཤགས་པ་འིན་ཅེན་གདུགསད པལ་གྱིས་ཀྱང། འདྭ་སྐད་ཅས་བཀའ་སལ་ཏེ། །བརྒྱ་ཚད་པ་ 














༣༧ 









།ལས། །གངགུའི་ཀྱུང་གྱི་ིམ་སཱད་། །ཆུངམཆོག་ཐུབ་ལ་པུལ་བས་ཀི། 
་གགིགས་དའི་བའཅགས་ཅིསང་ འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ། 






།མདེ་འདིའི་ བསྐེདོ་ནམས་མརུངས་མདའཐབ། ད་ནས་དེ་བཞིན་་ 
ཀྱེཿ 


རྣམས་ཀྱི ས་ནི་ནམ་འ ལ།ཁའ་ །བབས་བས་ཏ། ། 


















གང་གིས་མཉོདཕྱོར་དགའ་མགུ་ སིད་ཀྱིས་སང་ 7 རྣམས་ལ ་ལ། དག ཟྲསུ་རུ་འས། གང་ཞིག ཀྲ ཟདའ་གྱུརའཇི་ །སྭ་ལནདུས་ ན་མདེ་འདི་ -- 
འ་ཛིནྭ་བན་ན། །ད་ཡི་བསེད་ནམས་ ཚདད་ ། ^ མསནན་ཀུ གྱིས་བ བྲ བྫཾད་པཾ རི ནུས་གེ། །ད་ནས་དེ ཞནག༨ ཤུགས སོ པ-ཤཀྱཐུ ཐུཐྲ་ པས་ཀྱང་འདི་སྐད་ ˆ 
ཅེས་བཀའ སྩལ་ཏེ། །ཐུབ་པའི་སྨན་སུརམམངམ ོ 735 "8 སབ ལི་རབཙམུ། །མ༧མའབུས པ་འ འཛུམ་པའི་བཞིན་གི གྱིས་གུས་-་ 
པའ་བསལ་པ་བུ་བར་ཕུལ་བ་བས། །གངགཞན་ལ་ལས་བསད་ནུསསའདད་པ་འོབ་པ་སྲག་སེན་པ་དདག་གིས། ཟད་པའི འིདུས་ཚ་འཁེརདུ་མདེ་ དའི 


་གཏམ་བས་དབས་བསདོ་ནམས་ཁུད་པཿའཕགས། །དེནས་ད་བཞིན་གཤེགེསཔ་རི་ ཁུགས་པས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་བ ཀའ་སུལ་ཏོ། བཱ ས་ 


པོ །འཆཿམ་གངཤོས་བཟེནོ་བའབྲས ཤིདཏག་ཏུང་ཿཞོའ ཟྲགསྣ་རྣེས། །རྟགཏུབསུས་གཏན་གཞིལ་ཞིང་་ རོ 









བཱ ་མཉོན་གཞུག་ལུས་ཀིས་ཤུས་ར སྤལ་བ་བས། དཔའིངྲུས་དན་རོ་ན་གང་ཞིག་དུས་ཆོས་ཕ སྔ ད་ཡི་བཟུདདང་བརྩོན་ ་ ་ 
: ་བ་གུས་འདིནི་མྔ་དུདས་མདངཤས་རབ་གཞལ་དུ་མད )དནས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཏེང་དའ་ཛེ་ ཇིན་ཇུལ་དང་བལ་བའི་སཾབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནེད་ ་ 
་བས་ཀྱང་འདི་སྐད་ས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གངགི་མདེ་འདི་བཤ ཟུ དང་བིས་པ་དང་། །བཤེནདག་འཛིན་བཅུག་གུས་པར་ཏག་ཏུ་ཀིག་ 






༡ བདུད བནུག་པམ་ ༈ ༩ ཞཐསཿཿགྷནཊསྦིས 


སཾད་ནམས་གང་ཤེབ་དཀི་བརྗེད་པར་མི་ཞུས་ས། །ད་ནས་སངས་རྱས་་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚད་མདྲ་གདས་མདཔ་དགགིས །ཀྱངསད་ 


ལོ ཡན་ཏནདང་ཕན་ཡན་དཔགཏུ་མདཔ་སྤྲསནས། བརརྱ་བིན་དང་། །ཿ 















བཾ །ལད། ཟད བ་ལགས 
_ བཐམས་ད་གང་བའྲ་བདྲ་པ། པི་མའི་དུས་ན་གང་ཐེན། 
_  བའི་ཆོསྭ་ྱི་ནོསྲ་གངས་འདི་ཟུངས་ཤིག། 


འདི་སྐད་ཧེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། „ཀྱི་གྲེགས་པདག། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤོན་མེངས 
ཐེས་པ་ཙམྱ་ཐིསྭ་ཀང་སུཔས་ཅནནམས་ཀྱི་ པ་དངྲ། ཉེན་མེངས་པ་ཐེམས་ཉད་ཟད་པར་འགྱུར་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སཱལ་ནས། ཐམས་ཅདདང་ལཱན་པའི་འཁརད་དག་དང་། ། 
(6 སི་དང ལྕ་མ་ཡིན དང་། དེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇྡིག་རྟན་ཡི་འཇས་ཏ བཅོམ་འུཉུ་འདས་ ས་ག གསུངས་པ་ལ་ ཌོ 
༤མ་ངོན་པ་རབ་སད་དོ། །།འདུས་པ་ཆན་པ་རན་པོ།ཏོགླ་གཟུདས་ 

ཐོས འབྲན་པའི་་ ད ནི པ་ལས 




















ླ 


ཆན་པེ་འནེ་པེ པལ ཏེག་ གི་བ གཟུངས་ཞ ཤསབ 'བྲ་ཐག་ པ་ཆན་པོའི་མདོ་ 
;ེ རྒྱ རྒྱ་གརོགྱི་ སཁནཇ་ཤ་འནུ 

ཞྭ ན་གྱི་ལཅུ་བ བ་བན་སྣ་ ཡ་ཤས་ཧཱ་ 5 སས་ཞུས་ །ཏ་སད་གསར་ 1 
་པགལ་འེ།། ཨཾ་དདན་ཀཏ ཏ་སུ་པྲ་ ཕྲ་ཏ[ པུ་ཀུ་ རུ 

བཀྲ་ཤིས།། 





་ དགའ ད། 














༨ 


སང་ཆན་མ་རབ་ཏུ་འདོམས་བཞེསྤ་བ་བའེམདབཞུགས་སྤོ། 








ྦ ༡ །གྱོག་ར་སྐདཏུ། མགུ་གུ་ཧག་བམ་ཏཱ་་ 
| ར་ད ། ༣ རན་མོ་རགཏ་འཇོམསཔ་ 
ཞས གབའ འི་མདོ། ། །གདསྤ་ཧས་ ད་ཆ ནུབ ་སམས་དཔའ་ 





༦ 


༄༅། །ཐྲམས་ཅད་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། ་ 
= ༢༨ རོ 
སྐད་བདག་གས་ཐས་པའ དུས་གཅིགན། བཅོམ་ 


འདྭསྤ་རྒལ་ང པའ་བ། ྲ་ནདཕུངཕའི་འིལེཐོགས་ 





་ ཁུ རྫ དེ། དོ 
དོ ཀྱེས་ངོས་ལ། སངསླ་རུས་ཀྱི་སྤེད་ཡུལ་ལས། ། ཤིད་ཌཱནོ་པ་༢ གཏུ བའི་ནགྲས་ ., 


ཤ་ དུག་ སླད་གེ་དག་འདུན་ཆན་པ་སྟང་ཉ སྒྲ་ཧ་ བཅུའི ཚ་དད་ 
ལྡན་བཤའིའི་བུ་དད་། ཚ་དང་ལྕ སྣན་པ་མཏུ་འགལ་གྱི་བུ་ྨན་པ་དོད། རོ་དང་ལྡན་པ་ . 
༦ ་ འེདབསྲུང་ཆན་པེ་ད དད་། ཆཾ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ས་འེ ཞ་སྐུ་དད། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ཀུད་ 








ཀེ 


༄༅ །འེོ་སྲུང་དང ང་། །ར་ད ད་ལྡན་པ་ པ་ཅང་ཤུས་ 'ཀྱའུ་འདིན་ཡུ་དང་། རོ 
དབ་ལཱན་བ་ནག་འབདདང་། །མ་དང་ལྔཿ | ་ | །ཆེ་དང་ལྐན 
༥ ད་། མདང་ལྡནཔ་ཆ་ས་པ་ དད་། །ཚདང་ལྡན་པ་བསུས་ཕེ ་པ་དང་། 
ཚོདང་ལྣན་པ་དག་འ དབང་དད་། ཚ་དངལཱན་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། ཆ་དད་པཱ་འབ་འབྲེའ་དད་། 





' 
༣ 


ད། ཞཔ་ལགས་བཟདས་དང། ཆོདད་ལྡན་པ་སའགགཔ་དང། ཚོདད་ལྡནཔ་ལཱདརྒྱས་འེད འེད་སྲུང་དང། ༽ིཾིཾིྲ་ 
རདུ་། དལ་སེགས་པ་ འེ་དག་སྤད་སད་ཉིད་རྒྱ རྒྱ་ལཱ་བརུ་ ་བཅུ་དག་དང་། ཐབས་གཅིགདུབཞུགས། དའི་ཆ་བཅས་ལཱན་འདས་དགྲསངགིདག་འདུ 

| | སུས་འཕུགས་པའི་སུལམ་གཏའི་རུལ ལ་སྐྱསདགྲསནབཟའ་དང་། གཟིས་ཆ་དང་། ཤྱུན་གསུག་སྨན་དང་། 5 ་ 

གཀུང་སྟིའབྲས། གླམའབྱསྐ། ཉྭི་སྟདདུ་བྲས། རྔ ད་པར་བྲས་ག། །ཡང་དའི་ཚཾ། ས་ཡང་ཆརག་ཡོས་པརྨགུར། སྤྲིན་འདུས་པ་ཆནཔ་ཡདཿུ ང་། 

དུས་མ་ཡན་པའི་རླུང་དང་། འབ ཤཾཔདད་། སྤྲིནི་ཆན་པེ་ལེས་ཆར་ཡདའབབཔརའབྱུར། འབུག་བདདིའི་རི་བར། _ཀྲིགརྣམས་ཀྱདུབུང་། པགས 


བཅུ་ཡང་འཁུགས་བརྩརཏོ། །སྨུན་པ་ མུན་ནག་ རན་པ ཡར་བུང་སྭེ། སྐ སྦར་སྐ་རྣམས།ཀྱ ཀྱང་སིུ ད་ ང། ཉམ་དང་བླ་ཐ ཤག་ཡང་འ་ འེད་དང་སི་ རྦ ཏ།  ལྷུནཉིསོ་ ཡིན། 














¬ | ༠ །ལྷ་དང་མ་ཡཾན་ཞིད་འེ བམི་གསུལ་བརྱད་རཏཏ། །ད་ན།ཿཿ ཡངཔ་ཅན་ཧྲི་གེད་ཁཿརན་པེར་འཇིག་པ་དདགྱ་བུངབ་དང་། ཡང་པ་ཅན་གྱི་ 
== ལི་ཙ་བི ཁ་ཆིག་གིསྐ་གེད་གཞནདང་། གེདཁུརགང་ཡིན་པད་གདན་འབུང་པས་བཏབ་བརའགུར། གེང་གིས་གཞིནནུ་ནམས་དང་། ཅིས་མ།ཁནདང་། ཟློོ་བདོད། 
3 བགན་པཤད། བུན་ཕཾ་དང་། བན་མ་དད་། ལས་ བུད་པ་དངེ་། བསྙུགས་པ་དུང་། གཡེག་ཁ་གཅིག་ཀང་གདན་འབྱུང་པེས་བཏབ་པར་འགྱུར། ར་་ 
-32 ཡངྲས་བཅན་གྱི་ལྗངས་ཀུན་བྱི་ དག་སྤེངོ་དཔ་༡ཿ དགྭ་སཱནྟ་དང་། དགེ་སཱན་སཏྣ་ཀྱད་འཇྲེག་སྐག་དངངས་ཏ། ཧུ་དུད་ཞུག་བྱསཞས། ་གནསམ།ཏུ་ ཏུསྭས་ཏངུ་་ 
-བེད་ཉིད་། ས་ངསྤྱུ་རུས་དང་། ཆས་དང་། དག་འདུན་ ་ ། བུམ་ཟ་དངྭ། ཁྱིམ་བདགུ་གཏདག་སཔྦརས་ཀེ་སྣསནཔ་ལ་མདོན་པརམ་དེད་པའེ འྲ་བྲམ་ 
ཟ་དདྲ་ཁིམ་བདག་ད་དག། ཁ་གཅེགནི་ཚངས་་ལ་པག་འི་རལ། ཁ་གཅི་ཀོ་རྒྱ་གན་ལ། ༼ཐ་གཅག་ནི་འདིག་ཏུ ། བནམ་།འུལ་ཁ། ཁ་གཅིག་ནི་ 
| པད ནོངུབཟངས་ནད། རྫོགོས་བཟདདང་། གངག་བ་འདས་བདོང། འཕྲེགམནང། ར་དང ཟླ་བཏད། སྐམ་ཏ། ཚེ 












༤ 


ཚོགས་དང སུཐདང། ཤདའནོདང། ་ཁདང། ཞེ 





ཀརརོ་ ི་འོའ་། མའོ་་འ་་ས་འལ་རས་པ་བ་་ོལ༦ཀྲ་་ ཤཿ 
རི ྒེ ྭ ཉང་ཀདྐང་། རྫུང་དང་། མཆེད་རྟན་ཡྱི་གནས ཞགནུསུ་པ་ནག་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ཞིང། བདག་ཅག་་ 

.འདོའད་བའིག པས་འཇིགཔའ་གནས་ནས་དྲལརཐརབར་འགུ་རསམནུ་སམས་ཤིངའཁྲདོཔ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འད་ 'ཀྱི་མེ་ལས་འཕགས་པའེ་སྨན་ནམས་པའདག་ 
- ཕས་གགས་སོ། །དྲགས་བཅོས་ལཱནའདས་ཀི རྡུ་འཕུལ་མངནང་རའནུ་མཛུདཔ་གངས་ངོན་བརསཛདཔས། གདགསུས་སྱི་སྙད་ཆེནཔའོའིག ཏན 


།མི་མཇདཀྱི་བདག་པ་ཚངས་པད་ 
'ི འའ ཾོ ནན ༤ ༤ 
རྒ་བ 


ད། ཚངས་ནསྱུ་ཀཱ་ལཱནམས་དང་། ལྷ་ནས་ཀྱོ་དབངཔོ་རྒྱུ་བྱེནདང་། 
བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆནཔཞི་རིཀ་ཀྱི་ལྣ་རྣམསུུ། གནོད་སཱཾེ་གྱི་སཱ་དཔེ 
མའིབུདངབཅས། འཁེརདང་བཅས་པ། ༼བདོག་འཔགས་པ་དགནུབ་མེའདྭས་པ་ 


།སྭ་གྱི་༢ ད་ཏན་པའ་འངག་ཏནྱ་གི་ཁམས་་༡ 
8 ཐཐ ལྕ་དངམ་དང་ལྷ་མ་ཡིནདུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟན་དད་པའགྱུར་ཏ། འདུས་པརྱགུརཔ་དྭལབུ་ 
ད་ད ླ ཞུ 


'རྔུ་འཕྲལ་ཊད་ནཔཡའདུ་མཛདཔ་མདོན་པར་ 
། ཅྷཾ་པཱནདུང་། སྐས་བརུར་གསུསྱབུ་ལཱ་ནམས་དང་། 
ན་ཉིདཀུ་མ་ཆདདང་། གནེ་ཡུདཆན་པ་དབི་པཆ་སུམ་བཅུཅ་གཉིདདད། འཕུག 


པ་དང། དགྲཔ་གྲུ་ཧེད་ཕུངཔ་འི་རིལ་བདག་གཁ་དོག་དང་མཐུས་སྣངབ་ཆེནཔན 








ེ ཏུ 


༄༠། ཤེ དབརྲབས་ ཀེ བརྔོམ་ ལུན'འད 


ཨ་ག་ལ་བད་དངནས་པིུན་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདྲ་ཀི་ཞབས་ལ་ཕྲུག་འཚུལ་ཏ། ཐེགས་ 
དག་གཅིགཏབཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆོགས་སུ་བཅས་པས་ ༥སྭདོཔ། ༨ ཤིནའབུརབའོ་གསརདང་འདུ། ཟླ་བཞྭ 
ནར ནརྣམས་ཀྱེ་འབྱང་གནས། ལགས། སང་གྲགུངམེན་ྲདཔའི་འཐུས། ། གླང་ཆན་རཾས་པ་བཞིན་ 
སཱ སྭ་ནམསྦ་ཀི་ཡེངསས་སེཿབྲའི ནམཁའི་ འེ་ཟུ་བྲིསད་ བྲ ! 


གཅིགཏུ་འཁདོནས། ཆིག་གཅིག་དབྱངས་གཉིག། 
བའ་འ འདོདད་ཚུདས། དཔ་ལ་ལཱན་ནམ་ཐཾསྲ་བུབཞོན་སཱན། 


། 





གིཾ་གིས་གས་རྒན་འད་། 





དུ་གཉེན་། གསར་གྱི་རི་བེདང་ཡངནུངས། འཛམབྲུ་གི 
ལྷདངབཅས་པའེ་འཇིག་ཏནའདྲི་བུབཔ་ལནི་སྐབ་སུ་མཆི། སྙི་རམ་ལཱནྷིས། སད 


༨ང་ 


དུ ༣ 
་ཤེས་དག་འདུན་རྣམ་ཀྱིས་དགུས། མཚནརྣས་ཀུསཱཾསྦྱ་ཧན་པར་འ གྱཆ་ 
པ་ཡི། སྙོང་ཧཱན་ར འབ་རོས་མདོསྣ་ནི། ཁེར་ཁེར་ཡུགའི་ཐའི་བརཾ། མུཚམས་བཅེད་པའིདམ་བལགས། ༢༤ 





སུངབ་དུས་སུ་ཞ་བརགནས། ཨམས་རྒྱས་སྣ་ན།སབཤད 
དཔའ་ཁྱེད་ལ། ཕྱག་འཚལ་སྐུགུམཏེ ག་(ཌཿ 





༣ ཏཾསྤ་ཀྱིསྤྱ་རལ་པྲེ་ཐུབ་ཆན་ལ། ཤའ ལ་མ་སཱར་ཏྲ་ཕཾག་འཚལ་ལོ། །དཀས་བཅོས་ལག་གཁྱ་ 


ངོ 





རར 








ངམི་གསུངབརདགངོནས། རུལ་བུཆན་པ་བཞི་པ་དག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། རྒྱལ་པེབཞི་པེ་དག་གང་ཁུད་ཀྱི་འཁར་རྣམས།, བི་བཟརལ་ཚིབརསསམད ཞའ 
ད་ དུལ་ས་མིན། ༣ ། དཅིའི་ཕིརཤན། མིའི་འཇིག་རན་འདིརསངས་རྒྱས་འབྱུངབ་དང་། ཆོས་ལགསཔརགསུངས་པ་དང་། ནག་འདུན་ལགས་པར་སབས་པདཀ་ས། 
`` _སཾངྭྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ནམ་སྭ་དང་། རདསངསྤྱ་རུས་ནྣམས་ད། དྲག་བཅེམ་པ་ནམས་དང་། ཉནྲ་ཐེས་ནམ་འཇིག་རྟ དུའྱབུངབཡ་འགྱུར་ 
དལ་འཇིག་ཏནད་དག་གིས་དགེབའི་ར་བ་སྤུད་ནས་། ི་སུས་བྲད་ཆ་གཉིས་ལྡས། ༼་ འི་རིས་གང་ཡངུ་རུངབ་དགཏུ་སྐུད་པ་རའྱགྱུར་། རྒྱལ་པ་དགཀྱངཾདས་པ་རྣམ་ 
བཞི་དང་ལཱནཔ་དང་། གྲིངབཞིལ་དབང་བེའིའཁེར་ལས་སྐྱརབ །ཐུགས་པའུ་སུའི་དྲགིལ་འཁརཆན་པརོ། ིས་ཉིས་ལསདབནཔར 
འགུར་ཏ། དདག་ལ་ཡ་ངབུ་དཔའ་བ། རྟུལ་ཕངཔ། ལག་གིས་གཟུགས་དང་ལནཔ། ཚེན་པེ་རའི་སྭེབས་ཀྱིས་ཞུགས་བདེག་པ། ཕ་རོལོ་གྱིས་སཱ་རབ།ཏའཇྡས་ 
པའི། །རི་ བྲས་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟང་འབུ གརའགུརརོ། །ད་བསན་འཇིག་ཏན་འདར་ རྣམས་པ་འདི་ལྐབ་འབུངབརའིགྱུར་བས། ཁུད་སཱང་ལས་རུངུ་གནས 
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པོ 5 །པས་གནས་པར་གྱིས ཤིག། 

ཤོ ལྕ་ངས་ལ་བཤུགས་ཏ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གའ ལ་བ་ད 
_ ཟེ གིང་དང་། 7 གཞའ ༣མདཁདདང་། 
- བཟུང་ཞིངམ་ངོད་པ། རྣམ་པ་སྭ་ཆོགས་དང་ལ་།དྲང་། ཧྲི 


ཤཱ་ཏན་ལས་ལངས་ཏ། ཟླ་གཾས་ཕྲག་པ་ཅིགཏུ་བཟརནས་པུས་མེ་གསས་པའི་ 
ད། བཅེས་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སྐདཉཾས་གསོལ་ཏེ། བཅེན་ལྡན་འདས་བདག་ཅུགལ་ 
རགས པ་དང བསོལ་ཁང་དང་། སྲི་ཁང་དང་། རྟ་བབ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། དར་གྱི7 ་ལིི་དད། 
བུ་དང་། མུ་ཏིག་གྲི་དབས་ཡངསྲ་ར ན་བ་དང་། པག་པེརནས་བདུག་པས་དང་། མཏག་གིསག། རབའི་ 
ཁྱིམ་དང་། གནས་དང་། ༼ང་ང་ར་ན་ ་དག་གདུདསྱ་རཕག་སྣངདདག་གིས་ཡངས་སྭུ་སརཅིང་འདེདཔའི་སྐནོ་ཏན་ལ ལྔ་ཚང་པར་སྤདོ་ཿ དཔྭནང་ 
ལྡན་པརགྱུར་ནུས།ཤ བཅུནང་བཅཾམ་ 'ལཱནའདས་བ ཅག་རབད་སྱིས་པ་། བག་མ་རཆིས་པ་མགནས་པ བས་གནས་པྲ་ན། འཁར་ཟས་དངསམ ཨཿ ལོདུཿ གྷ 
རུ་ཀུན་དུ་བརཞི་ངྷསཱས་པ་དང་། བུད་མདདང། ༼ྱཱདང་། བྲུ་མི་དང། བཙས་མྲ་ཐག་པ་དང་། དུད་འགྲེའི་སྐཾ་གནས་སུ་ །གོསཔའི་གགི་ རྨགས་རྣམས་ 



















་་ འཚུ་བར་བྱགིད་། བགགས་བགྱིན། འགུམ་པ་༢བྱབྱིད། སྲེགས་དངའབྲལ་བརྲབ། བགིད  བཟྡུན་པ་བཅོས་ལྕན་འདས་ཀྱི་སྐན་སྡར། 
བཞི་འི་མདུནདུ། བདག་གི གྱི་རུལ་གྱི་མཚུན་མྲ་རྟན་པའ་བགྱིད་འེ་ '།_ །གང་གི་ཁརཆུས་གནོད་འབྱུངབ་དེར། འདབ 
བི བླ་ཅུས་པ་ཆནཔའྱོརད། ནད་པ་ རྒྱལ་པེ་དའི་མོང་ནས་དབྱུང་ཞིང་། ཊ རོགས་ཀྱི་རངགིས་ལག་ནས་གདུག་པརབྱགིལོ། །དེག་ས་ལ་ 
།གསིལ་མས་བཀམ་ཏ། ཞུགས་མརས་ལ་མཆོད་ཏཀལ་མཆད་པརབྱུགིའི། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་འཁརགནནདསྱནྱིས་དཔན་གདོན 
(གིས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གིས་མཚནམནི་འདི་ལྟ་བུལགས་ཏ ཏ། ཕཱི་པཱའྨ་ནད་ཅིང་འཇིག་པར་འཇིག་པརའགུར་། སྨྲ་བར་བགྱིད་ཧཱང་། ཁྲེ་བརའགྱུར། ནཾ་གཉེད་་ 
ཀྱདལཾགསངྲ་འགྱུར། ཡུངན་ཤིནེ་ཏྲགའཆཱལ་འགུར། ག་ཏུ་སནདུ་ལཱ་བར་འགྱུར། སྐུངམ་དགུལ་༽པ་བཅིན། ཐུབ་ན ཤིནཏུདགའ་བརའགྱུར། 
མབ འབྲ་ལ། དལ་སྡེགས་ཀྱི་ཆིགས་མཆིས་ཏ། འཇིག་ཏན་འགེན་པ་བདག་ལ་གསན། སྲང སྨན སའ དད རཾ 





































༦2 


ཟེ 
ཤཾ 


༽༄༅ བང །།་ད་བ་ལ། ཛྷཾཛ་ཧཾ་ལི། ཡས།བྭན། ལ།ཁ་ན།  ཨ་རེ་བངག་ལི། ཏི་སིརགི་ལི། „ ཏིང་མིང་གིལི་ནི་སྭཧཱ། 
བདག་གིསགས་ཀྱི་ཆིགནམ་གུབ་པར་གྱུའ་ིག། རྱལ་གི་ཌ་པྷ།ཐབ་གིབུཁི་མིང་དང་། སྙེབས་དྭང་། དབང་ཕུག་དང་། ཤིན་གྱིས་བདག་དད་ལེགསསུ་ 
བྫམཅིགྲུད།། དེ་ནས་ཆུལ་པེ་ཆནཔེ་ཡལ་འཁེའ་སང་སཱན་ལས་ལངས་ཏེ། བུགས་ཕུག་པ་གཅིགཏུ་བཟར་ིས། བུས་པ་གསས་པའི་ལ་ས་ལ་ 
བསུགས་ཏ། བཅེམ་ལྡན་འདསགཡུབ་དར་ལེབ ལེགས། སུཐལ་མཿ སཱར་ཏེ་འདྲ་སད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བདག་གེ་འཁརདྡི་ ཟིའ་གདེྱ་གིས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ 
མ་ནེ་འདི་ལཱ་བུ་ལགས་ཏ། ཀྲུ་ལནེང་ཏེབྲུ་རྔང་རྟན། །རྒྱ་རྣན་ཁཱ་ཡང་དགའ་བའ་བགྱིན། ་ ཀུའ་བས་མཆིས་མདཔརྨས། ི་ 
འུར། སམཔརྱུགརལ་ལེགསདམརཏ། གཏའ ཀེས་འདབ་པར་བྱ་ིད། ཐིག་ཀངའབད་བརྡམིབྱགདད། རབ རོས་བོགཤིངཉསབརབབུན། 


་ དལ་སུག་ཀྱི་ཆིག་སའེས་ཀེ་ ཀྱེ་ས། འཇེག་ཏཀན།བ གིང ་བདག་ལ་གསཾན། སདྲ་བ་དན་། །ན།ཌོབ་ན།ཁ། བཞེ་ཁ་བན་ད ། བརྩ བ་ར ཙ་པ་ལཾ། 













བ་ཀ བཅུ་ལ། བགན་ཏ་ལ། བ་ཤ། བཤབ་ཏི། སཱཧཱ། རྒྱལ་པེ་ནན་པ་ཡུལ་འཁར་སྲུང་གི་མིང་དང་། སྭེབས་དང་། དབང་ཡུག་དང། 
གདེན་ཐམས་ཅད་དང་། གནོད་ བསསྤ་ལས་བད་ལགས་སྤུ་བུར རགཅིག་སུད། དནསོ་ པེའཕགས་སྐྱེས་ཕེ་རྟན་ལས་ལངས་ཏ། བྲཱ་ 
བྲཟའནས། བུས་མཱིགསུས་པའ་ལྡངས་ལ་བྱསུགས་ཏེ། །བཅེས་ཿ ཡ་ལས 
་ ལ་པ འཚལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅེ་མེ་ལུན་འདས་བདགགིས་འཁའ་ཡི་ སི་དག་གུལ་བུམྱརིས་ཟིན་པའི་རུལ་གྱས་མ ན་མ་ནི་འདི་ 
"ཏ། ཤེ དཾ གཱསཾ་པས་འདབ་པར་འགྱུར་། །གུཡངབ་བཏབ་ཅིདལུ་བརའྱ་སར། བཞིན་ཡངདམརཔར་གདའ་བརའགྱུར། སྒུམནས་གའ་ 
་ ཁ་དགོ་དན་ཞིང་ལུས་ཀྱང་མ ཊམྨ། སྒྲ་དང་ས ༣མིརིངེབ་སྟ། དི་མཆན་ལོདྲི་མཱ་བདའ། ཛྫུནདང་འཁུལ་བ་སྨྲ་བཏྲབགྱིད། ལཿང་ 
ཀྱི་ཚིག་མཆིས་ཀྱིས། འཇིགྐཏཞམསབའོད དག་ལ་གསཾན། སུད་ཐྲདན། ཁཁཁ་མ། ཁ་ལ་ན། ཁ་ལ་མཾ། ཀབ་རལ། ཀ་ལ་ཁཾ། ཁེ་ཤཾ་ནི། 



























` །ཀཊིཏ། ཀ་ལཀ་མན་བའེ་བ་ལཾ། བི་ཏེ་ཡ་ཤ་བ་ཏེ། ཤྭ་མའི་ རེག་སནི་སྒཧ། དནས་རྒྱལ་པོ་མོག་མི་བཟང་་ 
རྟན་ལས་ལངས་ཏ། ཟླ་གོས་པཱགཔ་གཅིག་ཏུགཟར་ནས། རལྲས་མོག་གན།་ ་ཱ་ང་ས་ལ་བཙུགས་སྭ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གབ་ལ་གདར་ལགས་སྲུ་ཐལ་ 

་། བཅོན་ལུན་འདུས་ཉིད་ལ་ཕུག་༼ལ་ནི ཀདའདྷ་གདུ་པ་གསེལ་ཏ། །བཅོམ་ལཱ་ནའ་དས་བདག་གི་འཁར་ཀྱུ་འདབ་བཟང་ཀྱིས་གདོན་གྱིས་བྲེ་དབ་༡ 
ཤཱ ༢ ་མཚན་མནི་འདི་ལ་བུ་ལགས་ཏ། ཧུས་བུ་འདབཤིང་དབུགས་ཀྱང་འབྲིན། ཤད་བཞིན་དབུག་ཀྱང་དང་བེརའགྱུར། དངུལ་ཞིང་དབུག་བ་་ 


ཡཱ་ཕྲཾརགཉིད་ཀི་ལེགས་པརའགུར། ཁདེག་ལཱན་ཞི་དདཔའ་བ་ཏ། ད་བཞིན འདུརཀིད་སྲུག་པའ པར་འབུར སརམ་དེ་ གྱ་ཀྐང་སཱཾ 
9 གསུ་མོ་ཆིས་ཞིང་ནུ་བརབྱསིན། དོལ་སྔུགསཀྱས་ཚེག་མཆིག་ཀྱིས། འཇིག་མགནཔ་བདུག་གསན། གེདྲ་བདན། གུལ 


ཀུ་ག་མ། ཀླ་ཀ་ཀྲ་ག། གསཾ། ཨ།ཀ་ལ། ནཀ་ལཾ། ས་མག་ལ། ཀཧུམ། ཨལ ཨིརིསིའི། ཨའུཀ་བ་ཏོ། རའ 










༣༥ འབའ: ཱ 
` གྷི་མཐོསད། མིང་དང་ 
༡ འ སླི 


༨ །ཚངས་པའི་འཁཾ། 
བི་ཤ ་ཝས་དུམས་ཅད་པལཏ 














དབདུསུ་གདང་། 





དགི་སེབས་བཅུདང་ལྡནཀིང། སི་འཇིག་པ་བཞིས་འ 
།སྦ་དང་སཐུ་དངགཞིན་བཅས་པའེ་ ཇི 
སཐཾདན། རཨ་སངག། ཁད་ཁ་བ་ཏྲ། ཤབ་ལ་ནི་གྲ་ཤོ། 






་ལོ། 
རུ 
སུངཀབ་དུ། མ་༧ནི། 









ཨང པི་ཡ བགས། 
དབ དབང་པུགདང། བིནྱུ་བི་བདགལ་བདེ་ལགས་དྲུ་གུརཅིག། 
འཛིགོདཔགད་སྱབ། ཐལ་མོསྨཿནས།དེཔ་ དོ་ཕེརའགྱུལ། ' 


ཤིགྱིས་བདག་བད་ལགསུསུ སྲུ་གུམཅིག་ ཧུ ། 





› ”› 
མ@ྨཨཤ . -ང་ 


དེ་ནས་བཅེས་ལྡནའ དགྲ་ཀིས་དུའི་རླུ། འཁེརོཐམསཿདཀྱི་ ” ཆ¡ 
གིཔ་སད་པ་ཏ། འཁྲི ནང་ནས་སང་གའི་ སྤྲ་ཁྱུམཆེག་ལྟ་བུ་ཡང་ ་ ཧཿ 
།ི བྲདྲུདྱ་ཀུཔགཅིག་གིས་༢ འབཏུཏྲུལ། 1 ་ 

རོ ཞུ་རཔར། དྷཌྤ་བཛྲག་མ ཨས བ 

གི་མ་ཡུག་ཏ། རཱཤིབླི་ཀཱ་ཡཱ། དབཞིནགཤགསྲའ་དའིམཚེནདང་། 

སྭཱཧཱ སི པག བཤེའཇིག་ཏི་ ཏེན སཱངོབ་དག། སསྤྱ་རས་ཀི་ ཀྱི་ནི་གསུང་ཐྲེས་ 'ནས། ° 

ཀྲང པེའི་ཆོགས་ནི་ལཱགསྨ་ནམས། དངསྲ་འཁྲུག་ དརད་བརྱེདརནས། ཧུ 


ཀབང་ 
ཙེ 
༽ 









;‹ ྲ ངད་ཚུ་འ་དུ་ཅང། སྒྲ་བ་མ་ཡངསྲག་པར་བུད།: ཤརལ་པེ་ཆན་པད་ཤས་ནས། གསུང་བགསུམནི་ཡད་ 
༄ཟ་ དགུསཱ། ཀྱམརིགས་སགས་རིགས་སྔགས་ཆེ། །ཧང་ཆན་འབུཁུ་འཇེམ་བུད་པ། །སབྦ་རས་ཀྱིནི་གསུང་པད། ཐཾས་ན་འབྱུངཔ་སྐྲག་འབྱུང་ཏེ། 

དཔ་དན་རབ་ཏ ཏ་འབརུས་དང་། །ཏིལ་ ༢༢༣ང་བ་ཏགས།་ཀའ བཞིན། ཀྲོའཏམས་རདཏུ་བཤད་། ° ཅི ཤེས་སྔགས་སྤུདྲི་སྭ་དངའདྭ། དེ་སཛོརི་གཞི་རབ་ 

5 བཤདཔའི། །ད་ལ་གུང་ཞིག་སུ་དང་\ །དའྲི་བུའི་མྲབུ་བཞོ། ༼ཚངས་པའི་ཞགསཔས་མདཔརའབྱུར།. མིནི་རབཏུ་འབུའབུསནས། བླ་དང་ 
འགོདདཕག་བཞིར་ཕང། ཧཱཾན་སག་གིནི་ནུ་གཏར་ཏ། རས་དང་ཞུངདཀར་བུདས་ནས་སུ། སྤམགྱིས་སྭིངཔེ་དེང་སྤུཕནས། ་ 
འགྲས་པ་གསུང་པ་འདྲི་བསོ་ནས། གལུའ་པྲུརད་མི་དངོན། ཐམ་ས་ཡདའབརབརའྱག་རབ་ནི། མའདངཞུང་དཀར་མ་བླགགས་བཞིན། 
ཆད་བས་ཚིགས་ནས་ནི། དདག་བདེབ་མྭ་དདདེ། དའེ ཅ་ཤས་ཕིགས་གསས་པརི། །འབཾསཆནདག་ཀའྱུང་བརའྱར། གནད་གྲིཿ ནི 









` 








༣; ༦ ཧག །གིགོས་ནུནི་ཨུལ་འཁེརོསུང་། ཌཱུ གས་ནནིའཕགས་སྐྱས་པེ པེ། །ནུབ་ཕགས་ཞན་སྤནསི་བཟྲང་། བདཔཱཾགན་ནི་ལུས་དན་པེ། །དཔལ་དང 
ཛོར གཟི་རྔིད་འབརབ་ཡེ། རྒྱལ་པེ དགཞནི་བུན་པ་དང། །ད་ཚྭ་སྟེན་པ་ཐྲ་མས ་ཅད་མཁུན་པར འགཞིདནས་ལརབ་ཁུབ་པ གས། །ཚསབསོ་སུའ་པའི་གཞལ་མད་ཁང། དད 
¿3 ན་རྡོདྲ་གདན་ལ་བཞྲུགས། །དནས་ཚྭངས་པ་ཚངས་རཏ་ནམ། །ཐལ་མྲེ་སུར་ཌྱ ཁྱིདཕག་འཚ ལོ །དང་ 1 ི་ །གསུཿ་ཧྱི་བྲེ་དང་ཡངསཚུས7 
7 མ།གེ་པདས་བཞིན་དྲུ་རུས། །ས་ལའུ་རྱལ་པ་སཱར་རྒྱས་ཞད་། །ཉི་སེ་དངའདྲ་ཌྷཱ་ཉ ཉལ། །སྐརས་རྣམ་ཀྱིས་ཡངས་སྐེརབའི །ཐུབ་སྐུ་གསར་བྱི་ཁ་དོག་ 

.ཾ ལ་ ཤམཚན་རྣམས་ི་ནི་སངོས་སྐུ་སར སད་པ རངས།་པ་ ཡི །འཇྲིག་ཏནྨ་སཾནཾས་ ཧིདྲ་བས་ཏ། འཇིག་ཏེ༽ེངས་འདྲི་གད་སས། 








འབྭ་སྭ། ཞཇ་འི་ལས་ཆྱུང་རྱམང་ །རང་སྭཿས་རྐྱས་དག་འབྱུང་བརའུ་གྱར། འདེ་ལས་ཤན 


འཇིག་རྟན་སྐེངོགི་ུ་ཁཾརརྣམས་ཀྱེས། ས་སུ ཏྟ 
རཱ ཚོག་བྐད་ཡན་ ལགྭ་དུག་སྦབར་པི༽་། བྲམ་ཟ་ན་ཀྱང་སྐྱབརའགྱུར་། །དང་སཾངཾསཱལཔ་ཆན་ །དང་། 


ཐྲས་ནསསཾ་ཀྱང་སཱཾ་། །ལྣ་རྣམ་དག་ཀྱང་ཀྱིཿ 





༣ 


༤ ' $: 
༤, ཏེ རཿ 










བཾ་འདི་ལས་ 


་ མཆོལནི་ཐུག 
དམ་པ ཡད། ནུཞབསསཅད་ད་ བདག་གི མུནིཅརས། 
་ འདིགཊེནལ༽ི ཡཱ་ གྲ མགི །ཕྱུགས་ །གྭའཾ། །འདིག་ཏནྭལཱ་དངབཅས་པ་དྲ། ། 
འབུངཔནྣམཀུས་པིང་སྨོདད དཾ །འབྱུངཔ་ སྐྱ་དགུ་ལ། གདན་འ །གུང་དག་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་དང་། །རིགས་སྲུགས་ལས་ནིའདའ་ 
ཤུ འདི་ལ་སགས་ཀྱི་དམུ་པནི། །པ་འོལ་གནེན་པ་སྙནཔར་བྲད། །རིགས་སྔོགས་ལས་ི་འདའ་བ བའི་འཁེར་། [ཀུནཏུཆདཔས་སྡིགས་བུས་ཏ། 
རིག་ཏན་འགེན་པེའི་སྤནསྔལནི། །ཡང་དག་པརན་མཆེད་པརབཀྱི། གང་གི་འབྱུང་པེའཾ་དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན། _ །འདི་བེཤད་པ་ནི་མི་ཉན་པ། | 


















+ ༡ །དག་ཆད་པ་བཤད་པརག། །ཚངས་པས་སྤྲུལ་པའི་སདོ་སྣའེ། །སྭངསྭ་རྒྱས་ཞབས་ལ་གྲག་འཚོལ་ཏ། ཤཔནྡ་ནུན་ནུ་ 
ཌོ དཱི་ལཱ་བསུན། གུདཱརུ་དང་གས༽དག་དང་། །མུ་ ་ཏིགདདུལ་དང་ཤོལ་ད་ག་དང་། སྲ་དངརྡེའ་ ཤ་སོད་པཾ་དོང་། །ནིན་རནོ་བདྙཿབྱི་བརནཔ་ཡིས། །རྕོབས་སྭདཁ 
ཟེ དེགགས་རའདབའི། ཤིང་ཏནཾམསཱཔ པ་བཞིབསཔ། །གཟཱིནཱམས་ ཀུན་དང་ལྡན་པ་སཱ། །རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ནི་མཁའ་ལའགྲེཾ། ྱལམ་དག་ིདབགགསན། 
ངཔེའི་ྲཀིལ་འཁུཔིདདུ་ད ། །སནི་གས་གྱིཾ་བཾམ་དད། །མྭ ཏོག་དག་གི་བཀངབས་ནས། །མགུལ་པཱར་ལྕང་དང་སྐུད་པ་དང་ ཤུགསུ་པདག་ཀུང་གདགས་བུསོ་ལ་ 
དགོས་ཀྱ་སནི་དི་སཱད་པའི། །འབྱུ་པེ་ཐམས་ཅད་ཁྲི ཤག་ཉཾས། ! །གནོད་སྤྲིན ༣དཔན་ཆན་པོ་དང་། བཾ ཕྱུགས་བཞི་དགེཏུདག་བའགས། སྙཾང་ཆན་རབཏུ་འཇོམས་པ་ཡེ། མདོས་ 
ཡིནིདཔ་འདི། ཆངཔའི་འཇིག་ཏཔ བརདུའབུང། །ལྷ་ནྣས་ཀུནགིས་ནས་པའབསམས། སྣང་ནན་པོ་ཕི་ལུས་ཀྱིས། །གདེད་སྦྱིན་དངེད་གྲིན་པོབཏུལ། ལུས་དནཔའི་རིག་ཐོས་ཞས། 
གནོདསཾགྱི་སཱདཔནོདག། །ཕྱེག་བཞི་དག་ཏུ་དང་ནས་སུ། །གས་ངབ་བེ་ལ་དགཏུ་སྒེ། ཐུབ་པ་འབྱུང་པ་ཞིཤུ་རྒྱད། དྭ་ཟ་ལས་བྱུང་གདེནགྱི་རྣསྤ། ཤར་ཕྱེགས་ཆནའཁདོས་དག་་མདེ་ 
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ཟ 
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ལས་ཤདནཀུན། །བཅིངཔ་ལྔ་ཡིས་སཱམས་པ་གི། །འབྱངསཾསོང་པོངལཉེན་། ཐུབ་པ་འབུངཔེཤོདུ་བརྒྱད། གུལབུལསབུངགདནོ་གི་ནམས། །བདཕགས་ཅུ་ 
ཁཾད་པ་དག། མོ་མ་ཤགས་པསདདག་ུ སྐད །བཅིངབ་ནམས་ལ་ལས་སུམས་ པའི། །ཐུབ་པཾ་འབྱུང་པེ་ཧི་ཤུཿ གཞིདསན་ལས་ན་དེནུརཔ། བྱང གུམ་འདིང་ 
བདོང་དྭག། །མདོ་སཱ་ཞགས་པསདདགཀུན། བཅིདབྲ་ནམ་པ་ལས་སུམས་པའི། །འབུངཔདཔ ུ ཤུཾ་བེ། །ཀུནཏུརྒྱལ་བ་མྲི་ལ་ཞེན། དེའི་དྲང་ 
སཿ །གནད་སུན་བབ་དགན་ སྭ །བཅིངབུ་ནཝ་པ་ཝཱས་སཱམསནས། སདྲས་ཞགས་པས་ཀུན་དྲ་དངས། །ད་ཉེད་ཀྱི་ནི་བུཿ གཉིདཔ། །ཧྐྱ ཀསདགཞས་ཞསྲ་བག། 
དའི་དུང་ན།ཁདཔ་ཡི། །གནདོ་ དཾ ཟེབ ཅུ་ནྣཾས། །བཅེཕསཔརྣམ་པ་ལཱས་སཱས་པའི། རྒད སཱ་ཞགས་པ་ པས་ཀུན་དྲུངཔས། །དཉིད་རུས་ཞིབུ་གསུམ་པ། །དའ་མིནི་གདན་ཕྲེལ། 
ི ངན་འཁདོཔ་ཡི། །གནེད་རན བ་བ་ནུག་ཆུ་ནམས། །བཅིངབླ་ནམ་པ་ལཱས་སྣམསནསུ། མདསའི་ཞགས་པས་ཀུནནྲ་དངས། །།དི་མིངི་གདོན་པནྭ། །ད་ པ་ 
ཡི །གནེདཔཾན 




















བ་དུག་བཅུ་ནམས། ཡི བླནམས་འས་དམསཞས། མདྭཾསཱའི་ཤགས་པས་ཀུན་དྭ་དྲངས། ི་ིདཀིནིབླུ་བཞི་པ། འཐ དད 








ྲ ད་བ་ས །གནེད་གྲཾ་བྲ 


ཐདུགབཅུ་ནསས། བཅིངས་པྲ་ནམ་པ་ལས་སྣམས་ནས། མདཾསཱ་ཞགས་པས་ཀུནདུ་དྲདས། དབད་ཕུག་ན། 
ཤི བོལཱཾ་ཆན་པོ། ། །ལག་བ་བཞི་པེ་སྟབ་ བཔྲཾ་ དའི་དུང་ 


དོཔ་ལི།། །གནོད་ སྦིན དག་བཅྡུ་ནམས། །བཅིངབྲ་ནམ་པ་ལཱས་སྦསསཱནས། །མདེ་སཱ་ཞགས་པས་ 
ུན་དཱ་དངས། །འ དབམ པའི་ར རེལ་ནི། །འ 'ལྕགས་ནས་ས།ི །ཅིགས་སགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། ། །རིགས་སྔགས་འདི་ནི་ཀུན་དུ་དྲངས། 
%ཿ ཆད་པ་མིཿ དྲ་དག་པི་སྭ། །གདྭ་ཕཱནསདས་རྐྱས་ཀྲུན་ཛྫཾས་གསུངས། །ཀེའུ་ཏམུ་ལ་གུས་པ་ནི། །བྲམསེད་འདི་ལ་སྙྱབས་སྲུ་སངོ། །གསོནདཔར་ནྲི་རེས་ཀ་ 
ཤུགས་ཤིང་། །གྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་གྱར་ཏ་ །དྭ་ནས་ཀྱདྲ་ཆི་གཿ ཙས་གྱིས་ནི། །བྱུང་པོ་མང་པེཐྲམས་ཧད་ལྷགས། །རིནཱམྲ་དདི་གཡུས་དང་། རྒྱམཆོ་ 
དི ོ་ནམས་དང་། ཆུདདང་འབབུ་རུ་ལུ་མ་ད པཞན་ག གང་འཁེད་དང་ སྐྱདེ་མེས་ཚལ་དང་། གཞལ་མདེ་ཁང་། ང། ཀུན་དགའ་དང་ནི་ནགས་ཚལ་དད།མཆོད་ 
རྟན་གནས་དཔགྲེངགི་གནིས། ལྗེན ནང དང་། ཧྲེང དཁཾཟ་སྒེ་དང་གྲེང་དངེ། གེཛརྤལ་དང་ནི་ལཱོངས་ཚྣས་དང་། རྒྱལཕེའ་ཕེ་བྲེང་སྒ ཡ་དད། གཞལ་མདངདན་ 







ཟོ 







ཅེ 








༦ 2 །འཇིག་རན་མཚབའི་གང་སན་པ། གནད་ སྨན བ་མར རྩ་སྨནམས། ཕུགས་བཞིནས་ནིབཀུག་ནས་སུ། བཅིངབ་ནྣམས་པ་ལྔ་ཡེ་སཱམས། 
:་ ངེ བའོ་ན ལྷ་སཆའ དྭ ^ འདི་ག ལ་འ ཕག་བཆལ་སྲ་བ་ འ་༼ཀ་༼་འ། བཾ ༥་ད།་ (2 
འཇིག་ཏན་མགནཿ འསྤཾན་སཱདུ། ཐུལ་སྨཿ་འཱ་ཁཾ | ཕུག་འཚཱལ་སྒ་བུ་དང །འཁྱདོལ། ཕྲག་ཞ འཚལ་སྐྲ་བུ་མཆེགེ་ཁྱོལ ཐལ་མཱ་སྣཾནཏ་ཕུག་འཚུལལོ། 
ཟོ ྱསོལ་ཕག པ་ལ །དདག་གི་ནི་འདཱན་རྒྱུག་པ། འབྲུང་པེ་གནེདཿ སན་ལཱས་པེར། བཞི་པ་མ་རུདཔོ། ། །རྐད་མད་དང་ནི་རྐད་ཅགོཔ། ་ 
„4 རྐངགཉིས་པ། །རྐངཔ་སྒྲདལ་སྤྲི་གཙུག་པ་དང གཅག་པ་དང། །ལུས་གཅིག་པ་ལ་མགེ་བཞི་དང་། མིག་མངས་པལོ་ཡུས་ཕཱདདང་། མི་གཅིག་ལྕཞི་ 
4 ཅཤབའད་ བདབྲུ་ར་ གླེང་རཅའོ། །ལག སྤད་ལ་རྭགོབདུད་དང་། མཆན་ཆའི་གདདམམོན་ཆའི་ལག། མ་ོན་ཆའི་རྐངཔུ་སྲིན་པོ་རྣམས།  ཟྱ་ཀི་སྐུ་དང་ཟཔཀི 
བཟ་སི་མགདང་བྲ་འག། ཟུཕ།ཀྱི་ཐེབ་རྐ བངསྭ་ཀྱིས་ཤ ས་དང་ལྕུགས་ཀྱི་ཁ། རྐཔལག་ཀུནདུ་འབརབ་དང་། མིའི་ལུས་སུ་གནས་པ་༣ མ། སྲུཿཞར་ལཱ་བགུ་ 
ཐའ མིགཞི་སུུག་ལ།ཁརས་པོ། རུྲིི་སྟག །གིས་གྲཟུགས་དཔནི། །ལག་འིངས་དངའི་ན་བ་རིངས། །གཟུགས་མི་སུགན་ད་རལ་བ།། རུ ཆུའཕུངས་པེདཔ རྐ་ཛོ་ད ད༣རྐ་གཏཱཿ 
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ཡག བསུས་བདངབུས་སའོ། [རའཕདས་བ་དང་རྣབ་སད་། ལགས་རིང་དངནྲི་ན་བ་འངོ། འི་ཚ ་དང་འགརུ་རིང། །ལུས་སྐམ་ཡུསནི་རིདབ་དང་། སྒྲ་རིངས་འབ་ཏུ་རྱན 

པཾ སེ །རྐངཔ་མིདཔ་པྲ་བ་དང་། རྡིང་བདདབུ །ཡན་ལག་ནུ་སིན་འད་བ་དང་། །གཏུན་ཤིངཐབ་འདྲ་བའི་ལྟོ། །གནམ་ཝ བལྡི །གྱན་དུ་རྫས་སྐ བྲ ་ 
དམར། མགུ་བ་ཾལ་གཞུ་མགྲིན་པ། །སྐྱམ་པ་སྤུར ༢པ་བུམ་བུ་ལཱ། ། །རི་བྱ་ར་མྭ་སཱལ་ནས་སུ འན གི་ནི་ཆརཔ་འབབས། ། ལནཤིང་རེདང་ རྡེ་བ་དད། 

གས་ཀི་མདགའདུག། །དད་དང་རམན་ཛ་དྨ། །ཟུལ་བུམ་རྲསན་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ། འཇིག་པའི་ །མིག་པཌལ་བདའ་སྤ། པའ ཤྲེས 

དང་། །དམརས° ཨ་ལཱརདསརསའདང་། ཁབ་འ འདོའི་སྤུ་དང་དའ ལྭ་གིའྱ། དམརཔ །མི་འེ་དག་གིས་ཁུ་ཤས་སུ། ཟུ་བཞིནཔུ་ མ་པར 











#- རྒྱུག། །སོ་རྣན་ལགཔ་དམུཿཔ་དང་། ལུས་པྲདགནི་བསོ་པ་དད་། མཁལ་མ་སྭེང་ ། །གཱོམ་པ་ཤིནཏབཀངབ་དང་། མུན།འག་གིས་ སས་པདང་། 
]ྭ དལ བཞིན་དུ མཉམ་བདང་སུགེས་རགས་ཀི། རྐདལགསརྣསག་ཀྱི་སུབས་ཀྱ [ག། ཀྱངདུས་ཀྱིས་དེ་ཡུས་ཀྱི་སུ། ཉི་ེ་ཡངཔ་སག་པབད གྲི 
ཀཀ ཐབ ངེ 








། ཚོ །འབ།ཏུབཀངབ་ཡི། སིའི་ཝྤགས་ང པྲ་ཐགས་ནས་སུ། མི་བྲྲ 

- ཨཾ དུ ཁིམ་གསིསདནུམཔརམཟོ།།ཟང་དུན་ཀཏ་ིས་་ནམས 
ཅ། པཆན་པོ་གནས། ་ །ལྦུག་པ་ད་དགྲམསཧད་ཀྱང་ །རིགས་སུགས་ །གས་པས་འབཏུསམས། །ཕག་འཚལེ་སྩས་བུདཔའ་ཁྱདོ་ལ། ག་འཛ ༣ 
ཁུྐལ། ཐལ་མེ་སྦཱརནས་སྲུག་འཚོལ་ལོ། །ཆོས་རྒལ་ཁྱད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལེ། །གྲེདདངགྲེང་ཁུར་སེལ་འཁེདདང་། །པ་བད་ཁརདྲུ་བ་ནི། གནི 
ཙཾ ཛར ར་བ གཔ །སྙིང་རྗེམདཅིང།ཁྲག་འབྲུང་བ། ལུས་ཆན་འཇེགས་པ་ཆན་པས། རབས་པཆལ་སྒྲ་ཡངར། ིནབདུལ་རིག་མངཔ། ། 

མིགནི་དམརཔནམས། འཁེརནི་སད པརྣམསབཏང་ཏ། །ལག་ན་མཆོན་ཐྲེག་རབཏུ་འཇིག། སྲུལ་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཐོག་པདང་། །ལག་ཞི་འགན་ པོ 
སྒྲནམ་བྲགས། ལག་ན་མཚོནདང་དབྱུག་པ་ཐྲགས། རྡེ་རྔ་མདུང་རྩ་ལག་ཐྲེགས་པ། །རབཏུ་ྲགཔའི་དམིག་རྒལ་ནས། །ཕུགས་ཀུནཏནི་སྦུགཔརྲ་བར། 


བད་དག་གི་ཀུ ཀུན སྩུས། ་ཏ། །ཕུགས་བུཾགས་དག དྲུནམ་པརྱཧྨགཾ། གྲཾངོཁུཾརརྣམས་ཀྱི་ 
། །ཕེགས་བཞི་དགྭ་ཏའ ཁྲུག་པའབུད། དལྟརདེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གདོན་དུདའཇིག་ 










ནསལ་འཁདཔ་སི། ག་ཀ །སིའི་བགར་དགུ། །ཞན་ཡང་འཛྲིན། ཤའག་དོམའོབཅས་་ 
འེ ནི པབའྨོག་ཝཱ། ཟངཔ་ལའི་གཟུག། འདན་། ད་དང་བ དསང 
ཉ་དང་རུས་སྤལ་དྭག་དག་གི་གཟུགས། ཌཱཿ གཞི་ 

ང་། ཆུ་ཁ གུ ་ 















༄༅། ༡ གཆོགས་ཉིནིགཟུགསུ་སང། ཁཅིག་དགུ་ནིརིག་ཡང་ཐེགས། །ལ་ལ་ལལྲགི་འཁེརལ་ཝེགས། །གུདནྱི་ར་པག་སྟང་ནྣམ་ཏ། །དབྱིག་པས་ 
ཤི སྡིག༨ིང་ཁ་གྲག་པ། མིག་ཕུངབ་ལ་བཞིནམི་ཕུག། སན་པེ་སཾནྷཾརོ་བ་དང་། སྭ་དངརྣབ་བཅད་། 


།རྣབཉད་གདེང་ནིགཞར་མཉན། ར་ 

-ཟ དང་། །མགེཉངཔའི་སཱིན་པོ་རམས། སྐབས་ན ཡ་བའྲ་བད་པ་དང་། སིག་པ་ཅན་རྣམས་གཟི་བྲི བིན་ཌཔག། །མི་དག་གིནི་ལུས་རྣམས་ལ། །ཇབ་ཏུ་པྲ་བའི་གདེན་དུ 

ླཾ སྣང་། སྤུའི་བར་དང་གནད་རྣམས་དང་། །དབཞིན་རྨ།འི འིཁྭ་ནམསྭསུ། ལུགས་པ་དདག་ཐམས་ཉདཀུང། ཅིགས་ཤ སཱགས་ཞུགས་པས་རབཏྲུག་ས། ཕུག་འཚལ་སུས་བུ་ཁད 
༧4 འན། འཔཱག་འཚལ་སྩས་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ། ཐལ་ན ཉག་འཚལ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེདལ་ཕྲག་འཚལ་ལི། །རིའི་རྒྱལ་པ་རྲིརབ་དང་། །དབཞིན་ འཁེརརའཁར 
ཡུག་དང་། །བྱཿ དམཔའིཤོལ་ མདུའ་འདིན། སྤེས ལཱནདང་གངཀ་ཀྱི་རིའི་། སཱ་ཆོགས་ 'རྩགས་དང་པ ན་དབུ། ན་ལ་ཏུལརིགཉིས་དང་། དཔལྱགིསརྱིམི། 
གང་དགཤིན་དུ་མེ གྲེརའ་ཕགས་པ། ལ་བོད་དག་ཀུན་ལ་ཡང་། ལྕ་དང་དང་སཾང་གང་གནས་པ། ༦ གའུ འཇིགས་པའི་ཡེདྲ་ཀྱི་མུ་དབྱད། 


པ་དང་། 















ྲླྲ་ ལུལ དྷ གྱུཧའིལུནམས་དང། ལའུ་མོ་ོལ་ཆ་དགུ། ་ 
'འད་དར་པིནེ་ཏོ། གྭ བུ་མནྱོང་བྲབག་སུངནསས། ལྷ་མིནབུ་བ་ཕྲག་རྒྱ་དང་། བུ་མེའཕྲུལ་ལྡནཾམ། 





བསད་པ སེལ་བར ཡུ 
བལམ ཅབུ་གནས་དང་རྐྱ་མཆོ་དད་ 










` ཀུའྱི་ཧལ་པ་གཟི་ཆན་དང་ ཀུའྱི་རུལ་པ་མ སྭ ཤེ ཀང བའྱི་ཧྔཁ་པ་འདབས་བ 
ག་དང གང ་ ད་དག པི ངེ ་ ་  ་ 
ཡཡུལ་སལ་ མག་ཏན་འཇིགས་ ཱ དཱ ནབ བུལ ས་སག 





བབ་འགྲི། ལྔ་འདིནཞནི་སྐུག་བད་པ། དེུས་པ་ན་མིགད སུུ་སྟཱ། སམསདབའུ་ ་ དད ་ ། 
བའི་སུལན་རིངརྙེས། བལྔ་བོད་དམས། རརོམས། ཡང་ཡུལ་ན་འི་ ངས་ང་ ཀི 








ཅོ །གནེད་སཾན་ར། ཆས་སྐྱེད་འབ་ཏ་ཀརབ་དང་། སརྟསཱ་ཟབ་མཇེས་ཁུ ཁུཐ་འདུགདང་། བུས་ལབསུས་པྲ་བུས རཱ་སིན་བ 
; ་ཝུན་རྒལ་བ།ཁུ་མཆེག་དང་། །གནོད་སྤི་ཆན་པ་དོབང་ཕུག་ཏ། ལག་པ་བཞི་ ཞི་ཅན་སཱཾབ ་ ་ བཅོ བ་ཆས 
ཟ ག་གིིི་བོཏདོད། བདདྡནམས་ད་འཅས་བདང་། གདདྲབའིག་སྲགབཅངབ། གདེལ་བཡནོ་གཏམ་མ་ཡང། བུ་ཡང་ལླ་དགརབདད།མི་གཙུ་ཞགལོ་ 
4 སྲ རག ལི དངསགདང། ཤན་ས་་ིནས་བ་ཅན། ཙནདནདངི་ཁུབ་འདྲུགལན། སགསསུ་དམ་རམ་ོ།།གངང ། སོ་ 
¢ གདང་། རིབཤས་དགཔེ་མཆ་བཅུན། སནསེསབཟངས་ཡདཔ་དང་། ཚངས་པལན་དད་ཁུབ་འཇུག་ལུན། གནད་སྦྱིནད་ལ་ཧ་ལོ་དང་། གནོད་སྦྱནརྣ མ་པའི 
ཧུག མནདདངམདའ་གཞུ་ཀུནཐུགསཤིང་ མྟིདབའ ལརི་དགས་རྣམས། ཟ་ཞིདཅཔ་དདགུ་ནི ། ཤཾགསྣ་ ྣམ་ཊིན་དྱུར་ ་ སིགས 


` 


རྱད།། ནགསཚལན མསྱ་ཀང་འཏོ་སྦམས། རིནམས་ཀླུནནས་གཿ ཡབར་པད། ! སྤ་དགུ' འདི་དགའར་བདྲ་རིང་། ༡ སད ་ རིགསསཱགསཀླིཊཾ་སྐམས་ 















།ཕུག་འཚལ་སྐུས་བུ་དཔའ་ ཁྱེད་ལ། ཕུག་འཚོལ་སྩས་བུ་མཆོག་ལ། ཐལསྭཾ་ཱརཏཕག་འཚལ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །འཇིག་ཉན་མགེནོ་ 
ུ དཔསུ།  བརྱ་བད། དནསྤུ་རིལ་ཏན་ནས་ཐས་བྱུས། ! འཇིགི་ཏན་མགེནལ་འདི་སྐད་གསུང་། བདག་གིས་ཕུགས་རྲ་བང་ལགས་སུ། རྒྱལ་པོ 
ལ་པ་ པཔ དུ་མཆེས། ད་བས་བདག་གིསལྕང་ལོ་བདག། རྒྱལ་པེའོ་ཕེ ཕབང་འ ལུང་ལཉྐན། ལཱ་ ལྷ་རྣམསུཀུན་གྱིས་བསེམས་པརའུཆུད། ཕྲི 

ཙེ ལི ཀ་བ གས། པདདུདཔགཿ ཚད་བ ག་སྭ། གས་བཅྱི་རྱ་ལ ལས་བྱགིད་པ་ ་པ་གཱ། བོསཞིའགནི་བའའ། གོ 
ུ ཤུ ་ས ཀ ཀུནནས་རབ་ཏུ་གནས་པརའ འགུར ལ ལགན་མཆོན་དངལགས་པར་སྤུལ། རྒྱ རལ་པའི་པེ བདུད ཟིས །བཤེ་བབཏེངལས་བྱཅིས་བནི། ནི གཅི་གའི་གསའ་ 
སབྱགིས་པའི་ ། གཉིསཔ་དཔུལ་ལ ས་བྱིས་པའྲི་ས། །གསུམ་པཱའྱ་ཀིས་སྤེཾན ལེགས། བཤྲིཔ་གགརྱབིས་ནམས་པར་སུས། །གྲེདབྱ་དའི་ནངདག་ན། སྙ 
མས་ས ཏགྱ་ཧས། དབནངནས་གཞལ་མད་ཁང་། རིནཆེནབདདརུ་ན་ཆོགས་མཆིས། རིན་ཆནསྭ་ཏོགས་ལྟེན་ཤིངཅེ་། བྲ་པྲནསྣ་ཆོགས་སྐདཀྱངའཀིན། 
















-༤" ར་ར རཤཏ་་ལེགམས་ ཟེས བམསས་་་་ 











 ༄༅། ༡ . །མ་ཏོགསཱ་ཆོགས་ལགས་པར་བཀྲམ་། །སྭཱ་ཚོགས་སྤེས་གྱིསཀྱུག་པ་ལགཊ དྲ་སཱཾན་མའོ་འདོས་མ་དང་། [ཀྱུདངརོལ་མེ་རབཏུརྒྱན། 
དཔལྤ་གིས་དས་པཉམས་སུ་ལངས། །ད༦ནི་འབྱང་པེའ ་ཁ་ཁཾརཾ་དང། །གངདག་འཁཔིངས་རིས་ར ངུ་དེག། །རྣམ་ པའི་མཆོག་ཀོན་ལུདཔ་ས། །ཆེས་ 
` „ ཆལ་པྭ་དང་ཆེས་སྤྲིད་པ། །སཾག་ ཏགས་ནམས་ལ་འ ། ཟསདང་སྐེམྱིསུ་ སྲིབ བུལ་ཏ། །སྤྱ་དགེུབཟད་ ཞན་དག་ནི། _ ལེངས་སྤྱད་ཆན་པེ་ཚོལ་ 
] བགྱིན་ཅིང་། །ཕུགས་བཞི་ཀུན་དུ་ནམ་པ པརྭལ། །སདཁརསཾའགོས །དང་། བྲབའ་ པ་ཞིང་ད་བ་ནགས་ཚལོ་དང་། །གནེད་སྣྲེཾན་འབྲུང་པ་ཨྲཾན ་པེའི་ཆོགསྲ་བ་སྣང 
£< ཕགྱ་ར་མ་རཱིས་པ། །དདགྲ་བསན་ཉད་སདེ་ས་ཡི།  ་ རྣགས་པཿབགྱི། །རྒྱལ་པེའི་ཕེ་དྲངད དབུས་ནས་ད། །ཆིས་ཀྱི་རྒྱལ་ པགནས་གུར་ཏ། 
བསེིལ་བའི་ཛིངབུས་བསཏབ་ཏ། ཙན་དན ནདུས་ཀྱིས་སེརྲང་ལགས། ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བདུ་དེག་ས། ཁངཔ་ཆོབ གས་པ་སྤུལ་རག། །གཅིགནི་གསའལས་ ་ 
- _ བབྱིས་པ་སྭ། གཉིས་པ་དདྲུལ་ལས་བྱསིས་པ་ས། གསུན་པ་འདྲུརུལས་བྱྱིན། །བཤི་བཙརདན་ཀལེ་ཡས་བྱི། ལཱཔ་མུ་ཏིགི་དམརཔ་སྙ། དད ིཔ་། 











ཛུ 










།་སྲུག་ལས་བགྱིས་པ་ལགས།, །རྒྱད་པ་རིན་རན་ 
མཆག་དགེ་དང། །ནབད་མང་པས་རབ © ག་རཾར་ཀ 
བའི་བ ༨། ཀས རེ ངོ ད། གཟ་གཉས་པ་གཌ་ ་ གྲགས 
བུད་མདདག་དུང་སྦྱས་པདང་། །རྡ་བཞིན་ཁུའུ་བུ་ གིས་འཁེཾརཾནམ་འཕན་བྱགདེཔ། བགོས ་ 
༩ ཀུ ་པའི་གཟའ་ནམས་གནེདཔཿབྱ་ཤིད། ་ 2 ཇཾ བ་སྐས། 
| །བ་དང་ ཅུ 
དད ་ _ །ཁ་ཇིག་ཏཱན་དགན་ནངས་པ་ནྣམས། ་ ཟྭ སྐོམ་དང སེནམསྤ་ཉིསནིགཔལ་འཕགྲས། ཟི 
ནྣ  ད སྤྲད་ཅིང་ ད་པཿབྱགྱིད་པ་དང་། བྲོབ ར་འ དང་། ཆིག་གམ་ཞི ཞིག་གསགསད་པུ་བ། ཀནའ་བཿ་པའི 
ཁཾ ཟླེ གྱ དཤེང་མགེད་ང བརབྱགིད། །འཇིག་པར་གྲགིཿ དྲི དད སའ འཇུང 
འ་བྱྱིད་ཉིང་གཱབརབགྱིད། དགྲར་འགུརེབ་ཡད་ 



























ཤ ° -¡ ° པཔ ཉལ་བརྡག་པ་གནོད་པ་འབྱི ད། ས་སས་གལ་སྦཱབྱུཞིང། མི་སཱན་ 
༼ རྫོདོད་བྲ་བར་བགྱིད། མང་ འགཉ ་ ༼དི་ཤཀའ་ བསི་སྤྲང་འབྱས ཤུ་མ་ཧཱག་གུ་གཟུགས་དགཏུ། འདེདཔ་སྤེདཔར་དགའ་ 
ལེ །ཉི་མ་སྣ་མའི་གཟུགས་།ག་ཏ པ།ས་ཨབདའ་བའྲ་གྲ་གིད་། དད མདའ་ལྕེ་གྲབུགསསུ། ༡ གནདཔོདག་གདའ་། 
ཟི་གླར་མའི་ཆོགས་དང་འད་བདག། ཁྱ པྲ ཤ ངས་རོདྐདན་དགགིས་གནས་ནབདའ། །སྩས་པ་ 
༧ཱཾཿ གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཇེས་པས། །འབ ཅས་དང་ནི་ཀཱལ་དག་དུ། ནུམ་བྲ་སྭ་ཆོགས་ཇྗེས་ཀྱམསནོ། གང་ནས 
༩ དངནི།ཁིམ་དགེབི། བེ་ཡེངགདེནོ་ར་ ོ ཤི ལས་ད་ཀུན་ཏུ་ སྐརབརབེད། . །རྣམ་པ་སྭ་ཆོགས་གཟུགས་ 
དགདང་། །ྣམ་བ་སྭཱ་ཆོགས་སྒ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་སྭྭ་ཆ་གཾ , །ལུས་ལན་བཀགནས་པའ་སེན་། །ང་རྣས་ཀུནགྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 


--- 









”་ 





ྦ པས ་ འཁ ུགས་ཞགས་བས་དངབ་དག། །དདགཀུཡུའ་ 
༄ ཡ་ ༤ ་་ ༥: 4 [¦ འ ༨ 
ཇུ ཧངབ་མཛུད་པ་བྲཾ། ། །ཐྲུབ་པ་ མུན་པ གནད་སནགསང་སག གས་མི་བཟད་ན། སྙེང་ཕྲག ས་བཞི | ་ 

ཐི བི རླ ཟ་ དདག་ ་ སྤར་བདཾནཾ། ཁབ ༢ 
བྲ ཏ་ར་ཀ།ོ ༣༥ ར་ར 

མལ །དང་། དུ 0 ་ བ་ཕགས་སབདག བདགས 
ཀླ་བར་བྱིས། འཐབ གམཐུ་དངབཅས་པ་ཡང་། བདག་གིས་ཏསོདགདད་ 

ས་ཅདབཅེམཔ་རའགུར། བདག་འཇྲིགཔ་དང་། གནད་པ་ཛད་ 


















༄༅། ༡ །ལས་བདུལགས་སུུ་རུརཅིག་སླུད། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱས་བུ་དཔའ།ཁྱདོ་ལ། ཡུག་འཚོལ་སྩུས་བུ་མཆོག་ཁྱདྐོལ། ཐྲལ་ཞྲ་ས རཏི་ཕུག་འཛམ། ཆོས་ 
ཙོ ཧཱལྱབོུལ་ཕག་འཚུལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆན་ཡུལ' །ཀཁེ་འོད་འྲབ་ཡང་། ལངས་ཏ་ད། ་པུག་ནི་སྨར་བཏུད་ནས། མ་ཏག་ཆོགས་ཞྭརྒུརས་འགྱུརཡིང་། ཀལ་པ།ད་སྐལསཅ 
-ཟ (ཅུག་དདིན་བའི་སྤ། །རདངའབུག་གླིས་སྒེགསང !། ཐུབ་རན་གནད་སྦ་སེན་པ་དང དི་བ་སྣངཕཱག་དྲུག་བཅུ་བཞི། [ཤུ བཀོས་ཁུའི བས་ད གས་ 
` པ་ལགནདཔ་བཅིད་། འཇིག་ཏ་མུགོྱ་ི་སུན་ཡཱརནི། ད་དག་ཆད་པ་བདག་གི་བ བཤུད་། སཱངུབཱ ༡་དན་། ད་རནི། ད་ཚནི། པྲ་བྷུན་སི། བྷནཇྲ་ཀི པ་བྷན་ཛི། ཞི 
ཟླ ཀིས་པྲུ་རུཤས། ། ཀ་ལ ། ས་རྲེག ཤུདདྡཾར། ཤུདྡྷ བ་ཤ་བ་ཏ། - ཤཾསརག། ཤར་ཕུགས་སུབདགབ འེ ཡགསསུ་ཀུ རཅིགསྭུད། ཆཾསུ་པ་ད 
ཀཿ འཇིག་དནཧདོབ་དབང་ཕུག་ཏ། གནུལྩེན་སྔ་ད་ །ན་བར། སྔ་ཚྐད་དང་། འ འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅ་པ་ཡང། བདག་གི་མ་ཏེག་ གདང་། གའ་ནྱིགཔང བཅས 
དདག་གིས་ཀཾབྱརོནའགིས་དང། གཟི་རྡིད་དབང་ཕྱུག་སྟབོདཀྱིས་ཀྱང་། ནདཤཾརསྦ་བསས་ཅད་བཅོན་བཀའ་རྱུར། ཐལ་མེ་སྩརཏཕྱག་འཚོལ་ལ།. །དག་འ་ཇྲིགྲ་པ་དད་ 















ངོ 





{ 





སཱ་ཧཱཱ། ཕུག་འཚལ་སྐུས་བུ་དཔའ་བདོ་ལ། པག་འཚ ལ་སྩས་བུ བུ མཆེགལ། ། ཐྲལ་མ་སྦྱར་ཏ་ཕྱག་འཚལ་ བི ༧ 
ཡ་ག  ་ དྲག 

ལའཕེགས་ཆྭའེ སྔས 
 ཆདཔེ་བདགགིབཤད། ཤད་བདད། གི ཤ་ར་ཏེ། ཀན་ ཏཱ 
ཀའ ལམ ིི [ཀའྲག། ། ལྕེ་བྲོགས་སུ་འདའཐོ འགསུ་སྱུར་མཅིག་སླུད། ཚྲཔ།པད་ 
བདག་གིས་མ་ཏགློསསོདགདང། ུགཡན་ནླིགབབཅིས། 
རྒུར། བདྐཇིགས་པ་དང་གདེནདང་གནེད་པ་བྲམས་ཅད་ལས་དེའགསསུ་ 





༄༠། ཤོ རྒྱུར་ཅིག་སྭཧཱ། ཧུ ཕུག་འཚལ་ ལ་སེས་བུ་དཔའ་ཁྱཏྐལ། ཕུག་འཚལ་ཧས་བུ་མཆོག།ཁྱདོལ། ཐལམཿ །ཏཏ་པག་འཚྭལ་ལོ། རྗ །ཆེས་རྒྱལ།ཁྱཾདྐལ་་ 
༡ ཕྲག་འཚལ་ལ། ཟོ བྲལ་སི་སླ༥བཀབགཞས་ལངས། སྒྲིན་ཆནསཔག་ཆནཔཔ། ཆབའི་ ནན་བྱ་ར་མཆོ་ཆ། གསུངབུཆེན་པདཔའབེ་ 
3 ཆོ གཡུལ་ཆིན་རབ།ཏུམཇོམས་མཛདཔ། ཀུ་ད ོ དདབ་པེ། །ང་ཕྲག་དྲག་བཅུ་རྫ་བ༔ ་བཞི་དག། ུགོམའི་གས་ནགཀུས། དགསབུད་ལ་གད 
རོ ཕྱིད འཇྲིག་རྙནམ གཉ་ཉས་ཕིནས་ཞི། །༈དག་ཆད་པ་བ དག་གཱི་བཤད། སང་བ་དཾ། བརྐ་བེ་བྲི། བལ་བ་ཏི། བ་ཏིལི། བཤམ་མ། ཟིབ ༢ 
༨ ] ཅན་དྷ། ལི ཀིའིནི། རི དྭ བྲ་ཤྭ་ས་ཏ། ཨུ་ལཾ། ནུབ་ཕུགས་སུ་བདག་བདལགྲུས་ཆུ་གཅིག་སྭང། ཚུངས་བདདི་བྱར། 
ཨཱ དབང་ ཕུགཆ། གནདུ་ཧཱ སཱི འ ༽ཕུག་ སྭ བུ་དང་བཅས་པ་ ཡང། བདགགས་ ཡཏོག་ ལྡས ཡད བ་ ཧུ སུན་སག' འདིབས 
གིན ཅནོ་འབུས་དང། གཟི་རྡོད་དབང་ཕུག་སྙོབསཀྱེ སྱ་ཀང་། ནད་ནམས་ཐསས་ཉད་བཅོམ་པར་འགྱུར། བདག་འ 'ངིགས་པ་དངག དཔ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་འགས 



















ཀསད་པ །། 


















པག་འཚལ་སྩས་བུ་མཆེག་ཁྱདལ། ཤ  ་ 
བཀ ངས། ཚུངས་བསབཀུས་པ་དག་པའ། །ཅིགས་བདཀུ ཤུན སྱ་བེདགའ་མཛདསྨན་པའི་རྔ། 
;# འཇིག་ ཧཱྣ་ཐམསྦ་ཅདགུས་མཛད་པ། གནིད་སྟྲེན་སྭན་པེ་གང་གིསརྣམ། བཤོས་དང་པ གོས་འཚུམསགནོ བདང་། སའི་ ཁག་དངས་འི་གང། ། རྣམ་ཁའ་དག་ལ་ གནས་ 
ངག ཡོ །འཇིག་ཏན་ཐྲམས་ཧདགསོ་མཛད་  ད་དག་ཆདཔ་བདག་གི་བཤད། སུང་བདནཾ། བ བ་མེ་པ་མ། ག་ཤ ཤ་པཱམཱ་ས། ཏང ཤ། བཛད 
རསི་ཏི། སྭ་ར་ཨཙ་ལཾ། ཨ་རནི། །སིངེཀ་ན་ཨཱ་རན་ཏ། ཤུ་རབ་རཀུ་པ་བ་ཏ། ས་པཏི། ཕུགས་ཐམས་ཅད་དབདགབདལགས་སྤུ་གུརགྲས ཚངཔདང་ 
ནིབྱ་རཱབཾནི་དད། འཇིག ཏུན་སཱབདབད་བག། གནད་སྙཱིན་སཱ་ད་ ནབྲམས་ནད་དང་། འཕྲེག་མབུ་དངབཅས་པ་ཡང། བདག་གེ་མ་ཏག མ་དག་ད 
ཅུ་སོག་ིག་བསར་ཅས། །། དདེག་གིས །ནི་བརོནབྲ་གུས་དང། གཟི་ ི་རྡིད་དབང་ཕྱུག་སབས་ཀྱི ཀྱད། ནངརྣམས་ཐམས་ཅདབཉེམ་པརའཁྱུང་། 


སྭཱཧཱ རྱཀ་འཚལ་ཉུས་བུ་དཔའ ཀ་ཁྱད་ 
ཚ་བཙངས་ཟན་པར། ཐལ་མཾ་སྦྱརབ 











༄༅། = །བདག་འཇིགས་པ་དང་ག ནེད་ཿ ྲ་ཐསཧ་ལ་ ས་བདེ ལགསསུ་གུརཅིག་སྲུཧ། རླུད་ལས་བྱྱརདང་ཁྲིལས་རྒྱུར། ཅད ན་ ་ 


ཙོ སུར་འདུས་ལས་རྱུར་། ནད་རྣམ་ཐྲསས་ཧད་བཉེནམ་པརའགྱུར་། གདག་འ་རིགས་པ པ་དང་གནེད་པ་ཐམ༨་ ་འདལས་བདེ་ལགསསུ་རུརཡིགསྭད། ཕག་འཚལ: ཤཱ 
_ ¬ བུདཔའ་ཁུདལ། ཕུག་འཚལ་སྩྱས་བུ་མྤཆོག་ཁྱོདལ། ཐལ་མེ་སཱདཱཏ་ཕག་འཚུལ་ལ། ཆཾས་རྐྱལ་ཁྲིད་ལ་པ པག་འཚལ་ལ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདག་འིད་ 
མསུ་དུ་དགེངས་ཏ། སངསྤ་ཧཱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རུ་ཀས་ནེ རྒྱལ་སྲཾད་གཅིག་གེ་ཕཱར་འཇིག་ཏུན་དབུངབ་མ་ཡོན། ངསྤ་རཱས་བཅམ་ལུནའུ འདྭས་རྣམསནི། 
7 བྭབཿདང་། གྲེང་རྡལ་དང་། ལྗེངཾས་དང་། གུངདང་། ཁྱིས་ན་།སཾསས་ཅན་གཅིག་གིས་བརྒྱསི་དོ་པུར་འཇིག་ཏན་དུ་འབུ་བ་མ་ཡིནན། །འདིག་རན་ལྷ་དཔབཅས་པས། 
¬ བདུད་དང་བཅས། བདའ དགེ་སྣུཾཇོས་དང་། གས་ཟརབཅས་པའི་སྱ་དགུ་དང་། ལཱ་དང་སི་དང་། ལྷ་མ་ཡོནདུ་བཅས་པའི་ འིདནདུ། །སངས་རྐྱས་ 
བཅེས་ལྡན་འདས་རམས་འཇིག་ཏན་དུ་འབྱུང་སྣ། དའི་སྨན་པ མཁས་པའེམངོགཏྲུ་འི་པ། བསེབ་ལྭ་ཅོན་པ། སྨན་པས་ཤས་བདབྱབ་ཤིནདུ་སྤབསབས། 





ཀཿ 
ཡིན་པ། ཨུ ལ་གཅིགགས་ོད་བཔབས་ཡིནབདམ། སཔས་ཅན་གཉིག་གིས་དེ་ འནོདབབ་ས་ཡིན་པདངའ་་འ།ོ་ །དཆིའི་ 
།སྔདསྦ་རས་བཞྲེའ། ཝྡན་འདུས་ནུ་སས་བཞུགས་པའི་བགས་དདགཏ་སིི་དམས་དང། མཾ་ས་ ཞི་པ་དགྲ་ཀུང་ནམ་པར་འཚོ་བརམི་་ 
་ལ་བ་དྲ་ ་སངབ་དང་། ཡོ པཉན་གྱི་གྲེང་ པའྭསཱཱ་བ ལ་པཾ་མའིཿ འདེན་ཡང་དགྲ་གས་པར 
དནས་བཅོས་ལནའདས་སཱ་ །སུ། ཆུས་ག དང་།མཐུབས་སྣམས། ལྕུངབཟུད་ 
] མི་སདཀི་བདག་པཚངས་པའི་ལུའི་གདུགསྤ་དཙམ་བུས་ཏ། 

གའྭདུག་པརྦ་བུར་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབངབ་རྐྱ་བིན་གྱི་ཀུང་ 

།བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་རུལ་ ཡབ་ཀྱི་ག་ཡབོ་ཅེང་འདུག་བརགྱུར་ཏོ། ད 
















པེ་ གགིས་གནོད་བུང་བས་མི་ 

། ་སགས་གེནསཔ 
འའ སྭཀ ། ང་ཡུངཔཉནྱ་གྱི་གྲེངྭ་ཁཱར་མན་པཾ ག 
འཇུད ༥ སརྦསྦ་རཱསྦ་ཀྱི་མཛད་པ་ ཡངདགས་པརའྱཆུར་རྡོསས 


ཿ སུས་ཏེ དགྲ་མངཉིས་བྱར་ལྔ་བྲས་དངཐབས་གཟིག་ཏུབྲ་དེདེ 
ཀས ཡ་ ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས 


གནུག་ལྔ་རྒྱ་ཚམ་བླངས་ཏེ། བཅེས་ལྔན ནའདས་ལ་གསན་༣ལ་ནས་ཕུལ་ལ། 





















༥༅༅༅ 


2 ་ །རྒྱལ་པཆན་པ་བཞིས་ཀྱང་༧་ལིང་ལྟའི་ག གངུགས་ལྔ་རྒྱུཙ་སྭ་བངས་ཏེ། བཅས་ལ ནའདུས་ལ་གནས་ལེགསནས་པུལ་ནས། བཅོས་༠ 
༡ རན་འདས་ལ་དུལ་སབ བྱ་ཉིས་གཡབཅིང་འཁདོ་པའ་ རགྲུར་ཏེ། །ལཱའི་བུ་དབ བད་ཕུག་ཆ པེདང་། གནདྲྱ་གིསཱདཔེན་ར༽པོེཀྱཧད དང། གནོདགིན་མཐུ་བེ 
` ¬ ཨུམ་བུའུརྟ་གཉིས་དང་། འཕྲཾག་སའེ་ འིབ་ལྭ་ཧའི་འཁེའདདབཅས་པསྐ་ཀུང་། སཾ་སཱོནས་གདུག་དག་ཉནིབེསཾན་སཱས་ལ་ཕུལནས་། | རྔུལ་ཕུབ་ཀྱིས་གཡོའཾ་ཉིངའཁདོ་པར 
བྱུརཏོ། དྭ་ལྟ་བུའྲི་གགས་པ་དང་། བཀུཿཏིདང་། གླས པདུ་ས་བ་ཏས་ནས་བཅསོ་ལྡནའདས་དགེ་སུངགིདག་འདུན་རནཔོདབསའིགཏུ་བུ་རོདཕུངབའ་རིལས་ 
༧ ཤོདདུ་བབས་ཏེ། ཡངས་པཅན་གྱི་གེང་ཁུར་རཀབ །ཤགལ་བ་དང་འབ་ཏ་གཤགས་པ་ པ་དང་། །ཡངས་པྲ་༡་ །པྭ་ུ༥་རནཱ་པག་ལ ལ་བདཔལི་བདམས་ཀིས། བཅོས་ 
ཤྭ འདས་ཤིནདུསཛེས་ལ་དད་པའ་འས་པ། ་ དབདྲཔ། ཞྲོ་བ་། གཿ ཞབ། དབད་པ་དཔ་ག། གསདུས་ད། རུལ ལབུ་དང་ཤི་བ་ མ་ཀྱིདཔ་པའི་ཕ་རལནུ་ཕིན་བ་ནཱད དེ་པ། 
དབབཤནཞིདཞུགསཔ། གླང་ཕཾ་ ཆ་པཾ་ལྟ༢ཾ ༤ དུ་དུལ་བས། ཆོ་ལཱརདངདས་ཤིངདྭགོ་ པ་སདལ་ རྣམ་པརགསལ་བའི་སྩྱ་བུ་ནནཔའ འསཆནས་བཅུ་ཅ་ གཉིསཀི་སུ་ལག་པད 




















འབས་བྱ་ཆབསས་ ཐུ ཡགས་བརྱརནཔ། ཤིངས་ལའྱི་རྱལ་པྭལ༨༨ པྲ ་. 
མཚན་མྦུན་པའི་ནདན་འིའྲ་ས ལ་མའི་པུང་བའབཏ་འབར་ དའུད་ཞིང་། ་ 7 ཤིམ་ལྟརའད་ཟརི་ད་བ་ཀུན་དུའབན 
དབཞིན་གཞགསཔ་མཐངད། །མཐཾངམ་ཐག་ཏ ནྱ་གི་ལི་ཡྭ་བ་ནཱམ སུ་བཅེས་ལུནའདུས་ཁ་སཔས་དདཔའ་ ་ 3 ལྕམ་མ། ལྕདུ་རྒྱང་འིངཔེ་ནོས།: 
འའའ ཡལ (` ནས་གཤིགས་པའི་ པའི་ལམདྭ་པུགཅིང་ཆག་ཆགའ 8 བིད ་ 
དྲད དྭལ་བུ་དང་། བརྐུག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ངོགས ་ ཤོ ་ 
གཟ་ན་འགོས་སུ བ་དང 7 རིར གྱིས་བརྒྱན་ད།, དླ་སོ་ཀ་ཚོགས་ ཧེ་བག བཅོས་ འདག་ 


ལན་འ ཐཐ འལ ག་འཚུལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅེམ་ལྡན་བདས ཐྲིལ་འ དཾ 
་ ¦ ་ ལྗན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཁྤེ །འཁེར་ལྷ་ཚོབས་ ངདད་ 
6 མོཅན། མ་ཏོག་པད་མིའེ་སྙིངཔ་ལྟར་འཇུམ་བ། སྡཾན་ལཾགས་པར་སྤུད་པའི་མཚནབྱིས་ལགས་པརདུྱན་པ། པ། གཞིན་ཤ་རགས་ཤིངའདམ་པ་། ཉི ིང་ 










ཐོ 





















༄༅། །བའབས་ལྷགུས་པའི་འདོ་དདལྡན་པ། འདོ་ཟརབས་ལྡགས་པའི་འདོདང་ལྔནཔ། འདོ དབྔ་གནུ་ཀུནནུའྲོ། དིསམདཔའི་ གག 
ཤཀ ཙའདགྲགི་མཐ་ལོ ག་ཏེ། རྔཾ་སུ་རྐན་པ་མཛུད་དོ། ། །དཾནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཡང་བཅནྲ་བྱིསྲ་གོ་ཁྱ་མཆཱན ་བའིནངད་དགཤ ཊཾ ག་ནས ཞམ་གྱི་གུང་བུན་ལྭ་ཨཾ་ཧཱ། ! 
ཞུས་དག་པ པགས་བཤིང་གྲཟིགས་ཏ ཤུག་གས་རྩགི་མདགཉན་རྱང་ཏ། 7 ཡ་པཾ། ཕྱིསའེ །འེདུས་ནདག་སྤོངང། དག ་ 
༡ /ད༽་སཾནནས། དགསྭན་མ་ནས། ༨ གང་སང་རུང་བདག །ད་བཞིནགཤགས་བའི་ 

¿2 པ། ༈ གདེནྲ་བོདལ་སྲ་བའ་བདྲ་དཔའེའ སྭ་ཀི་ནཾ་མྔ་གངས། དཾ 


།ལ་ཨུངའ་བུ་ཙས་ལ མུཆོདཔ་བད་བདང་ ད ས་སསར ཏུའཾདྲེ། 
= 
° འདེ 1 ཀླེག་ཅིང་སཱན་པ་དང་། ཀུན 
འཆིངབདང་། ཁམ་རུ་དང་། ཤགས་དང་། བྲ་ན་ཕྲ་ན། 















ཤགས་པ་དགབ བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ོ ་པའི་སཾཔསྭ་རཱས་ག གངགིས་ཀྱུང་གིུ་ ས་ས ཀྱི་སཔསརྒྱས་ཀྱསཕྲགརྱ 

རྩེ 

༣བུད་པ་དདག་ལ་ཡནསཀྱི་ནདདད་། འཇིག་པ་དང་། འཚོ་བདང་ ཤདའགེབ་དང་། ‹ འཁུག་པ་དང། འཐབ་པདང། རོདབ་དང‹ 
¬ , ༦ 

ཛ། ཤཱིགཿ པ་མིདགབ་སུག་བསལ་བའིལསཉྱིས་སི་དུགས་ཤི པཀངེ་། འཆཾབར་བྱདཔ་ པ་བ ཀྱིས་སྲིབབ ཡུརདོ། དསད 








ག་འ བ གོ 


` 
རེ་འ 






༤ 
3: 


༦ 







རྣམསགྲངས། དབཞིནགཤགས་བདྲག བཅོསི་ འུ ཡངུང་ པརྡ་རུགས་པའསསྤྱ་རས་ གངགའི་ཀྲུང་གིུ མྲ 'སཱད་རྣམ་ 
དཨད་ ལྕར་ཀྱིཿ མི ར།རདྲཀི་ ་བདག་པ་རྔངས་པ་ལ། ་འདྲི་སྐདཡཾས་བ གཀའ་སྲུལ་ཏོ་ རན དའ པིུར་ལེགས་པར་རབཏུ་ 








་། 7 ་ ཤས་ ཅེས་ལ འདས་ད་ལ་འཆོལ་ལེ། །ཞས་གསའ་དན་ ཤཱ 
འདས་ཀྱ་འདྷི་གདབཀའ་སུལ་ཏེ། 7 ན།༨༣༢།། 0 ། སུལ་ནས། བཅོས་ལན་། ན་འདས་ཀྱི་ལཱརཊ ཤུནཔ་དུང། དལ་བཅོས་ལྡུན་ 
ས་རས པ་ཀི་ཏི་ནིར ་ ས་སྭན་ཏ། མུ་ཁས། སུབ་རཾ། པི་སྙ་ཤ་ཧ་ཤབདེ། 


| 
ལོ ནཾསགས། སརསུ་ཏིས་འབགང་བ་ཏེ། བུལ། སྭདཱ་དྲིར་ས་སྐང། དལ་འདི་སྒད་ཅེ། 
ཏིངད་འདིན་གསུམ་དང་། ཛྫུའཕུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་དང་ ྲསཔབབཞི་དང་ 








བ་ས ལུས་སྭུ་དོགས་པ་དན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྕགས་མཐངདང་། 
ཧཾ བཞག་པཿ དཱ བསམ་ཏན་བཞི་དང་། དབང་པ་ལྔ་དང་། 


ཡང་དག་པར་སང 











འའ 


་པཚངས་པ ་པས་འདི་སྤདཐེས་གསོལ་ཀོ ཏོ། །བཙུན་པ་བཅུས་ལཱན། འ་རགས་སགསབྱི་རལ་བག དོ 















༄། ÷ །སྙིབས་ལྔ་དང་། རྫསྭསྭ་དན་པདུག་ ཏ། བུདྡ་དུབ་ཊི་ཡན་ལགས་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ མ་ཡུནལ ལག་བརུད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 

ཤི གནས་པའི་སླམོས་པརའདུ་ ་པ་དྭགདང་། ད་བ སུབས་བཅུ་དང་། ནས་པར་གེལ་བའི་སྨྱ་སད་བརུ་ཅིག་དང་། ཏནཅིདའྲབེལ་པརའྱབུངབའི་ཡུན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་དང རྣཾ་པབྱསགཅིག་ར །དང་ལཱན་བའི་༢ ་བཅུ་དག་དང་། སངས རྒས་ཀི་རིས་མ་འདུན་པ་བཅོ་ 

བརུད་དང་། ཡིག་བཞི་བཅུམ་གཉིས་ཏ། ཚངས་པ བྷཾ ཐ་བ་གདདྲ་ཐམས་ཅདལ ཐརབརབདཔའི་མདོ། ་ 
ཌ བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡ གངསསྐ་ནམས་གྱིག་སྱུ་ །གླར་སཱ། སམས་བ ཆེས་སྒབ་བའེདག་ 

༩ འདུན་སྤུབ་པའོ། ། །དབང་པུ་སྦྲབ་པའཾ། །བདཏཔ་སྲུབ་པའེ། །ལས་ལཱབ་པའོ། ཏན་ཅིང་འབྲལ་བརྭའབུརབ་སུབ། 
| །ཟློབ་སྨྲབ་པའཾ། །ཉི་ ཉི་སྤྲུབ་པའོ། ༨ སཱ་ལ་ཀ་ཡེ་ན། བ་ ར་བའི་སོར་། ཨ་མའ་ཤ་ན། མ་གངབྲཱ་ཏ། ཀལིའི་ཀལི། 









༥ 











ཀ། བརེན་པར་ཀཀྲཔ། སན་པྲ་བ་ཏ། ཟོ ཏ། བཛྡ་པཱར་སཧཱ། དྭ་ནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀིས་དའི་ཚ་ཆིགས་བཅདཔ་འདིདགབཀའསྱུལ་ཏོ། དག 
ཛཾ གའ མཐཾ་རཾས་དགན ནཆཤམཆོག་ཡིདཔའང། དབཞིན་གཤགསཔ པ་ལཱའི་ འི་ལྷར་གྱུརཔ། མིའི་སཆགདངའ དདིཔི་རུངཔ་མད། བས་འདི 
བ་ས གསུངས། བདབ་ད་ཡི་འདིའནི་བདལེབ གསའ ཤག། ཟུད་པ་ཆགས་བྲལ་བདུད་རིའི སསྲ་བས། ཤསུ་པ་ཤྱུཀུ་ཐུབ་པས་བབཏུ་པ། བདུད་རི་ཞི་བ་ ༡ 
སྐ་ས་ཡིན་པ། ཆོས་ད ་དདང་ནས་ཚུངས་བ་ ཡང་མད། དབས་ཤིངའིརིན་རེན་ུཆོགཏ ཏ་གྲསངས། བདུན་པ་དེ་ཡི་འ མི་འདིརནིབདེལ་གས་ཤེག། མཆོག 
འོ ཡོ་ུ་རབ་སྟན་པ། །སྟན་པའི་རྣུལ་འབུ་ རླུབ་མདྷ་དགཾཏཱ་སཱ་ བ། རྡོར འི་ནིག་གཤིས་ལས་སྲབངབ། །ཏེང་ ་འཇིན་དདང་མཉམ་པ་ཡེདམ་ཡིན། ད་བསུ་ 
ག་མགོ །།ུགསུངས། བདན་པ་ནི་འདིནི་བརྲ་ས་ཤག། གདཟ་གཆན་པའྱརད་བརོབ་སུགས་ཤིང་། གང་ཟུག་ཟུངབཞིར་རྔོད་པ་ད་དགནི། དངསྲཾད 
ཆན་པ་གངཟགམཚུངས་པ་མད། བདེ་བརགཤགས་པས་སྱཾན་པའི་གནས་ཤས་གསུངས། །ད་ལྭ་བྱིནན་འབྲ་ བྲས་བུཆལ འགྱུར་ཏ། །ཞིངརབ་བཤིན་ལ་ས་བེན་བཏབ 








༄ །པ་བཞིན་། འདིར་ནི་དག་འདུ།་འིད་ཆེན་ཆོགས་ཏུ་གསུངས། བདན་པ་ད་ཡིས་འདིརནི་བདེ་ལགས་ཤོག། གད་དགྲུ་དཔའི་ཡིདྱ་ཊི་རབྲ་ཅོན 










( ཞུ གྲུའུ་ཏ་མའི་བསུནལ 'འདུག་བུད་པ། དག་ཤེབ་ དད དུག་ཐབས མུནཔ་གསལནས་སྤྱ་དན་ལས་ཐབ་པ། དབསདགའདུན་རིན་ཆན་ཆོག ཤཆོགདུགསུངས། 
ལཱ་ དག 


'འདི་ལ་སྒྲཿ་མ་ཐྲག་དུ་ནྲི། འབ སྭ་ལཱཿ ཊལ།ཟིམསགཏུལ་ཤུགས་དུང་། ཐ་ཆོས་དཔེ་ཉནམངགསུམས་ 

། ས་འདེར་ནི་བད་འགས་ཤེག། ཤུསསས་དགུ་གས་འནོཏ་ཕི་ ཏ་ཡིད་ 
རེ ' དབས་དག་འདུ་ །འེན་མན་སཆག་དུ་གསུངས། བདནཔདམིས་འདི་བདེལག་ 
སིི ཡོ་ལུར། འཕགས་པའི་ལསྤྱ་གི་ད་པྤའདབ་ཡིས། གདབག་འཕགས་པའི་ འིདགེ་འདུ 
དལགས་ཤག། ཤས་༣ ཅབ་ཟམེ་ཤཾནདུ་སན་པ་གི། འཕགས་པའི་བདན་པ་སུ་དག་་ 


( 







ན་པད་ཡིས་འདི་ནི་བདེ་ལགས་ཤག། 

ཇོ་ ས་གས བད་མ 
ཀྲས ༡མ་ཡདས་ 
ཤག ངི་ལརདབདཔ་སང་པ་སར་གཙུགས་པ 
. དཾ་བཞིནནོ། དསཱན་དག་འདུན་རིན་ཆིན་མཆོག་ཏ་གསུངས།། བདན་པད 








རྣམས་སཾམ་ཞིང ཞིང་། ལུསྱ་ཀངྱཧཱཾན་པར་ཡིད་ལྲ་བས་པཞི། ། ད་དག་འཇིགས་པྱ་རདདང་པད་སི་འྱགུར་། །དེས་ནདགེ། འདྲ།དེན་མན་མཆོག་ཏུགསུཔས། བདདཔ་ད་ཡི་ 
བད་ལགས་ཤེག། དི་ལརསོའི་རུང་གི་རབ་ཏིརབ། ལག་ཏླུབངས་ཏེབྲགངདུ་མདཔ་ཞིད། །ད་ལཱར་ཀུན་དུ་སྣུ་རབ་འབ་བཏཨ་བ། སངས་རྒྱས་སས་རྣམ་སྙན་ 
།ད་བརའ ། དསན་དག་འདུན་དན་རན ཇད བདན་པ་ད་ཡོས་འདི་པན་བདལགསཿ ཤཀ། གསམས་ཅུན་གངདག་འགོདང་མི་འགྲོབ། དག་ས 
ཅད་འདིར་ནིབདེལེགས་ཤོག། སྭནོ་མཆེ སཆོད་འོས་པ། སངསྦ་རས་ཕུག་འཚལ་དང་འདརབདལགས་ཤུག། །སཾམས་ཅན་གངདག་འགྲ་དང་ཤི་ 
༩ འགྲེ་བ། དགྲ་བམགུད་འབརིྱུར་ེ། ཞི་བཆགས་བུལ་ལཱ་མིའི་མཆོད་འཊ སེས་པ། ཆེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་འདི་ འདིར་བདེ་ལགས་ཤོག། སམས་ཉན་གདདག་- 
¡ྲུ འའ དདགྲ་བམསཅད་འདིརནི་བདགུར་ཅིག། ཚོགས་ཀིདམ་པ་ལིའི་མཆོདའསོཔ། དགེ་འདུན་ཕུག་འཚུལ་དང་འདིར་བདལགས་ཤེག། འབྱུང 
གངདག་འ འདི་ནི་ལགས་རྒུརཏ། ས་ཞམ་འཏབར་སྦང་འཁེད་7ཀྱ ཀྱུ [ ཆྩུ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ྱརཤགཾ། ཤིན་དང་མཚན་དུ་ཆེས་ལ་སྤྱོདཔར་ཤེག། 









ཀྲ་རོག་ང་ཿ 
















༄༅། `` །འདིཏཀྱུར་ཐུབ་དྲགརལ་ བིག ་ བ་རྫུན་མད་པ།  བཤཔི་དཔནིཿབདལགས་ཤག། གཀུན་འཇིགས་པ་ 
རྷ་ཆི་ལས་བླཨུརའིགྭ། སཛཾདན། དདིདི་རི། ་ ཤ། བལས་ཿ བགྲིས བུ པྲ་བ་ཏེ། ཨཿ རླུ །ཨའཞིརགོཔ། ཤ། །ཨ་རལ་ཏི། ཨ་སུ་ཏེ་བ་ 
_ ¬ ལ་ནི ¬ཀའུ་ འུཕྲབ་ཏྲི། སོརགིམ། སྭུའུ། རབ་ལ། 







ཤས་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་སྙོང་ཆུན་སེརགཏུ་འཇེཊས་པ་ཞས་༢ཊབྲ་བ། གོདོནརན་ 
ལཱས་ཐར་བརྲ་བུས་པ་འདིི། ད་བཞིན་གྲྭ 





་པ་དག་བྱརེམ་པ། ཡང་དག་པ ོ་ ས་ རྒས་གཔགའི་ངམ་སུད་ཅིས་ས་ཆུས་ཅིལུག་རྱད། ་ 
4 ཉྱིས་གནསསཾ། །དག་འདུན་ཛྱི་གནསསཾ། །ཚངས་པའི་གནས་ས། །བབང་པོའོ་གྲས་ས། །འཇིགཏན་པཱུང་བའི་གནས་སོ། །དང་སངཆན་པེའ་གནས་ 
སེ། མིག་གི་གནུས་སཾ། རྒྱུའི་གནས་སཾ །ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ས། །སཱན་པའི་གནས་སཾ། 





ཉན་ཐེསྣརམ་གྱི་རག་པའ། །ཚངས་ལས་བ བནྱ་ཧཱི 


༤ 


།སྲཔས་  ་ རྣམས ཀྱི་གངེན་པརརྫོགས་ པརསཔསརྒྱས་པའོ།། 
།དབང་པེས་རབ་ཏུ་སུགས་པའཾ། །འཇིག་ ཏན་སྦྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཨཆེད་པའོ།། དེ 


སྭ་ཏགས།༨ །འཾ། 







རཾ 


ཟིབ ཟོཉིཉམ་པའ།་ །ལྔ་ཐྲམ་ས་ཧད་ཀྱི་ཀན་དུ་ དུ་མཆེད་པའཾ། །རྣལ་འབྲིརསྤད་ །མཁས་པ་རྣམ ་མངེན་པརདགའ་བརའགུར་པའོ། །ོ 
དྣམ་རྱིས་རབ།ཏསྔགས་པའོ། །ཚངས་པ་ པ་ནམས་ཀྱི་འབ་ཏྲུ་ཧཱན་པའ། །ལྦ་ནམྲ་ཀྱིས ཁྲུསབྱད་པ་རྣམ་ ཀྱི་བསམ་བའོ། རེ རེགས་བཞིའི་་ 
རིག་པའི །སརས་རྒྱས་ཁྲམས་ཞད་ཀྱིས' སྤེད་ཡུལ་ལཾ། །རང་ ། །དང་སེངྐོནམསྱཀིས་གནས་ས། 
ཤན་ཐྲཾས་རྣནསུ་ཀྱིས་སྱ་དན་ལཾག་འདས་པའོ། །རྣལཿ འགརླདོཔ་རྣསཀྱི་གེ ས་ཀྱི སཾ །ཉེན་ཐེངས་པ་རྣམས་འདོམས་པའོ། 
བཟའ་ཉལ་ཅིས་ཐུག་ ནྣསས་ི་འབིན་པའོ། །འཕགས་པའི་ལས་ཀུ་ ང འེ དཱ །འཇིག་རོགས་ལ་ལུ་བནྣམས་འཇིག་བདབདཔའ། ། ང་རྒྱལ་ 
བདེ་པའ། རྫ འཁོ་བའྱི་རམཆོ་སྐམས་བརུདད་པའོ། །འཁེཚ་བའི༔ ༥།ན ཐད་སྦྲེལ་བའཾ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་སྤདྷ ད་པའཾ། །བདདཀྱི་འཁད 
སྦྲག་པརྱདཔའ། བནད་ཀྱི་འརིལ་མ་འདོར་བའོ། ཉེན ཉེནོ་སོངས་པའིགཡུལ་ལས་ སྲེལ་བའོ། ་ཤདས་པའི་གྲེང ངཁཾདུའྲག་བའ། །དབརབའི ནུ་བོ 












རོ 





















༢༠ 
ཅེ - ས་བ 7 ཤ། ཨཿ ཤདནི། སར 


གྷ །ཧུཔི་སགམ། སིི ུ་པ་ཏི ཡར ཤུནི། ཧྙིག་རཾཤཱནི། ཤུད་དཱས་པྷནཾ། བ་རུ་ བརུན་པ་ཏེ། བས་པི་བྱ 


སཱ་འི་ནི། དབཞིནག་ཤགསཔ་ སོས་པ་ཞསྲབ་བརིགས་སགས་ཀྱི་རྱལ་མེ་གདནྲ་བམས་ཅདལསྤ་བརབ་བདཔའིམ 
-ཟ འཇིག་ཏནཕག་རྒྱས་བཏབ ། མཱ་ངན་ལས་འད ལེ གའི་བ་་སད་ནུསྤ་གི་ཕུགརུ ། བདེས་ནི་ལཱ་དང་སི་དང་ བུ | 
?‡“ -དག་པར་རྗེགས་པའི་སང ཅབ ཡུ རང་ཀདས།རས་དང་ ྲན་མད་ དད ་ དག་པར་ཤུགས་པའོ། རར སན : : 
% ཉན་ཐེས་རྣམས་དང་། ཕ་མ་དང་། སྩཾན་གནས།དང དང་། ཉན་ཟཾས་ནྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པརརྗོགས་པའི་གངས སྣ་ནས་དང་། །རངསངས། ཿ 
སིངརྡའི་པ་རོལ ་ད་ ༣ སྲཾ རཾ ༡༢༡ཀ: །བཀྲུར་ཏེ། །ཚངས་པརམསདཔ་སྲེདདོ། །ཛལ།འཾ ད རྒྱརྣམསུ་དད། ། 
རྔ ྲ་ཉིཊཔ་ཡངས་སྐུ་སས། དལ བཱ ཡདཔ་ཡཱདད ལཁྲཾསསུང་སཾ། །སྨེན་པ་ སཱུན་ནཾ། |: 
་སེ། །བདུད་ཕམ་པ ་བཅིགས་སོ། དནས་མི་འཇཾ་ བདག་ ཚོལ 


(༼༥་༡ཀ༽ ༢༡༡ ¥ 
ང་འ 









གང 


ཆན་པབོཿ ཞི་དག་གིས་་སྐད་ཅི་གདང་། ཀླི་གཾསཧིགདུང་ ཀཀ ད་ །འདས་ལཔག་འཚལནས་གསལོ་པ། ་ 
པས་བད་པ། །སངས་རྨྱས་ཕྲག་རྒྱུརཿ ཡིན །ཕེགསབཞིའ བས་སས་ཅཉན་ཐམས་འདྣསང་། །ཕྱགརྒྱགླིས་ -་ 
སིངོ་ཆྲིན་དཀཏུའདོམས་པའི་མདོ། །ཡུག་རྒྱ བདག་ཅགུསབར་བཅི། མི་གངརབཏྲུས་ ངབད་ དང། 
བསུན་པ་འདི་ལ་མ་ དཔ། ད་དགཚངས་པཿ (ལ་པ་ཡི། རིགས་སུགས་ཆདཔས་བཅད་པརབ བཅྩེ་། ཅིས སྤི་བེས་གྲངས། འཇི གཏས སུང་་ 
བསྦ་རྱས་བཏབ་པེ། སྲང་པཾ་དན། ཀལི་ཤུས།ི་ བསཏ། དྲའྲུ་ག ཇྲབ་ཏ། སྲི་དབ་ཏེ། སྭུག་པ་ ། དངལ་གསོནི། མ་ལིནིས། ཤུ་ལི་སི་ངཱ་ལི་སྭ། 
ཐྲ ད་ཧམ། ཧཧ་མཾ། ཧ་ཧྲ་མ། སའུ ལྷུར་ནི། ནར་གྲ་བ་ཏེ། ཤ་གཱིནི། ནབ་རདི། ཙུན་དཱམི། ཙརཙརསྭཧཱ། ེགས་སུགས་ཀྱི་རྒྱཝ་གྲེ 
མོ་ཅོབ་ཏུའཇེམས་པཞསྤ་བབ་འདི་བཤད་པའི་འོ། སབོགསུམ་གྱིས་སྭཇ་ཆན་པའོའེ འའདིག་དཀྱསི་ཁམས་འདི་ནམ་པ་དུགདུ་གཡེས། དད ་ ཀུནཏུ་་ 







གིས་སྤགས་མ། སཱཾང་ཆཾན་རབ་ཊ ཏུ 
བཏབ་རྱརན། འབྱུང་པཟམསཧ ཧད་སཱཾ 
















་ རོ རཏ་གཡོས་ས། ཕགསབ་ 
ཿ ཙཾ ཐཱ 

”ཌཾཿ བདག་ཅ་ག་འྲུ འབུང་པེའོི་ཆོབ གས་ཕུང་ངོ། ཁ་ཚོ་གས་ནི་རབ་ཀཔང་ 

་ །དདག་ས་ལ་འཁེང ནས་ནི། ཀམ་འི་ང་ནར།ར། 





ལ་བ་བརྣམས་ ཀྱས་སྒྲ་སྐདདྲག་པ་ཕྱུམ བ་ཀྱ་མ་འེ་ག བ་ ཀུ་མའབཱགས། 
` གག་ ་ཆགཾས། 'འབྲརྔ་ ་བཤསས་ཉད་ནི། དརིང་སྤམབཅས 





གྲ་༢ལཀྲ། རྟག་ཏྭདབད ོེ ཐད་། 








མངུུར་ནས། ༽དྲ་ཞིང་ལཱོག་པར་རབ།ཏ འད། ད་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཉིས་དྲ་ངརམདོཔ །ལ་བ་ 
དུང། །དདག་ཕུགོས་བཞིརབདདོ། དཾ་ནས་རྔལ་ཚབཞིས་ཕགས་བའིརམ་ལྕའི་ཕུངབཆནབ་མང།པར་སྤུལ་པ་དང། དདག་ནམ་མཁའ་ལ་ཀུནཏ།་རུག་ག། དནས་མི་མདེད་ 
ཿ ཉཱ ཀྱི་བདག་པེ་ཚོངས་བྲས་ནས་མེཁང་འ ལྕགས སད སའ འདུང་། བངན་ ད་དགཤངྟང་ ལདནསས་ནུས་མཁའ་ལ་ ཀུན་དུ་རླུགག། དྲནས། ལྕའི་དབང་ 
མྨདའ་དང་། ༩༨ འདའ་བེ་མདང་། ¬ཀེང་ལྗིན་པ་དང་། རིའི་རརམདོནཔའ །བ་པ། ལཿ ས་འཛདས་འདག་ 
ཏནཾ་ཁམས ཀུན་ནས། འས ༨ རྣ ། རྲ་གད།༨ ལཱ 


ཧཱ །ཨབཅེས་སུ། ། ཅིམསནན་ཀྱིས་བ བཏབནས་མྱེསོ་ཏ་མིདགའ་ཞིང། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ ` 


ཐ་ 








ལྡིས སཾལ་པ། དག་སྤཾངཀེའུ ་ཏ་ར།ནི། སམས་ཅནྐ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་། ་ 
༩ སམ་བཅས་ལྡགའབས་ཅེ་ ཀྱིས་གསངབ ཡེ་ད་དག་ལྲ་བམས་བ ་བར་ཁྱབ་པརམཇེད་ནས། སྒབ 
འགུམས་པའྲི་ག་གདདང་། ཕ་འགུས་པའི་ གང་དང་། 
ལ་སྭངསཾམས་ཀྱི། སྒུ་ཚལ་འབྱུངབརབབྱིས་པ པ་ཡ 


ཀྱེ་བཏབ་པ་དང་། བདགྲ་ལུསཔ་ཀྲ་འབུངབ བུ 





ཀྱི དགེ་སྤུཾང་ཀེའུ་ཏ་ཕས། བདག་ཅག་སྐུབས་ 
དུ་བཙུདད། བདག་ཆག་ཕྱགར་སངའུབུརནམ་ 

དྲག་བཅེམ་པ་འདའ་གུམས་གདདང། ནིག སྡོགསཔ པའི་སཔསྦྱརས་ 
འགྲེབ་གྲངལགས་དངཔཆིའེ། །ཨ་རྡ་ཀའི་དག་པ པ་ལུར། ། མགབཾཚོལ་པ་བདུནའ འགས་ཤིང། གནེད་གྤིན་ནད་ 
ཞུག། གང་འདྱི་རྱལ་ བས་གསུངས་ང པའི་མདོ སྟོ་ཧན་རབ་ཏུའ འཇོསསྲ་བུད་པའི། རིགས་སགས་རྒྱལ་ལས་འགལ་ 
བྲདན། བདག་ཅག་འདེད་བཞིན་སི་འབུང་ངོ། །དའི ཚྔ་གེང་ཁུར་ཡངས་པ་སནན། ཡམ་ཀྱི་ན་དདང་འ འཇིགས་པ་དང་། གནེད་པ་དང་། ནདའགེབ་དང་། འྭགུཔ་ཐསསད 
རྒྱུན་ཆདཔརགྱུར་ཏོ། གནོད་སྤྲིན་དང་། སྭིནེ་པེ་དང་། མི་དང་སི་མ་ཡིན་པ་དྲ་སས་ཀྱད་རང་༢ རང་གི་སྤྲུད་ཡུལ་ལས་འ ཀདས་སཾ། དངཔ་དང། ནྲི་ལོ་དང་། ལིསྒགས་དང་། 





༨། 























༄།། 9 །ཁུབྱུག་དང་། ནཱ་བུ 

ཤཌྣ བཞིནདུལུས་ལ་གནེདཔ་མདད། །འོན་པེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྐཔ་གནས་སུ་བཀདཔ་བཞི ཟི ཱུ 
དང་ ༼ཨུ་དླུད་རདང་། སལ་དང་། ཏར་ལཾ་ 
` ༧ ཏེག་གིས་ཆར་མངོན་པརཕབ་པེ། །མེ་མ་ཡིནཿ 
༤ གསལ་ཏེ །བཙུནཔ་བཅོས་ལྣུནའདས་གངལ ; 
གདེནྲཐམས་ཉདལེསྤ་བརབ་རྤ་འདཔག་ངསྦྱརས་ཀྱ་ལགྲ་རའ་ཆེས་ཀི་ 


པ་དང་། ཤང་ཤང་དྭའུ་དང་། བྱའི་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་སྦྲ་སཱན་པ་འ འབིན་ཏོ། །མི་འམཅི་ནམནི་ལཱའི་བུ་མེ་ 

དརྣམ ཀཾ ཀྱདམ་བཀྲེལ་བརརང་འ ཁྲེལ་ལཾ། །རྔབེ་ཆ་དང། དུངདང་། རྔོ་རྡདང་། ¦ རྔ་པུན་དང་། པི་ཝཔདང། གྲིངབུ' 

ང། །ཐལདའ་སཱའུདང་། བིལ་བ་དང་། ཧྐུནུ་དད། ཆུ་ ཧྱ་ག་ཏདད་། བདརུབ་ཀྱིཤིང་དང་། སྤུ་འུགཏས་དང་། བླག 

བཏ་འབྲིན་ཏོ། །ལཱ་རྱ་སེང་དགགེསྱ་ཀུང་ཨ་ལ་ལ་ཞསྦབབའི་སྨ་བྱུངས། །བརྭངལས་མ་ 

་དུ་བྱུངངོ། ། །དནསརྱལ་བ་ཆནཔབཞི་ཐལ་མེ་སྦྱར། ་ཏ། ླ 

པོ །བཟུང་ས། གིས་དུར་ཞིག་དགོས་ཏྲ། དེའི་ས འཁོག །ཏུ་འཇོས་པ། 
བླིབསཤིངབརྲུངསུ། ཀླགས་གིངབཤདལ་ནུན།མྨུབཊརཁྱས་ཤིག། ཕི་གེང 




























ཞས་མདུདཔ་བར་ཏེའཆད་ན། དེལ་ཡམས་ཀི་ནད་དད། འཇིག་པ་དང། ནད་སགབ་དད། འྭུགཔ་དང་། ཁག་ཁུགཔ་དང། འམ 
| རོན་པ་དང་། འགྱནབ་ནས་པྲ་མའི་བརྩ་གྱི་སིགཔ་མི་དགབའི་ཆོསྣརམས་ཀྱི་མི་ཚུགས་བརའགྱུརབ་ལགེས་གེ། ས་པ་འ 
གསང ཚ་པ ཁཱསཿ གྱབིས་པ། ཟུས་དཀརགསུམ་འཚལབ། བྲས་དན་པ་ སྭཱ་ལཱ་སྲས་པ།_ མིའི་སུབ་པའི་བ ཐམས་ཅད ༥ཀ་ 
སུ་བཟྲུངབ། སམས་ཅན་བམས་ཧད ལ་སམས་སསསཔ། ཤིནད དྲུ་ཧུན་པ། གས་དང་རུན་དང་ལཱནཔ་དས། གྲེངདང། གྲེང་ཁྱམདང་། གེང་རྡལ་དང་། 0 དུད 
སུམ་མདོདང་། ཁྱིམ་རྣམསཞལ་ཤིལི་གྱིགུངཔ་ཡ་མ་ཆིས་པརབགྱིས་ཏ། རྒྱལ་པའིཕེ་བྭངའཁགྱི་དབས་ཀྱི། དགོས་ནམསསུ། མ་ཏོགསིབ་མ་བཀར་ན། ཐོས 
སྭཱ་རྔོགས་ཀྱི་བདུག་བརབགྱིའོ། ཕྱགས་བཞི་བབུ་མེ་ཁུས་བགྱིས་པ་། ¦ རྒྱན་ལགན་ཐྲེགས་པ་བཞི་དད། དྡིལ་བུ་བཞི་དང་། ༣ པ་འི་སདབཞབཞགཔ་བབའཔ། སཱའོའ་ 
དུས་ཀྱི་ཚ། གདུག་ཤཝབ་དང་། ཐིགས་སུགས་ཀླག་པཿབགྱི་སྐ། མདོསྣ་ཀླགས་པ༢བགྱིའ། ཕེག བྱིས་གཆོ་ ཆེན་པོ ཤངེ་ལན་པ་ཆནཔེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 















་ མ་ག ཀྭསཅཤས་ད། སྤིསོ་སཱཆོགས་དག་གི་ དགུང་ཟཱ་པུདཀྱི་བརརུ་ཆེདཔ་་ ཀགྱིའྲོ། ། གདུག་༢ཞིང་ཕུགས་ལེན 
འགྱུར་ཁགས་པ། །དརབྲདང་། གྲདཁྱར འནང། རཛ་ཡདན། བ་བདག དུ་ཡང ཐཾ 
གྲ ¬ཀང་ལཱནཾ་པ་དང་ འྲ་བསྲབ་དང་། ་ ཤཨཇ་ཤཱན་ དེི་སྲི་ི་ 
ང་ལྭང་དང་། རྱ་གདང་ཞུགས་གྲམས་ལ་དེ སལ་མི་ཏོག་སིལམ་བཀམས། སྒ་པ རླ 

།༥༽།ཤ།། ཕྱིགས་བཞིདབདུག་པརབཅུ། ཆབ་སརརོནུད་ དསུ་ཆོགས་བྲ་བཿབབྱིའོ། དུདའགྲེའི། འུག 
མདཔར་ 


4⁄2 ནེས་དྲིསྣ་ཆོགསུ་ཀྱི་གདུགས་ལ། ས་བནྲ་ས 
ཊཾ སུ། ། བྱུརཔ་དགྲི་སཱནོ་ལ་སྤར་ཡངབ་ཟྭཧུཔ བྱར རྲ་ཀྲག་པཱར བགྱིའོ ཡིག གརབྲིས་སམ། འདུད་པ་འེདུད་ད། ཐོནཔེའཾ་ཁརབཏགས་ལ་མ 


བྱཧྱའེ། ནདར པའི་འདྲན་ཏུསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཏང། ས་རས ས་ཀྱི་རིངས ངསལ་ལམ། ཚངས་པའི་གཟུགས་སམ། ྱདིན་ཅི ་གཟུགསསས། འཇིག་ཏནསྐྱཾངབའི་ 


ལཾ རཀྲུག་པརབགྱིའེ། དཾ་ལཱཔན་ཡ། ཡུལ ༢ ཡངོས་སྤ 


གནས་དང་། གཙུག་ལུག་ཁངདང། ཁྱིམ་དང་། ( 
= ཚེ ཕུག་ལྕུསྣ་ནམས་ཞུལ་ཉིལྱ་རི་ཕུང་པ་མ་རི རཀ 




















` 


ཁྱག་འམ ་བ་མ་ ཏོགཏུ་བནུག་སྟ། །ཕུག་རྒྱ་བཞི་བགྱིས་ལ་བཞག་ ་པརབཀྱི་ལོ། ། །མཱ་ ཡ་ཏོགསྭ་ཆོ་ ཤགས་དང་། སྤཾས་༢ྭ སཱུཆོགས་ ཀྱིསཚངས་པདང་། གི ཐཾ་ 
རྒྱལ་བཆནཔ་བཞི་ ཏ་ དབདྭཕུག་ཆན་པད དད། | གནོད་ཧཱཾགྱིཿ སྭ་དཔན་ཆན་པ་ད དང། གནོདཾན་སྙབས་པ པམ་དང་། འཕྲེགས་ས་ ལ་ ་པས། སིངགི་དཀེན་ ཐི 
འདོཔ་བཅའི། ད་ར སུབམ་དང་། དབད ད་བིནྱ་གི་བདག་བད་ལགེས་སྲུ་རུརཉིག། བདག་ལྲ་སུངབ་རབ གྱི་ཤིག། ནདཔ་ཐམས་ཅདནད་ངཿ 
འི་ཟཱས་དང་སྐེམ་དད་། སྨན་ནསཱ་; ས་འདས་བཏབ་ ཏ་བཙོལ་བརྡ་བགི་འི། །རྫིགསཔ འསས་རྒྱས་སངསྤྱ་རས་ཅྲ། འཇིག་ །ུན་སཱུངབ་ཕྲིགས་བཞི་ནས 
བཞི་དག་ནྷི་བངས་ནསུ་སུ ཤགས་ལ་ཕུལ་བདད། མཐུ་ ཐུ་ཡིས་བ ་གཅིག་ ཏུ་སྤུལ་མཛཾད་པ། ལྷའི འི་སྣཾད་མཆོགད་དགའི། བདུད ལས ་་ ་འི་ཡུག 
















ནསཱམས་ཅུར་པ། བ །པའི་ཚིག་ནི་དྲག་གིས། སྨུནམས་བདདནིའགྱུརབ ། ིབཞིན་ལཱ་མའཕེག་པ་ཡོས། ལྷ་སྡུས་དག་བ་ཨ་རུ་ར་། བླདསཱནས་སཱཾནལ་འབ་ུལ་ 
རྨ ༡བརདརི་འད་བའི་སྨནགྱི་རྣམས། བདན་པའི་རི་གཞི་དདགགི། ། ནདཔ་རྣམ་ནི་ནད་སལ་ཅིང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཉདཔགྲ་བད་པ། སྨན་རྣམས་བདུདརིའའགྱུར་བཟཤེག། 

















བོ་ལ ༡ །ས་པྱ་ཆུསྣ་ནམས་གཟིགས་གཟྲི་ིད་དང་། གཙུག་ཏོརཅནྭ་གས་མབསྣ་༣མསཏ་ ཐམས་ཅདཱི་བདནཚིག་དང་། ལགོདདསསྱ་ཅི་ 
ཤླ་དཱ། ཏིཔ་འཛིན་དང་། གསུར་ཞས་བ་བའི་ཡཱ་ཤས་དང་། འོད་སུངགི་ཏྲི་ཛུ་འཕུལ་དང་། ཤླུ་ཁ་སང་གའི་མཐུ་ནམ་གྱིས། སྙུན་རྣམ་བདྭད་རྩི་དའ་ཆྱུརབ་རཤོག། ནད་པ་ཤརཕུགྐ་ཁ་ 
སུནལ། སྨན་རྣམཉེ་བར་རྔ་ཁ་བརབགྱི། ད་ དའི་ཚུན་རིགས་སུགས། ཀྲག་པཿབཀྱི། །སངུ་ཐཾ་དན། ཁཱ་ཏི་ཁཱ་ཏེ། ཙལ་ཐིཙ་ལ། བི་ལམ་བ། པ་ལཾ་ 
-- ཤོ པ་ལ་བ་ཏ། ཙནཏ ཙཾལེ་ན། ཨ་སི་ཏ་ནའ་གེ་ སྭ ས་གྱུརདུ་ ཁྲིས་ལསགྱུར། བདཀུནལསྦྱརརའདུས་ལས་གྱུར། ༩ བདག་ 
ལ་ཏགཏུབདེ་ལགས་ཤེག། བུདྲ་དང་ ས་ལ། ༣། སྐྱས་བུན་མེད་གདུགས་ཞག་ཉིག་ སྭུངབའ་བྱགིས་པ པ། རོགཏུ་ཀུས་པ་ཤིན་ཏྱུ་རྒན པ དདསའ་ 
ཤཱ མ་ཏགལེ་མཀམ་ས། སྤཾས་སྭ་ཆོགཀྱི་བ དདཀག་རིགས་གཉིས ཅི ཞུགས་བུས་། སབ་ཛདྲ་པས་བཞརགཞརབ བྱས ཞུགསཉནདསང - 
གཏཿབརབཀྱི་ཏེ ཚྩ་བ་ཐམསཉད་དང་། མ་ཏོགྲ་པམས་ཆོན་སྣ་ཚོགས་ལསྤྱརུས་ཀུ། རལ་གྲིའམ་མདུང་ཚུ་གསུམ་པའམ། མདུ་དག་གདའ་ལབ་ མབ 
སྤེར ` གས་དང་སྦརཏ། ཤུམ་པ་ཆན་པའིནངདཿ ས་ལ་། གབདྱཀི་ཕགཔདྷཾསྐུད་པདསབཅིངས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆབྱ་ཏིཤཀྲུ་བརགའོ། ། །ཞླུ་་སད་ 
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༤ ཉེར་དདཞགས་ཉིན་ད ལོ། །ཧོདཿ ནནམ་རབཏུའཇོམ་བའི་མདོང་རྡོད་པར་བགྱིའོ། ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། སངསྦྱ་རྩསརྣམསྱུ་ཀི 









ཐས ང་། ཚངས་དབངདངནི་འཇིག་རན་སྦང་ ཀྱ བདབའང་གདད། ད་བཞི 
གཟི་རིིད་ཀྱིས། རོལསས་ལསྣ་ནམས་ཆ་ཇུ་ འཁིག། རྡོ་རྗས་རིན་ 3 ། མི་ལི 
བདན་པའི་ཆིགནིད་དག་གིས། ཤུད་སུམས་ལས་ན ཆི མས་ཧདངས་པུརབསལ། ཏདྱཐཱ།ཤུམཏཱུ 
ཀ་ཁ་ལི། ཀཱ་ཁ་ལི། ཁ་དལི་ཛྡུ་ཧནི། ཇཾབ་ལ། གབ་ལ་་ག་རག། བརི་ནི། ཤ་པའཾ། པྲ་ཤན་ཏི་སྭཧཱ།། ཤསརྦག་ཀཾརདཿ་དནི་སྭཧ། ཨཿ 
གསངཱགས་འདིདག་བདག་གྱི་བདདང་རོལ་ལངས་དང་། སྨན་པ་དང་། སཱགས་དང་། དུག་དང་། དུག་སྤཱར་མ་རྣམས་བཤདདོ། བཤིག་གེ། ཕམ་བརྲས་སཾ། 
པ་རོལ་ཕུམ་པའྲབྱས་སོ། སྭཱ ཐོདད། ཤུབདང། སྤྲིབ་ད། ། འབས་དང་། འབུས་བུ་དང་། མ་པེ་དང་། དུག་འཐབྲུསསབ་ལས་ཐརྲབརའཿལབ་། ཤིན་དུ་་ 
ཁུས་བགྱིས་པ། ཤསཏབྱ་རནཔ། བསྙུན་བཟང་པེའི་སྙར་རྭ་སརིས་ཏ། ཟིགས་སུགསཾ་འདི་བརྗོད་པརབགྱིའོ།། སེཔསྦ་རྱས་ཀུན་ཅྱིས་གཟྲི་རྡདདང་། རངྱ་རྱལ་ 







ཡབས་ རན་དང་། འཕྲེག་མཿ 


མཐུད་བཅས་བད་ དདག་བུདང་ 
ཆྣང་གིས་སྤྲིན་རྣམ་འ 


ཤེརབ་དང་། ཉི་མ ལལ 










༄༅ ཱཿ །དག་གིགཟི་རྗིད་དང་། དག་བཅོས རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སེབ་དང་། གསང་སྔུགས་འཇིན་པྲཐམས་ཅད་དད། ཤཱའི་བུའི་ཤེས་རབདང་། མའགལ་ 
-#བའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་། ° མ་འགགས་པའི་མིགདང་ནྲ། འ །ང་སྤདས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཀའུ་འདྲིུའི་ འི་སཱཿཐེས་དང་། ར་ཐ ཚངས་པ་ཡི་ནི་ ་ 
ཤམས་པ་དང་། རྒྱ་ཤིན་གྱིྤབང་རྣམས་དང་།, འཇིག་ཏནངབའི་ ་ དབངཔུག་ཉན་པའིསབས་རམས་དང་། དདདཔནོ་ནྣམས་ཀིམཐུ་དག་དང་། ་ 

ཟེ མའི་གཟྲ་རིད་རྫ་འཕྲལང། ལང དེདག་རྣམ་སཀི་མཐུ་དང་གཡོགས། བདག་གི་དུགི་དྲུག་མདཤག། དུག་མིདདགནི་འཇིགྱ་བདཔ། ཤགསད་སགསྡུ་ནམས་ནི་འདིཔལགས།། 

ཟྷ སངྦ་ཐཾ་དན། ཧ་རིབ་ཀར་ཤི། ཏ་ཀི་ལ། ཨཧི་རཾ། ཨ་མ་རེ། བན་ད་རཾ། ཀ་ཏཏཾ། ཀ་ཡྲུའུར། ཧས་སས། ཁ་རངགཾ། གུནུ་གནྲིསབས་ཤཱལཾ་སྭཧཱ། ལྭ་སྲད། འཐུས 
ཅོ དང་། རྨོ་དད། ཤུབ་དང། གཡནཔ་དངནིའ་བསབ། དུ། ལག་བ འབ་ བདུན་པ་ལགས་ཏ་རབ་ཏུ་བཅམ། །འདུད་གས་ཞས་སྣངགཏིམུག་ནམས། དཾ 
དག་འཇིག་ཏན་དུག་གསུམ་ཏ། བཅོས་ལྡན་སཔས་རྒྱས་དུབ་མངའ། སཔས་རྒྱས་གཟིའིདུག་བཅོས་མེ། འདེད་ཆགས་ཞས་སྣངགའི་སུག་གསུམ། འདི་དག་འཇིགཏ ང་ 















༢༠༧༨ 
». ཤོ 





བཅེ ་ལཱན་ཆོསས་ནི་དུག་མི་མདའ། ཆོས་ཀྱི་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། ། །འདོད་རུགས་ཞས་སཱངགི་སུག་ནུས སྭ། ད་དག་འཇི་ ་ སེ སམ་ དྲ 
ལཱན་དགེ་འདུན་དུགི་མྲངག། དག་འདུན་བ བདན་པསདུག་བཅོམ་མ། ས་ནི་དུག་གི་པ་ཡིན་ཏྭ། སནི་དྲུགགི་པ་ཡང་ཡེ ལུ བདེན་པའི་ དི་བརྡོད་པས ས། ཤུག་ བའ 
་ བདགགི་དུགའི་དུག་༣ ཤེ གད་བའི་གང་དུ་དྲུག་ སཾང་ཤཾགསྭདཱ་། །ད་ནས།བྲག་འཁྲུགས་པདང་། བ་པ་དང 

གྲོགས་མརམཆོད་ དོང་ག 


_ རུདེབ་དད། འབྱེད་པ་དད་། པའིཕྤ་གིདམགས་རེགས་དང་། དྭག་ནསས་ལསྨརལ་བརུའ འཆལ་བས། 
ས་ཕས། ཆོས་མུ་ཡིནན ནི་ཆོས་ཀྱིས་གེ། ོ ་ 


རེ ཅས ་ ཞི་ཡང་བརྗོད་པརབཀྱིའོ། །སརཱྒསཀྱིས་ནི་བདུད་རྣམ 
དབང་པས་ལྷ་མིནཕམ་པཔའུཅུར། །ལྕམ་ཡཾཉགྱིས་ཟླུབ་ཕམ། ནས་མཁའ་ལྕངགསྦར་མཆོ་བ། ལ་ཐ ' 








གྱིནིམུ་རྟགས་པམ ་བལྭ་གུར། 
ཕམ་པརྲབས། ནུས་ནྲི་ཡངམ པརའཅུར། ཆུང་གིས' ཐ་ ( ༢བཏུཕམ། ། རྡོ་ར རྔཡི་ནི་ ནི་རིན་ཆ ནཕུག། ལཱནྣམས བདན་པ་ ༢བཏུ་གནས། ༽་ ཡྲབ། 











༡༠། འའ །བདན་པ་གནས་པ་ལགས། གངསྭ་རས་དངནི་རོས་ཀྱང་བདུནཔར་ རྒྱསལ་ཆུར་ཛྡུན་མཱ་ལགས། སུང་པ་དན། ཨ་མི་ཏི། སགས 
ཌྷ ་ ཞིབརིནི། སྤར་ཨྔརཱསུ་རཱ་ནི། ཨ་པ་རཉ་ཏ། བའབརནི། སླརབདགའུ་ཏས། ཤུ་གེན་ཏེ། ཛམ་པནེསད། པྲདུན་ཛནྲིསད། བིང 

སཱཧུ། ཕི རྒེལ་བཞི་ཀུན་ལ སྤྱལ སྙིག་པཀྲཝསཅད་ ཤདུ་པྲམ། སྭག། དཀས་སོཔ་ཀུནའིི། ཚཆགས་སུབཅསཿ 7 ་ 
- ཟེ པ་དངེསྭང་མཛད་ྤྱུ ནས་བ བྲིགསཀྱེ ཀ༽ ེོ ྱ་སྭཱ་ུའདདབགཿ མད། ངི རྣམས་ ཀྱི་མཚན་རྣམས་རྟག་ཏུ་་ཐུང་ནའི།དིག་པརབུའེ་ 
ཤྷ བྲ་མུ་སན་གནོདཔིར་སི་འཇུར་ར། གང་གི་འཐུ་སབསནཔྱདད་པ་འདི་དགེ་ནི། མཚན་ནམས་རྔས་སུ་བཟུང་བའི་ཕི་ནི་རབ་རྔོད་ཅིང་། ཀུན་དུ་སྐྱབ་པ་བྱས་ 
£ ན་དའི་ལུས་ལ་ནི། མ་དངདུགར གྱི གསེ་པ་ ཿགནོདཔར་ རང་དཔ་ ¡་ ་་་ 

་བྲཟས་པ་ལས། སྤྱན་རས་གཟྲིགས་ཀི ཱ 











/ 





ལག་བ་ཆགས་ནས་ས་ལ་རབ།ཨཱངབར་འབུར། དའི་ཡུས་ལཅུང་ཟདའབབ་པརསི་འཆུརཏེ། ས ་་ ་ ལྷ་རྣམས 


ཀྱིས་མཐུན་པར་ གསཨུ་དཔ་འདིདག་གསུལ་ཏེ། སུངས་རྒྱས་སྤྲོད་ཡུལ་མཐའ་ཡས་ཁྱདེལ ལ་པག་འཆལ་ལ། །བདདཔ་རབ་སྙེནཐུབ་པ་ཁུདལ་ཕྲག་འཚལ་ 


ལོ །དནིབདེན་པ་ནམས་ལ་གནས་ནུས་ས་རི་བར བགྱི) བདག་གོ ལུསྣ་ནམས་ ཐམས་ཤདའུབས་བུ བུཿབཅསྱརརཅིག། ད་ནས་ཚངས་པ་ཚངས་ཆནྡཀིས། ་ 
ལང་ 'ཐལ་མིསྤརྤབཏུདནས། ‹ ༢ ་འས་ཞབ། ལགས་པར་ ་གསུངས་པའི་རིགས་སུགས་འ རདེ། ཟྦིས་པ་རྣམས་ལ་ཕརབཟྱེད་པ། རིགས་ 
སགས་བདག་གསུརྔ། ད་པ་ཿབགྱི། གངགིསདངཔ་འཇམ་གླིངདུ། ིགས་སྔགས་༢གཏུསཱན་མཛདཔ། ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་སཱངམཇད་པ། སས་རས 
དཔའལ་ཕུགྲ་འཚལ་ལོ། །བྱད་པརའཕགས་པའེ འེ་ཉེསྣ་རམས་དང་། ཚོགསྐ་ཀིདར་པདག་ འདྲུནདང་། སསྦྱ་རཱས་ཞུབས་ལ་ ཕུག་འཚོལ་ལེ། 


ཚངས་པས་ འདྷིསྐད་རིག་གསོལ་ ཏོ། བཾ གངདག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ནཾཿ ཉན་ཐྲེས་དང་། དྲངསྭངདང་ནི་འཇིག་ ཉེནསྦྱང་། ལྷ་ནྣས་དྡིསད་མརྲི་པདག་( 





པབ 


'༠༠། - །དཀུན་མི་འི་འདིག་ཏན་ན། །འདེ་ལ་ས་སྤས་བཤག་སྕག་གེ། །ཐུབ་ཆན་མདའ་ལ་འཚལ་བ་ཡོཾས། གནད་སྤྱཾན་སཾན་པེ་འདི་ནཱ་ཆེས། རྒྱལ་པོརྣསུ་ 
ལཾ ཀྱིས་མཐདོ་མི་ནུས། སྙན་པར་ཡང་སིནུས་སེ། གངལ་བྲན་ར ཆགས་དང་། གངགི་དངལ་དུ་མི་གནས་དང་། སྣུས་པ་བུད་མདའདུབ་ན། དབང་པེནམསནི་མྱིས་པརབགྱིད། 
ཱ ཐ་ ར་ལ བུའིས་བཀོ་ས་འཇབྱབྱིད། ངལི་སྤ་ཏུའྱགུར། ཤ་མ་སི་འབུང་གནད་བྱསིདཔ། དྷརམ་གྱིན་མེང་རྔད་ཀྱིས། འདིག་རྙན་མཆན་ 
ཟེ པབདག་ལ་གསོན། འཇམ་པ་པདངའི་དངྱ་རལ། སྙམ་ཀུདྲ་དྱ་པཱད་ཁུ་ད་པན། མ་མ་དཔའི་རསི་ཀ། འདེད་པཅ།དདནམ་གུ་དང་། སཱིན་བདངནི་མ་ནྲབུད། བུ་དང 
„ གཉའི་ལག་ཉན་དད་། གཞིན་རྒྱན་དང་ནི་མིཿ ] དེ་དག་ཐམས་ཤདས་ལྭ་ཧཱུ་། གདོནནམས་བཅ་ལྗད་དགནི། བྱིསཔ་ཆྣམས་ལ་འཇིགས་པར་བགྱིད། ཛིར 
ཤི བྱིས་པ་འདྲིན་པ་ཕི། མཚནདདགུནགྱཀངྡརདཔའ་བྷི། འཇམ་པ་པསའི་དོནྱག་རན། མིགནི་རབཏའཇུརབརབྱུརིད། རིདགས་རུལཡིས་དིན་པཞི་ 
རྒྱགས་བསི་བན་ཏྱིགསཔརབ་ཁྱིད། སྐྱམབྱནཔསཞིཀྱིས་པའགུལ། -ཇགཧྱནཙི་ཞིའིནཇུབན། སྩུམདྱནབས་ནུུམེཔ་འགུལ། རྡདབུཀྱི་ནི་ཟི་གུར། 


















དྲ 
མ་གས 


རང. 


ཱ བཞིན་རྒནཨྱིན་ིན་གྱུརེན། ེསས་ཏི ཀྱིས་བ་ཏབ་ རྡེང ཀཁུ་བརའཱཀྱུར་ 


 །སྐ་ཞགརྦ་པབབི། དབུ་བདངནིཁ་རུའཇོག། །ཁྲུ་ནུརནུས ། ཨྭ་ལཾ་ལིསནི་ཟིྱསུན། རྒན 
ཅིདབཞིན་ས་ཕང་འབྲིན། ཙནི་གསའི་རབ་ཟིན་ན། ནུན་ནུ་བརམ་ངན་མ་ དུབ༣འགྱུར་། ནས་གུས་རབ་ཏུ་“ 
ཟིན་གུརན། ཝུལ འཆའ་བ བར་འྱུར་། སུལ་པསེ་ བ་པ :; 






བར་འ དཱ 
ཆོགས་གཟུགས་སུ་འཆྱུར་། བ་མི་རབ།་ཟིནྱརུར་ན། ྣལབའིདི་ནིའབུངབ 





བརྱིད་བ། དའི འི་གཟུགས་ནྟིའཇམ་པ ཤཿ ལང་བ ་གྲུཟུགས། 


ཀྱུའ་། 
དགས་རྱལ་པེ་རིདགས་འད། ནྣ | 
0 ས་མོདནི་སིའི་ གྲཟུགས། 


ཙྭ་ཀནྟཾའི་གཟུགས། འདོདཔཿནནི་རྡོརའིགཟུགས། 





སུལ་པཾ་པག་གི་གཟུགས་ཀྱི་སཾ། མ་རྒ་བུདཔ་བྲི་ལའི་གཟུགས། བནི་འདབ་ཆགས་གཟུགས་ཀྱི་སྲོ།། གཞའ་ལག་ 
ྷ་ཤནནིག་གགུགྲཟུགས། བཞིན་རྒན་འུག་པའི་གཟུགས་ས་ཏ། མིག་འའདག་ནྲིཔ་ཝུང་གུཟུགས། འདིདགག་འཕོག་མ་ནུངས་པ། ཐིས་བ་རུམས་ལའངིགས་བྱིད་ 
པབ མདོ་སཱའི་ཞགས་པས་དངས་ནསནི། འདིདག་ཤིནཏུ་དགུད་པརབྱགི་། གནདྨནནས་དཔེན་རན་པནོ། དི་ཟཡུན་དནས་བྱགི་བ། ཡི་ག་ཕུགརྱ་དྲ་རལ་ཏེ། 
དགག། པོ་ཉ༧་ཡངནི་བཏང་བའ་བྱིད། ད་དག་ནམས་ནི་སྐད་ཅིག་གི། ཅཅདའ་དཡན་ཅར་ཞན་གུ་ དྲནས་ 
ངེ སུག་ཆགསས་བན་འཇིག་བྱགྱིད་པ། འབུང་པ་འདི་དག་ནམ་ལྕགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཡོ་ནི་སྤནསཱ་རུ་། ཞད་། 
གབཉས་པ་འཇིན་འཚལ་བས། ཀླུྒྱད་དངི་བརུ་བཞི་པ། ངཱ སྒབ་བཟུདདམ་ཆོས་སྐྱབས་མཆིས་ལ། 
རྒྱར་ན་ནི། ས་བཞིར་སུངས་དཀའགདོའོ་ནས་སུ། མ་ཏོག་སྤོཀྱས་བརྒྱན་པརབརོ། སྣ་ལྡའི་མཚོན་ „ 


༄༤་ 


༣༽ ཆེ 
༄༅། ༠ །ནམ་གྲུ་ཁིའི་གཟུགས་ཀྱིཏ 





ཟིཨངོ་ལ་གདནོནི་དག་པ་པ། ༡ོ་ལྔ་དདག་ཤིན་ཏ 
×, འཇིག་རྟནམ་གནོ་པེལ། ཚངས་ཆེན 
ས་ས ¬ 3 

|= པ་བཿཤད་པར་བྱགི། ཤུད་མད་གངཞིག་བ་རིའཚའ 

མཆོད་ཏའགས་པར་སཆོདཔའབྱགི། འུ་ཀ 














”ˆ༣༄ 








¦ སྐཀུདཔས་ནི། འཁར་ཡུགཏུནི་སེརབར་བྱཧི། ནམ་ཕྲད་བར་དུ་འཆིས་ནསནི། སྤྱི་བེར་ཤུངདཀར་བཞགནུས་སུ། ཚུངས་པས་འབུཏྲུབས་པ་རབ་ཏྲུབས། ཚས་ ཱ 

པས་སྤྲལཉས་རྡོད་པར་བགྱི། ལེ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བརདུནི། ག ནྟནམས་ལ་ཕན་བྱདིད་པ། ཚངས་པས་སེལ་པའིམདྒོས་ཕེས། རྭ་སྣཾགས་འདི་ལས་གངམའབ། བ་འ 
ཨྔར་ཀའི་དེགོ་པ་བཞིན། མག་ནོ་ཚལ་པ་བདྲུནདུའགས། གང་བ་དྷན། ཨང་གནངག། བཱ་བནི། ཨི་ནན་ཏི། བིནནེཏི། སྭུས་ཀི་ཀི་རི། ཤབནི གཙནི། གང་དིག་ར་ 
ཀེ བུལ་ས་ནི། ཨ་ལ་པ། ཏ་ལ་པ། ཕ་གེ་ནི། པྲ་ཧར་ཤན་སྭདཱ། མངལ་ན་བད་བར་གནས་གྱུར་ཅིག། དབདཔ་ཕདདགའཔལབརཤོག། མངཔ་ན་བདབ་དགནསྤ་མུརན།བཅན། 
པ་འཇིག་པརྔམ་ཅུརཅིག། མང་ན་བད་བརགནས་རྱུར་པ། ༨་བཞནནིའབུང་བརཤོག། མཆོནསྐུདསུ་ཚོགས་རྣམདང་ནི། ཡུངས་དཀརའགྲུ་ཞིམ་དུགས་པ ང་ང 
གསུམས་པནི། ཤྱིས་པ་འིངདུ་མཆོ་བརཤེག། དནས་སྙན་པ་ཀུན་མཁྱན་བྱིས། རིགས་སྩུགས་དགེནི་འདི་སྐད་གསུངས། མངལནའདུག་པ་སུངབར་ཤག། གུ 
ˆ ནིབད་བར་ཤགཾ། སྭཧྱཐྲ་དན། བཾ་རྡཾནི། བད་དྲུམ་ཏ། པུ་ཤུ་ལ། བཅུལ་པ་པ་ལ། ཤི་ཀས། སརཔ་ཏེ། སངག་འདུ་ཡསབ། དུ་འགམ། ཤེའུརྲཔ་བཏ།ཤིའུ་རབ་ཏ། 





༄༅། ཧ །བྭཏདླ་ཀཱ། ག་བ་གབ་ཀི་ནི། ནི་བཞི་ནི་སླདཱ། དནས་གདེན་ནེ་བཅོ་ལྔ་བ། རྟག་ཏཁཱགལ་འབུངསཊམསྦུ་ཀིས། འཇིག་དན་གགནལ་ཕྲག་འཚལ་ཏེ པ་ 








ཤུ ལོབཟུར་ནེས། ཐམལཙ་རནས་བཅོས་ལྔན་འདང ལ་འདི་སྐད་འས་གསལ་ཏོ། །བཅུན་བབཅོས་ལུན་འདས་ཉན་ཐོས་གདལ་ལྷམདོ་ཌནམརབ་ཏུའཇོམས་པའི་མདོས་འདིན་ཏམ། 
ཤ འཆུདདམ། ཀོག་གས། སྟཾནོ་ཏམ། ཀུན་དུབ་བརབཟིད་པ་དས། མདདུཐོས་པ་ལབཅོནཔ་འབྱའིའོ། །མ་ཆོདྐདད་མཆདཔ་ལ་བརྩོན་པརབྱུཧེའོ། །ཆས་བྱ་རྱད་དང་། བསུ་བཞིདང 


བཅོ་ལའི་དུས་སུ་མཆོདཏདལ་མཆོདཔ་རྒ་ཆརབྱགིས་ནང། རིགས་སྔགས་ཀླག་པརབགྱིའོ། །ཆེས་རྐདཀྱས་ཚནི་རྒྱལ་ཕ་ཆནཔབཞིའི་སྐུས་བུདག། རྒྱལ་པོརྣམསཀྱིམ་འདུན 






ཡས མིངནས་ཀདའདོནཔ་འབྱབིདདོ། ཚས་བཅུཞིའི་གྱ་ཧུལབོབདོག་ཉདམདྲན་སམས་དཔའ་བྱིད། མེངནས་ཀྱཔའདོན་པར་བཟྱིདདོ། །ཆེས་བཅོ་ 
3 ༢༡༤ ཞིདགཉིདས་མས་པརབྱཧིད། མི མིངདནསྭ་ཀང་འདོན་པརབྱྱིད་དེ བཅེམ་ལཱ་ དུས་ཀི་ཉནཟེས་གངསངཆནསརབཏུ་འཇོམས་པའིམདོག ༨༢ 

འཆངབ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། ཀུན་ནུབ་པའབྱསིདཔ་དནི། སྲུགས་ཆགས་འབྱུངཔ་ཁྲམས་ཉདལ་སྭིང་ར དྲེ པན་པའབྱའི་ ཊཔ་ལགས་སོ། ཞུནཔབཝསའན་འག་བདག་ 
ཱཆལ་བབཞིསྭ་བབཏགས་དེད། ཟས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྙན་དང་། ན་བའི་བསེས་སྨན་དང་། ཡེ་བུདྨ་ནམས་ཏི ལྭ་བྱསིའོ། །སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱི་སྭང་བྱད་བརའུགྱུར་། རྒྱལ་པདང་གྲོན་པདག་གིས་ ཀྱང་ཀྲམརཿ རབྱྱིད་པདང། ིསོའགྱི རབགྱིད་པ་དང་། མཆཱདཔར་བགྱིད་པར་ འགྱུརལཾགས་སཾ། གཞན་མུ་ནུ་གས་ཧན་དང་ ཌུ 
དགྱསཱ་དང་། བམ་ཟ་དང་། སྤུདཔ་དང་། ཀུནདུ་རླུ་བ་དང་། མཛབ་དང་། མི་མཇའ་བ་དག་གིས་ནང་དུས་ཆིས་ཀངམ་ཆོད་པརའ འགུརབ་ལགས་སོ། །རིག་བུའས། རྲིག 
ཀྱིབུམོ་དདཔ་དས་བཙང་སྦྲཆརབཙྱོས་ཏ། ‹ ལུས་བཙོང་བདང་། གེས་དང་། རྒྱན་དང་། མྲལ་རཱ་དང་། སྙུནདང་། ཡབུདྭཁད་པར་ཅན་བཙུང་མ་རབྱིད། བཀྲ་ བ་ཡི་བ། 
ཅའ ཅགགོ། ། སྙན་པརཡི་བརྱི། ཡུལ་དན་པན་གནས་པན་སུགས་པརསི་བྱགིའ། གངའབྱུངཔའོ་གདོནྱའི་ཟིན་པའི ལྟག པའི་མདོ 


























7; 


ཙི །སྣ་འདི་དྲན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྭ་རྐྱལ་པན་པ་བཞི་པབདག་ཉི དསྲུངབ་དང་། སྐྱབོ་པ་དང་ སྲད་པར་བགྱིདཔརའགྱུར་ལགསས། བཙུན་པ་ ཕྲུ 

༧ འདུས་དཀརན། སང་ཆནམེརགཏུའ་དྲོས་པའི་མདས་འདི་མྲབུར་ཏ། གང་གིས་རང་གི་འུ་དུས་ཚནགཅིག་གམ། ཤིནགཉིགཀུང་རུང་། ཡང་དག་པབསམན། དེ་ལ་ལོ་ 

གཅིགགི་འབུཏུམི་མ་ལགས་པསྐུ་གགས་སདཔར་སི་འགྱུར་ལགས་སྭོ། །འབུང་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཉདྱཏིས་ཕུག་བྱགི་བའི་འོས་སུ་འགྱུརབ་ལགས་སཾ། གངསཱཾང་ཆྒན་ 

-ཟ མའོབཏུ་འཇོསས་པའི་མདྲོས་འདི་འཆད་དང་རད་ན། རྒྱལ་པེ་ཆན་པ་བཞི་ཡང་བཞིན་སྐེན་པརའགྱུར་ན། གནོང་སྟེན་དང་སྲེན་པེགེཞནེཕལ་ལཱ་མེས་ཀྱཔཅི་འ. ཚལ། ཉའི 

ཤབ སྤད་དུ་ཤོ་ན། སམས་ཉན་ནམ་ལ་སཱན་པའི དར ་ འཇིག་ཏན་གང་སུ་དག་རིག་སུགས་བརྱིད་པས། གསངསུགས་ཀྱིས་ཚིགའདིདག་འགམཆོག། གཙོ་བྱོཌདཔཔ་ པཿ 

༦ པྲགས་པ། དམ་པ་ཟབ་པ། རྒྱ་ཆ་བ། ཚད་ པརའཇདུག་པ་དུདཀའ་བ། ཐུན་མེངམ་ལགས་པའི་སྣདངུ་ས། འདིནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའོ། །དནས་དབངཔ་སིག་སྣངཔོ། 
ལྷའི་དབཔཔོདསེགས་ཌྱད། ཐལ་མསྦྱརཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འཇིག་རྟནམགནལ་འདི་སྐད་གསོ། འདྲིག་རེན་མགོནལ་ཕནབབྱིད་པ། ཅིགས་སུགས་འདིནིལེག་པང 

¦ ` 








ྲ 


- ཡིག་ གསངསུགས་སྨུན་དད་ལཱན་པ་ཡིས། རིག་སཱགས་བདག་གིས་རྫོད་པརབྱསི། ཤིརཤ་མ་ཏེག་ཨ་དམདང་། ཀུ་ཏཀའི་འབས་བུ་ཨ་ཀརུ། ྡོརིདག་དང་པ་ཏ་ཚོང་ ་ 

རྣམས་དང་། སུ་ཀ་ཏི་དང་ཇེ་ཡ་མྒརཏི། པའི་བལ་རས་བི་རདང་། ས་མ་ཀདང་པུསརྱ་སྤཾས་དང་། ཙན་དན་ཨ་བན་ཏ་ཀརུཏ་དང་། སུར་མ་ལོམ་ཀ་ཏམ་པ་རདང་། སྤྲི་ཡངཀུ་ 

` དངའགུག་སུག་སྨིན་བཞུད་དང་། ཡུངས་དཀརདག་དང་ལྡུང་ངོས་རྣམས་དང་ནི། ཤིང་རྔ་ཤུ་དགགུར་གུམ་ཤིང་ཀུན་དང། ལམ་དགདངལནཔའི་པནཀུ། དདག་སུསཏི། 
བུརནབྱསན་པན། གདོནརྣམས་གུན་ལས་གྲེལ་བར་བགྱིད་པ་ད། འབྱུཔཾདགནི་ཀུན་གྱི་བྱུརཔ་ལ། མག་ལཱ་ད་ཡཾསྭ་སུདཔརབྱས་ནསན། ནས་འབུང་ རྔ ་* 

རྡེདང་། གནམ་ལུགས་འདུའ་ཡིས་ཟིན་ལསཐར་། ལྣཱཾནཤིང་ཆདངདིབཞིནདུ། མཆེད་ཏུནཆ་ལ་སྒུས་བགྱིས་ན། གངགིས་གནས་དྲ་ཐུང་ནསནི། འབུང་བཅུས་ ། 

ལ་འཇིགས་མ་མཆིས། དཔནིའབུངཔ་མོ་གནས་ཏུ། གནིབུད་གཞན་ལྟ་མ་ལགས། །ཇྔ་ཆན་དུ་དངྡ་ང་རྔ་དང་། ཇྲཕནདག་ལ་སྒུས་ནས་ནི། དདག་སྦྲ་ནི་ཀླགས་པར་ 
ལ་པའོདྱ་ཁིལ་གཁརོ་སྨུགཔ་འགྱུར་། གྲ་ྱང་བའིབྱརྣམས་ཤྱེས། འདབམ་དགལ་སྲུསནསནི། ཡུལ་དངཔོས་ནེགཞན་དགཏུ། །བྱན་གེགད 


















།མཆིས་པདང་། འབུང་པནཔས་ཏི་མི་གནས་ཏེ། གནདབྱགིད་གཞན་ཡང་མ་ལགས་ས། །ནུ་མིག་འཚོ་དང་ལང་ཀ་དད། གངདང་གདདབརོཡང་ 
ཞི་བརའྱ་བར། པ་རེལ་དྭགས་ཆོགས་ནདཝམཉིས་ཏེ། མཆོན་ཆ་དགནི་འབ ་པ་ལས། གནད་རྣམས་ཀུནདུ་ 
ངཀི་གཞང་ནད་དང་། མ་དཔལ་དངི་འབུས་ཆུངདང་། བདུག་པས་ཟིནཏམ་དག་མཐུང་ལ། འཐུངམ་ 
པས་ཐམས་ཅདབཉོདཔའ་བྱིསུ། རྩོད་པ་རྣམས་ལས་བྲརབར་ ་འགྱུར་། རྒྱལ་པེའི་གྱིང་ 
ཡུག་པ་བའཛུར། བུམ་མཆིས་པ་བུ་དཱད་འ འགྱུར་། 


ཧོ 
རུང་། དཾཔནིདཔག་ཚད་ཁོར་ཡྲུག་དུ། བད་བ་དངེནི་ 
གས་བརྱིད་ན། བདེ་བླག་ད་ ནྲིགཔའྱུརབ། 
` ་ །ལུས་ལ་དེ་ཡིསྭ་བུག ར་རི 
ཤུག་ནནི 
ཟབ ལསཐིརྭའགྱུར ར། མགུབ་པ་ཡང་གྲུབ གལ་ 
4 རས་མཆོ་བརྡནརའབུར། ཟས ཧཱ 
༩ ལྔ ཤིང་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུདང་། ཤེས་སུགས་༢ 








ཏི 








དུ་ཡང ། 
ཐོལ་ཡང་། འདྡིནིཞི་བའི་ལས་དགཞིང་། 





(་ 


འདི་ལ་གསངསུགས་ཆིག་མཆིས་ཏ། ཡན་ 





འདེའི་གསངསགས་འགུབཔརབྱིས། དུད་འགྲེའི་སྤཾ་གནས་སྤུརུརཔ་དང་། 


སྤྲི 










རོ ཐལ །སངཐཾ་དཱན། ་ཨྭ་ཀ་མ།། བི་ཀ་མ། བྱ 
ྒེ ༥ ཏུ། ཙ་པ་ལཾ། ཧི་ལི་སི། ཧ་ལ་བནི་སྲུཧྭ། བགོས 


༢. བདབ གཅ། ག་སིནདན་་སཅད་དང། 
་་ གསལ། ཉིམ་སྣདལ ལྟརཾ་གསལ་བའེ། 


དེབནི་། ནིཁུམ། ཁ་ཁ་ཁཁ། མཁོ 
ཅྱུ ཡི དནས་ཚངས་པ་དབང་པ་དང་། 
‡ ཐལ་མདག་ནི་རབ་སྣུར་ནས། སྤྲ་སྐད་གཅི་གཏུ་ 

ལྕུ་མིང་བཅས་པའི་འཇིག་རྐན་ན། ྷྲན་ 




















བསུམས་ལགས་བརར་ཞི།  གནད་སྣྲིན་སཱིན་མེ་རབ་འཇོམས་པ། རྒྱཝ་སྲིདརབཏུ་ཐསབགྱིདཔ། _ ཤིགས་སྡུགསརྒྱ རྒྱལ་སྲིད་རབ་འབུརབ། རྦང་ ངཅན་ 
& _ གིནི་འཇིག་ཏཏན། སུངབའི་མདོས་དམཔ་ལགས། ཕུག་ ལོ ། ཕུག་འཚལ་སྐྱས་བུ་མཆོག་ཁྱོདལ། ཐྲལ་མཾ་སྕནས་ཕྲག་ དྲེ 
ྦ འཚལ་ནས།། དིད་དུའི་མི་སཱངོའགྱུར་། འའ ་ དུས་ཀྱི་ཚེ། ནངོདུ་ཡངདག་འཇྲེགེ་ལས་བཞྲསྲནས། དག་གྲཛདག་སྟང རྣ 
ནྲེ ' 





ཐབ 


ཤྩ 
༄༅། ོ །ཆནཱམ་རབ་ཏུའ བཇོམས་པ་ཞསྲ་བ་བའི་མདོས་ལདཤིག། ཆོད་ཤིག། : ` ལྕགོས་ཤིག །། སཱནཅིག། ཀུན་ནུབ་པརྩ་ཤིས 
= ཤིག དྭ་ལཱ་དད་བཅས་པའི་འཇིག་དནན་ཡུན་ ན་རིང་པེ དང་། ཕན་པ་དང་། བརྡ་བ་དང་། བདབལ་༢ རག་པར་གནས་པརའགྱུར་རོ། །དགེ་སྭངདག་དའེ་དགེ་སྲུང་ 
“ གངལ་ལ་ཞིགགིས། སྭངོ་ཆན་མ་རབཏུ་འཇེམས་པའི འི སཱ་འདི་ཤིང་སྐམས་པ་ལ་འདུདཔ་བཅི་ས་ནས། ད་ལུས་ལ་མ་དང་། མཏོག་དང། ། འབྲས་བུ་ནྣས་ཅུ་བར་ 
འགྱུར་ན། རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་བཅས་པའིུ ལྤས་ལ་ལཱ་ཧ ཀྱ་བཅི་དགེས་། 4 1 ནཔ་ནི་མ་ རྟེགས་སོཾ། །ད་སྐུད་ཆས་བཀའ་ སྩལ་པ་དེང་། 
ཤཿ བམོལཱན་འདས་འདགསདོདདགགིས་འདྲིགདཅས་གཟ གསོལ་ཏེ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་མདོས་ཆན་པོ་ལྔ་གསུངས་པལ། དདག་ནིའདིལད ། རྒོང་ཅན་ 
ཏའབྱཏུ་འཇིནས་པ་དང་། ནྲ་བ་ཆན་ མདང་། བའི་ཚ པཆིན་མདང་། སཾསྦའབུང་ས་ནནམདང། གསང་སྣུགས་རྡེས་སྤུས་ཆ མོ་ལགས་ ་ 
†བཙུན་པ་བཅོས་ ལྡན་འོདས་ཀྱི་ན་དགྲ སྣ་མས་ཿ དྲད ཤཾས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟེས་བསེདོགམས་ལ་ རེན་ཏེ་རབ་ 
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ཤུ དཤིག་ས་བརགསུངས་ ན། བཅེམ་ལྔན འདུས བསྟན་སསཔ་ལཱདངས་འདས་ ་བའི་བསད 
ལགས་ ལྭ། བཙུན་པ་བཅམ་ལན་འདུས་དེལ་བད ་བདག་ཤི་ ཇི་ལཱཀྲཿ བྱི ། དྭ་སྐདཅེས་ག གསའ བཅེས། །་ལཱནའདས་ཀྱི ༡ཀིད། དགེ་སྤྲང་ གླི་སུང་དེ་དག་ ལ་འདི་ སྐད་ཅཾས་ 
- བཀའ་ཧུལ་ཏོ། _ །དག་སྤྲད་དགད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་། །རབ།ཏུ་འཇོམས་པའི་ འུ་མདྒོསའདིའཅངབ འདུས། སྨ་མདཔའི་ནརབའི་ ཤུའི་གཟུངས་ ཞས་བ་ཐ་ད་ ་ 
`, བདག་ཞིད་སུངས་པའི་ཕིར་འཆེང་ཤིག། གཿ །བསྐདཧ སལན་པའི་ཆ། ཟས་ལ་མྭི་ཟུན་པའི་འདུཤས་བསྐྱད་པར་བའོ། །ཟས་ སྣརམཔ་ལཱ་འདས་མའི་བསདནླས་ 
ཁ་ ལལ སྣི་ནམ་པ་ལ་དངམ་འདཱེས་སོ། །ཞས སྣུམས པའི ་འདུ་ཤུས། 'སྙད་པའབྲའ། །འདུས སུཧདལ་ཡང་ མི རྟེག་པའི་ འདུ་གས་ དང་། མཾ་ཏུག་པ་ལ་ ལཿ 
་ྭ བའི་འདྲ་ཤུས་  ོྲ་ མད་པའི་འདུ་ ཤག་བསྟུད་པར་བྱིའེ། ] །ཟཱསྭ་ནམ་པ་ ལཱ་པཾ་སུ་ ཁི་ཡིན། ཟསྣ་རཱས་པ་ལྔ་ཕཾག་ལ་ ཡཾད། ། སུ་ཞིག་ཟསྤ་ནས་པ་ལཱ། 
ཟ་ཿ (སམས་ཅནམད། སམསཅནགལ་སད་། སམས་ཉན་དམེགས་སུ་མདདོ། ། །ད་ལྭ་ཟས། རྣན།སྭཔ་ལྔདང་འདྭཀ་ན། ཚས་རྒྱད་དང་། བནུ་བཞི་དང་། བཅོ ལཱདག་ལ་སྲུངྤབ་བྲས་ཏ། 


ཞུང་། འདི་ལྐར་ཟྭ ས་མུས་པ་ལདཔའདས་པའི་ནི་མང་ 



















ཙི །ྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལགས་པརབཀྲུས་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱན་པ། ཉིན་ཅིག་ཟས་བཅད་པ། སྤུབ་པའི་བཞི་ལྔ་བཟུངབ། སྙུད་པ་དམར་པ་བཞེ་སྤྲེཡ་ 

རཿ འཁལ་དུ་བཅུག་པ། གསང་སྔུགས་འཇིན་པས་རིགས་སྔགས་དྭན་པརབྲས་ལ། སུད་པ་དེ་མདུད་པ་འདུད་ལ། མཆོན་སརཔས་ཆོས་དྲགགས་ལ། ཅིན་པ་ཆའི་ 

` ཟླ ཤཱུཾདདམ་ལུགས་ཁྱིས་སཱདྱོ་ཀང་རུར་ནུས་བཀུད་སུ། མ་ཏོག་བཀུམ་ལ། དགཔ་སྣ་ཆགས་ཅིས་གདུག་ཏེ། ཧདིནངནས་སྒུདཔ་དེ་སྤུའབོཌཏ།མྭབུངགིས་བརྙདརིག 
འགུན །་ལབལགཔ་ལབཅིངས་པ། ཆིགས་དདིགད་དོཔ་ཤུཌོ། དམ་བནམ་ས་ུས་ཞསྡ། ཤབ དགེ་བ་བ དཔལ་དང 
7 ཙི] བསོད་ཧཱཾམས་དགནི་ཕུལབ་དང་། ད་ལས་དནི་བཱབསནས་སུ། སོནོ་པས་དགུནི་བསད་ནས་སུ་། བབའཆགན་ད་སས། ཟསན་ད་ཅཆ་ཅོི་།་ 





“ “༠ ར་པཱརགགཟིགས་ལ་ལྷག་བདང་། ཆུག་གཏེརཿནདང་ཀུན་སབ་དང་། ལགོཔ་རདུདཔ་སལ་བལ། སིབས་ཆན་ལྷགངདདཔ་དང་། གསུརདདདཔལ་ལྔནའདྲོསུང་དང་། ཤཀ 
¢ ཡིནི་སངག་ལ། རབདང་ཝྣའི་དབངཔདང་། ཚངས་དཔངསུན་བ༽དཔང་ཕུག། འདིག་རྟན་སྦྱངབ་བཞིདག་དང་། ནབུབཟངས་དངདབདཔུག་ཆེ། སཾན་མེནག་མཆན་སིདང་། དེ་བཞིན་ 








༩ ༤༥ ་ 
རོ ¬ 
= 
= / ཅེ 


ལ་བཏུམམེདག། བོད་ག བདགགི་སྙུཾན་སཾག་འ་ དིབཞས་ཤིག། དདག་ིས་ཞིང་མཆོདུརནས། བདག་གིས་ཁ་ཟས་བདབརམངོད། ཟསྭལ་ 
ˆ འདྤས་པ་ང་། ། ། །བདག་ལན་འདུས་མ་ཛད་དུགསེལ། བསྐ་ད་ཀུནནི་ཟ་བརབྱའི། ས་བན་དགའི་ཆོག་ཀུན་ལ། ། ས་བྲ་དུདདནིབཞཤུགས་པ་ཡོ། ཁ་ཟས་འདྲ་ །པྲ་ཐམས་ཧད་ 
ཚི ་ཀྱང་། .བདག་ལ་མ་འདུས་མཇད་དུགསལ། ི་ལར་སྙུད་པ་བཤད་སེགས་པ། དྭ་ལུ་བུར་ཡངྭསཱཔའབརཔ། རི་འེར་ཟསྣ་ནམ་འདས་པ་ཡང་། མའ འདྲེས་པརནི་བདག་ 
` ལ་མ དཱ། ཨུངྱཐྲ་དན་། ཁ་ཁ་ར། ཁ་ཁ་ཁཁཁྱུས། ད་ ཤི་ཧུས། ཤི་མངཤྲི་མཾ། སྭ སྭསི། མདཱམམ་ཤན་ཏི་རཀྲི། ( 
ཐཱཡང་ དྲི་ཀུརམ་འདས་པ་ཟས་བཞིནདུ། གངགིཇི་ལྟར་སྲུད་གྲགས་པ། ད་འདཱའི་བདན་པ་མཛདདུ་གསལ། སྦ་བདན། ཀ་ལ་ལ།  ་ 
གལོལ། ཁུལ་མ། ཉཊ་གནི་] སངྲ་གསན་སྤདཱ། སངས་རསཱམ་བརྲགཱ ཟྲིགས་དང་གཙུག་གཏོཿཉན་། བད་གཤུགས་ཀུན་སྦྱབོ སྲསཐུས་ལུགསབད་ 
དད་སེལ་དང་། གས་ཐུབ་འདོ་སྲུངཤཱཀྱ ཐུབ་པ་ཀའུ་ཏམ། སྤམས་པསི་ །མདའ་བལ་སྐྱབས་སུཉ་བརམཆི། མི་ཆོག་བདུན་པད་དག་གིས་ནི་སྐུ་རྣམས་ལ། 








6) ༦ % 


༄༅། ་ (མ་ཏ གདུག་དང་ སྤཾས་རྣམས་ཀྱིསནི་མཆོད་པར་བགྱི་ ། ཤུས་དང་ཡིད་ 
དང་རབཏུདང་བའི་སམས ཀྱིས་ནི། ད་དག་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུཉ ཉེབརམཆི་ ་བའབྱགི། ་ 
རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་དང་ ལཱན་པ་ད་དག་ལ། ལཱ་གད་རབཏུ 'སྔེན་པར་དངབ་ ཡདོ་པ་ཡི། ལྕདརབ་ཏུ་་ 
མགུ་ཞིང་མེད་ནེཿ དགར་གྱའ་ནས། རབ ཏུདདབའི་སེམས་ཊྱིས་བདག་ལ་སྲུངས་བ མངོད། བཅེས་ 
ལཱནའདས ཀེ ཀའ་སཱལ་ནས། དགེ་སྤིངཾད་ དག་ཡིད་རངས།ཏེ། བཅེས་ལཱནའདས་ཀྱི་ ཀྱཾགསུས་པ་ 
ལ་སངོནཔནགསྙད་དེ། །ཀཔགང །སྭད་རཾན་སེརབཏུའདེམས་པ་ཞེསྲབ་བའི་སདེ རྔོགས་སྭཾ།། དགའོ།། 
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བའ 









མེ = བྲ 
ཟྣ།བ་ཏ ན་མའ་མདའ་ཞགས་ལགས་ས།། 
༤ ༦ 








¬ |རྒྱ་གརཱ་སྐདདུ། ^  མཧམ་ ་ 
རུ་རད་ཉེ། ༨ ད འེག་ སྔགསྤྱི་རྒྱལལོ་སྤ་ཤ བ་ཆནོ་སེ།། 
འ་བ ས་འས་པ་དང་ ད་ལྟར་བུང་བའེ་སངས་ 


རྒྱས།་དང་། བང་ནུབ་སམས ་དཔའ་དད། ཉན་བྲེས་དད། 


༄༅ ༦། 








® | ་ སཱ 


ཧྱ །ར་སདསྐྱཧུསྤ་བམ་ས་ཅད་ལ་ཕག་འ ཆཾལ་ལཾ།། གྔངས་ 


# ུ་ག་འཆུལ ༽། ད རཿ ད་ལ 
ལཾ་པག་འཚུ་ལ་ལཾ། །ཡང་དག་པཱར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 


བྲཾསཾ་ཀྱེ་དབ། ་འདན་དང་བཅས་པ འཏག་ལ་གུག་འ ཆལ་ལོ། །འརྲཾག་ 


རྟན་ན་དགྲ་བཅོན་པ་རྣམས་ལ་ཕུག་འཛུལ ལལ །བསས་པལ་སགས་པ་ཤུང་ནུབ་སྐསས། པའ 
ནྣཾམཾས་ལ་ཕག་འཆལ་ལེ། །འནེཉིག་པེར་འངས་བཞམས་ལ་ཕག་འཆལ་ ་ལེ། །ཕྱརཱར།འདོས་ 
བྷ་ནམས་ལ་ཕག་འཇལ་ལེ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག །འརོལ་ལཾ། །འཇིག་རྟན་ན་ཡང་ 
དག་པར་སེང་བ་ནནས་འ ལྭ་པུག་འཆེལ་ལ། །ཡངུ་དགེ་བྲ་༢། ར། ་ 
འཆལ་ལེ། །ད་དག་ལ་ཕུག་ འཆལནས། འྲེགས་ སྔགས གུ་གུ་ལྔན། རྨུ 





 པརྐསས་དང་། སྐྱམ་ཀད་ནན།ཀ།དང། 


> ཤོ །རན་མེ་འདེ་ ལ་ར སཱཿ་བརྲ་བ | །བདག་ལ་ ལིག་སྔགས་དགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། འུ འུད 
པའིརགས་གདདག་སུལ་ཆུབ་ནལསྤུདད། སུང ་རྣན།་ས།དང་། ནམ་མཁེའ་ལ་རུ་བ་ནམས་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་དང་། ཀུ་རྣུམསདང། ལྟ་མ་ཡྭན་རཱས་དེ ད། རླུང་ལྷ་ནྣམས་དད། ཀམ་གབའ་ལྡདནུམས་དང། 
དི་ཐ་རྣམསུ་དད་།༽ ི་ །ས། ལྟའྱཔུ་ རན་པ ནརསེ་དང། ༽ སན་པེ་ནམས་ 


དད་། ཡི་དགུ་རྣམས་དྲང་། ཤུབ་ནམསདདེ། འབུང་པནམསདང་། གྲུལ་བུས་ནུམསདད་། ཅ་་ བེ 
ཤྲ སྨྱི་བད་རྣམསཾ།དང་། རྡད་བད་རསས་དད་། སྦྲིབགནེན་རྣམས་དང་། ད 


འེ 
ནཱཿ 
༄ 


| ` བ་ 


ཐོགཉིནཔིརྒམ་ས་བདག་ལ་ཉོན་ཅིག། འབུང་པའ་ཆོགས། གཟི་བཇིད་འཕྲུག་པ་ནྣམསདང་། ཟས་སུ་དངལ་ཟླགམསདང་། ཟསུ་འག་འཐུདབ་ནསསདཔ། 
ཟས་སུ་ཤ་ བརྐམས་དང་། ཟས་སུ་ཆིལ་ཐོ་བནྣམས་དང་། ཟས་སྐུ་དང་ཟ་བླ་ནམས་དང་། བཾསསུ་བཅཾས་པ་ཟ་བནམས་དང་། སྲེག་འཕྲཾག 3 མས་དང་། ` _ 
་ཟས་སུ་གཏོརས་ཟབ་ནམས་དང་། ཟས་སྲུ་པདབ་ཟབ་དང་། ཟས་སྲུའི་ཟླནམས་དང་། ཟསས་བདུགཔ་ཟ་བནམས་དད། ཟས་སུ་མ་ཏེབ ཟབནམས་ 
དང།  ་ ཟས་སུ་ལེ་ཏག་ཟ ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སྲུ་སག་འཕྲཾགས་པ་ནམས་དང་། ཟས་སྭུནག་འཐུངབླ་ནམས་དང་། 
ཟས་སུ་ཕི་ས་ཟ་བྲ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བརྣམས་དང་། ཟྭས་སྭུ་ལཱགམ་ཟབ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་འཆིལ་མ་ཡ་བླ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་ 
དར་སྣབས་ཟ་བརྣམས་དང་། ཟས་སུ་སཱབས་ཟ ་བནསུས་དད། ཟས་སུམི་གརངབླ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་སྙུགས་པ་ཟ་བརྣམས་དང་། ཟུས་སུགཏོར 
༼ཁུཔནས་འབབ་པ་འབྲུངབ་རྣམས་དང་། སྡུག་པའེསམས་དང་ལཱནཔ་རྣམས་དང་། སཱང་བའི་སམས་དང་ལྣོན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སམྲས་དང་ 








།ལྔཤཾཔ་རྣམས་དད་། གཞན་གྱིས་སེགས་འཕྲེག་པ་རྣམས་བདག་ལུ་ཉོན་ཅིག། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མ་རླ་ེནམེ་ 
ཇི འདི་བངོད་པརྱབུའེཾ། །ྤོ་དང། མཏོགདང་། བདུག་དད་། གཏེར་ རམ་ཡང་སྦྱིན་ནཾ། །བདག་ལ་སྡིག་པའི་སཾསས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང། སྡངབའིསམས་ 
དང་ལྡནཔ་རྣམས་དང་། དྭག་ཤུལ་གྱི་སམས་དང་ལཱན་ང ར་པ་རཾམས་དང་ གཞན་གྱིསི་སུགས་འཕྲུག་པ་རྣམས་དང་། གཟྦི་བིན་འཕྲེག་པའི་ གདོན་ཐམས་ཅདནི་དངས་ཤིག། | 
བཱ „, ཞིབའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་དང། ཧ ཐསམས་དངལ་ནཔྲ་ནམས། དགེབའི་ འི་སེམས་དང་ལཱནཔ་ནས་ནི་བདག་ལཤོནཅིག། སཔསྦྱརྦས་དངཆོས་ 
༧ དང་དགེ་འདུནདང་། བདགལ་མངེན་ མས་བདག་ལ་ཉོནཅིག། འདཱི་ས། ནག་མ་བཞིན་སྦྱར་མ་། གྲུལ་བུམ་མ། དུང་ཅནམ། མ་ཏོག་ཀ་མ་ 
ལྟབུའི་མིགཅན་མ། འཕོག་མ། སྐུ་མདེགལྡངཁུམ། དཔལ་ལྡནམ། སུ་ུལ་རདམ་རས་མས་མ་ འཕུངམ། རདཏུའཕུངམ། , དུསྭ་ཉིས་ཞགས་་ 
བཅན་མ། -བྲུམ་ལོ་མ། གཤིན་འི་སཱིངམ། འབུངབ་ཟབ་མ། །དུགཔེ་དང་། མ་ཏོག་དང་། དིདང་། གཏརམ་འདི་འབུལྱ་གི་བཞས་ཤིག། ཛིག 






2; འདྲི་གདཅས་གསུལ་ཀོ །བཙུནཔ་བཅོམ་ལྔནའདས་མའ 


༤ིང་བམ་ལཿ ས་པ་ཞིེ ༡ནས་པ་ད། ད།་འ ཧྱེ་གོག་ཁང་བཤི་བའི་སྲདྲ་ད་ཤྲིང་བཤགས་པའདང་། 
རྙང རའོ རེ་སཱད་དུ་ཤིངབཤགས་པ་དང་། 


་ ཤྲི །ཕྱོགས་གཅིགཏ་འཁད་དོ། །ཕུགས་གཅིག་ཏུའདུག་ནས། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཚདང་ལྔནཔ་ཀླུན་དགའ་དསོ་་ 

ཞ་གདནྱ་རལ་བྱུ་རལྲ་བདྡཱཀི་ཚལ། མགུན་མད་ཟས་སྤྱིཌགྱི་ཀྲུན་དགའ་འབ་ན། དག་སྦངས་རེཞེས་ 
བྱགིབ་གཞེནནུ་ཐེརབུ་ལང་ཆོལ་བབ་པ། རབ་ཏྭ་བངབས་རིང་པམ་ལན་པ། སྙན་པ་རྫོགས་ནས་རིང་པེམ་ལགཾས་པ། ཆོས་འདུལ་བ་འདིདམཆིས་ནས་ 
; སུཔ་ད ཧྱི་བི | ཤིང་རུལ་པའི་སརགཞིགནས་སྦུལ་ནག་པ་ཞོགབུང་ 
ནས། རྐང་པ་གཡས་པའི་སྤུབ་བངལ་ཟོནཔ་དང ཱུ ད་ནས་ས་ལ་འྱགྱེལ་ཏ། ལྷུ་བརསྐྱག་ཉིང་མེག་ཀྱང་འགྱུམནས་ཤལ་ཞིང་མཆེསན། བཤུནཾཔ་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་ལ་བདག་གིས་དི་ལྟརཞན་ཏནབྱ་བཾ། ད་སྐེད་ཅས་གསེལ་པདང་། །གཅོམ་ལྡན་འདུས ཊི་ཚདང་ལྡན་པ་གུནདགའབལ་བཀའ་ 


¡ ངོ ༣ = == ༨ = ཧྲ ༢ མ >, ངོ 
སྩལ་པ། ཤོ. །དབཞན་བ། ཞགས་པའ་བཀས།ཊད་སཾང་ལ། རགྭ་སཱགསྱརྒྱལམ་ར་བཟནམ་འདས། ལཱའཾ་གདན་དང་། ཀླུའ་གདོན 








.. །དར། ལྗམ་ ཡིནྱ་གི་གདོདང་། རླུང་ལྟའི་གདེན་དང་། ནམ་མཁའ་ ར་ལྗིངགི་གདེནདང་། དྲི་ཟ ཁེག གདོནདང། སེ་འམཆིའི འིགདོནདང་། ལཱོའྲ་ཆན་ པེ 
. པའི་གདོན་དང་། གདད་ཕྱུན་ཅི་གདེན་དང་། སིན་པདང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ ཟའི་གདོནདང། རགདོནདད་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདེན་དང་། ྲ་ 
པེ་འགདནདང་། ལུས་སྲུལ་པའི་གདོན་དང་། སྒྱས་བྲད་ཀྱི་གདོན་དང་། ྨུ་བུདཀྱི་གདེན་དང་ ྲེའི་ནན་ྱི་གདནདང། } རྗད་བུད་ཀི་གདོན་དང་། སྐཿམི་ 
` གདོནདང། གཤད་བྱད་དང་། - སྙརབའི་ལས་དང་། བྱད་དང་། གཡངས་བྲཾད་དང་། རེལངས་དང་། སསས་སུརདང་། བདོགཏོངདང་། བཟུའ་ཉུས་ 
དདཾ། སྐྱག་ཞེས་དང་། གནད ལ་བན གནེད་ལྟས་དང་། བྲིཉྲས་དང་། སྒྲོམ་ཉེས་དང། སྨནཔྤ་དད། ༢མོས་ཧིནགཅིགཔ་དང་། ཤིན་གཉིས 
པན _ནགསུམ་པ་དང། འིབ ིན་བདུན་པ་དང་། ཟུ་བ་ཕཾད་པ་དང་། ཟྷ་བ་གཅིག་པ་དང། ཤིན་མ་དང། ཡུདཙམ་པ་དང། ཏག་་ 
པའི་རིམསདང་། རིམ་ལཱང་དུབ་ཕ་དང་། འབྱུངཔེའཾ་རིམས་དང།  མིའི་རིམས་དང་། སི་མ་ཡོན་པའི་ འི་རིསས་དང་། རླུངལས་ྱུརཔ་དང་། ཁྲིས་པ་ 


ངལའ་ 











༄༅། །ལས་གྱལབ་དང་། 


འདི་ལ ངབྱ་གིས་ཤིག། སྤྲ་བ་དང་། མཛེས་ས་ 
ཟེ ད་ མཆོན་ཆ་སྤྲཔས་བ་དང་། 


བད་ཀནལསྤ་གུརཔ་དང་། འད པ་ལསྦྱར་རཔ་དང་། རིསཱསནདྲ་བསུསུ་ཉད་ལས་དག་སད་ དསརི་ 
ཡངས་ས་བྲ་བུང་བདང་། ཐདས་སུ་སྐུད་བ་དང་། ཞི་བ་དཔབདེ་ལགས་སུ་འགྱུརབ་དང་། 
བཞོལ་བ་དང་། དུག་གསད་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིངབ་གིས་ཤིག། ཀླདཔ་ནབ་མད་ 
༦3 པའགྱིས་ཤིག། གཞག་ཕྱད་ནབ་དང་། ཡེ་གུ་ནུས་པ་དང་། མིག་ནད་དད་། སྣ་ནད་དང་།' ཁ་ནདདང་། མགུལ་ནདདང་། སཱིངནད་དང་། ལྐགོ་མའི་ལྟ་ 
གེརནབ་དང་། རྣ་བ་ནབ་དང་། ༣ ང་ནབ་དང་། ཆོབ་ལགསན་བ་དང། རྒྱབ་ནབ་དང་། ལཱཾནོབ་དེང་། འཁུརབ་ན་དད་། རུ་སན་བ་དང་། 
སྐྱ་གནས་ན་བྲ་དང་ 'ཏྐད་པན་བ་དང་། དད་། ཤིན ན་བ་དང་། ལག་པན་བདད། རྐང་པ་་བདང་། ཡུན་ལག་ན་བ་དང། ཉིངལགན་བ་དང་། 
" སཚན་བ་བད་འགས་ཤིན་ ངཿ རེ གུང་ལ་བད ལགས་དང་། ཤིནམཚན་ཀུན་བྱི ས་བདལ་གས་དག། སྔསྤྱ་ཧུས་ཞུཊ བཀལ ། ༩ 






















གུའུ། །ཨ་ཤྲ་མུཁི། ཀེལི་ཀལི། ཧཛྨ་ཐག་ བུ 
དདྲུམ་པ། རཱུམ་དུས་པྲ། གྲེལ་ཡྲ། བཾ་ལ་ཡཱ། ཧི་ལི་ 
ཧི མིཕི་བའི། ༣ ཙཱ་ལུལུ། མུ་གུསུ་ཧཱ། རུམས མུའུས་ལུ། མུ་ལུསུ་ལུ། 
.སལུམུ་ལུ། སུཡུ་སུལུ། སུལུ་མུལུ། ཡཿ ཅུ ཤུ། ཧཱཧཱ། པཱ དྭ་པཱ། ཀུབ། - ། དབད 
རྡལ་ཛལ། ཛྲ་ལ་ཛོ་ལ། ཛལ་ཛོལ། དམད་མནི། ཏཔ་ཏ་པའི། ཛལ་རཱལནི། བཙང་ཅནི། སའི བར་ཤུནི། སཱ་ཏནི། ཏ་པནི། 


བཙནི། ཧ་རནི་། ཀརིཀིབ་པ་ནི། མཛྡནི་མནཊི་ཏིཀ། ཀཱམང་ཀརཾ། མི་ཀརཾ། ཤཀརི། ཤཀརི། ། ཤཀ་རི། ཛལནི། དུམ་དུམ། པན། ཀུས 


ཀྲི་རུན། ཀུ་ཤི། 






མུ་ཧྲཱ་མུ་ཧུ། 





། ༡ 
° 3 ལཁོཿསུངལ་བྲམས། སསུང་བུ་ཁབྲམས་ཏ། ངན་མེག་མེང 
དབུག་པ་རྐངགྲོ་ཀུ་དག་དང་། གངབ་བཟང་ང་ཏག་ཏུ། ཀུ་གངདགའ་བྭ་ཉཔདགའོ། །ཁ་དོག 


རཾ 
5 ༣༩ ཐབ ལ་འན་ཀ ༢ ཀ། ། 1 ༣ ཡི ངདནཊ་ ཀླ 
། པའི ལྕས་ཀུན་དུ་ཆར་ཕེགས་ཤིག། ཨཾ་ཡེ་ཀི་ །སཧཱ། དི་ཡུལ 








རས། །གང་ཏ་མནིནག་མི་དོང་། དནི་ཀླུ་རལ་ནརབ་དང་། དནི་ནིརྩ་ཧུས་བུ་ལ་བུམས། 
གགས་དངཝལན། །ྫ་འཕུལ་ཆཞིང་ལུ་མིནདང་ 












@ ལྟིའོ་ཡུལ་ཡངཔྨའིབཿབྱད། ,མདོས་པ་དང་ཏྔ་ད་ འདེམ་པ་ལན་པ་ལ་ཡངུབམས། དངནི་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་གཞིན་ནངྱི་སྨེདངདི། 
གཞན་ལས་རྒྱལ་ལ་དགེམས་ཏེ། ༨ཅེདདང་འནངའི་གུལ་ཀུསས། རྟག་ཏུག་ཟིངནཆན་བདང་། ཀཟི་ཅནལ་ཡངད་བཞིན་ནོ། །ཕུབམ་མདདང་དུད་ 





ཅན་དང་། ་ དུབ། ཚུལ རོད༩འརབུ་དང་། པདས་དཀར་པའི་ཕྱགས་དགདུང་། ,།སྟབས་ཀྱི་རྒྱ་དངདང་ཀང་དང། ལཱ་བ་དཔི 
འྱོགས་མཆོག་དང་། །ཀྱུའི་རྐྱལ་པེདདག' རག།ཏྲ་བསས་པ་ཡིན། གནས་བཅས་རྲུ་སིནཀུ་པ་ར། །དབཞིན།ཁེབ་ཀྱིསྤུ་དྲང་། བྲང 








བ་ 


ཁདགཟདོག གཔཾ་དང་། །དང་སེང ལ་ཡངདབསས་ག། [ །དེབཞིན་ན་བ་ཚངབ་དང། | །ཤིང་ཏའི་བཞིན་ལྲ་བསསུཔ་སྭཾ། ག་ཟིངསནི་རབདགའ་ པ 


ད ་དད་། བདསའེ་ 1༨ ༥ གུམས དནི་ཨོ་ལའི་འདབལྱ་བམས། 
| བྲུམ་དང་། ཀླུ་མན་ཆེལ་བེའི་ རུལ་ཉན་དང་། 
་གང་དག་བརྡསྣདཆུ་བ་དང་། 
ལ་དྲགམས་ཏ། 

མ་བོད། 


ཀྲུ་རྣམས་ཀུན་ལང་བམས་སེ ། 


།རྐང་གཉེས་ ང་ལ་བ གནད་ས་བིད་། 


།གཏངབཟུང་ཞས་ ནྲི་གེགས་པདང། ཀུ་གངས་ལྱ་རུ་བ་དང་། དཾ་བཞིན་རུ་ན་གནས་པ་དང་། ་ 
གངདག་ ལུན་པེརགནས་པ་ དང་། མགཉིག་པ་ །དང་མགེགེས དང་། 
།རྐང་གཞིས་ལ་ ཡང་དབམསས། 


འཕུང་བའི་ཚུལ་ལ་དབམས་ ཏ། མི་སིནེ་ཀླུ་ནི་གུང་དག་དང་། དབཞིནམའི་ 

ྒ དདགལ་ནིང་དགྲ་བམས། ཏ་ 
།རྐང་བཞི་པ་ལ་འངང་བམས་ཏ། །རྐད་མངས་ལ་ཡང་ངབྲམས་ས། །རྐང་ ཟ 
།རྐང་བཞི་ང་ལ་གནོདམ་བད། རྐངསདས་དལ་གནད་མ་བྲད་། །གངདགྲ་རུལ་གནསཔ་སགི་ 


།གངསུ་ས་ལ་གནས་པ་ཡེས།། འབྱུངཔ་ཀུནལ་དྲ་བམས་ས། །སཾཝས་ཅན་གངདག་གནས་པརབཅས། ་ 





༦། 
ཟབ རླ ཐ་ འབའ ༣ཞིག་ཤེགོ། 


གནསནས་སུ། དུགནི་ རབཏུ་བསད་པར་བ། 
༧ ཕྱག་འཆུལའཾ། _ །གྱོགརག་འ ཚལ་གེལ་ལ་༢ 
བྲམ་ཟ ཟཾ་གངདག་སྡིག་ པའི འི་རོས་ནམས་ ་གསལ་བྲ་ རྒྱུ 


དང་གནེད་པ་ཐམས་ཅདདང། 


དུག་ཊྲམས་ཅད་ལས་སྲུང་བགྱིས་ཤིག། _ །ཕརྨྱ་མ་ཌོ° 


།སཾཡས་ཅན་ཀུན་༩ ལང ང་གམས་ས། 


།ཐྲམས་ཤད་ནདནེ་མ། 


ཤན་སྲགེ་བ བརང 







ཅིག 


འཁྲུག་པྲ་ཐམས་ཅདདང་། །རིམས་འམས་ཉདདང་། ནད་ཐམསཿདདུང་། 


(ཏཾ 





།སཾམས་ཅན་ ཀུན་ དང་སགས་རླགས་ཀུན། འབུང་པ་དགནིཐམས་ཅ ཧདྱ་ཏུད། ཤར 
།ཀུན་གྱི་བཟྲ་པ་སོབྲེ ་ 


།རྣམ་གྲུལ་ཕུག་འཚོལ: ལལ་པག་འཚོ་ལ། 
།ད་དག་གིས་ ཀྱངབདགལ་སྲུང་བ་གྱིས་ཤིག། འཇིགས 'པྲ་བམས་ཅད 
གདོ ཐ་པ 


ཅོག། སྙིན་རྒྱ་མཐྲེང་བཟ༨ ཤེག་ཤིང ག། ཤཀུནདགའ་བ ཞབུངབའི་ རའྱིཧྱལ་པེ་གངས་ཉན་རིའི་ལྷ་ 


༡༧ ༩ ( 


།གང་ཡང་སཱིག་པོརས་གྱུར་ཅིག། གསས་བའི་སྐ།།་ ¦ 
སེང་དང་ཡངས་སུ་བཟུབ།བ་དང་། །བདུ་ཞིང་ཡངོས་སྤུ་སྐང་བརླབ། །གངས་རྒྱས་ཕུག་འཚལ་བདྲ་རུབ་ ༨ 
རལ་ལེ། །ཞྱཧུར་ཕཱག་འཚལ་ཞི་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། རོ 


དག་ལ་ཡང པུག་འཚོལ་ ལོ 






༣ ྱཀྱ་་ལ། རྨུ་བུའི་རྐྱལ་མེ་གསརད་སྭ་བཿ ཞསྲ་བ་བའ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེནས་ནངཔཔརིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མ་རཱ་བྱ་ཆན་མ་འདིས་སཱེ་ལགས་སུ་འགྱུ་མབ་“། ་ 
རྩས ཉིན་མེ་བད་ལག སུ་གནས། ནུབ་དཀརབདེ་ལགས་སུ་འགྱུརབ་བྱས་ཏ། མཚན་མེ་བདེ་ལགས་སུ་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་འཚལ 
དད ཆེས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ ལེ །དགྲའ འདུད་ལ་པུག་འཚལ་ལ། ། །ཅིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་རླབྱ་ཆན་སེལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ།། ཏངྱཐཱ ཤུཾཕཧུ། ཧུཧུ། 
ཧུཧུ། ནྲ་ག་ལཾ་ལ། དཱས་ལུལ། ནལ་ལལ། ཧཱ་ཡཧཱ་ཡ། བི་ས་བཛི། ཤུསུ་ཊུ ས། གུ གུལུགུལུ། ཧུཿ་དིནི། རྡེན ཨ་གྲུལུ། ཨྭལ་ 
ཡ ། ཨལུམལཱཾ། ཏེ་ལལ། །ཨཾ་ལཱ་མ་ཏ། ལི་ནི མ་ཏ དུས་པཾ། སུ་དུམ་བ། ཙས བཀ་ལ། ཙཔལཾ། བམ་ལུ་ །ཨིད་ 
དཏིའི། དྷིདཊེརི། རིདཊིརི། ན་མ་ཧྷུདཔྟ་ནཊ། ཅིལེ་ཀི་སི། གཏ་ཧིཀ། ནམས་ར་གཏ་ནན། ཧོ་ལྷད་ལ། ལུས་ཕུགས་བཅུ་ཀུནཏཿརཔབཤིག། 
སྦྱརསྣ།སས་ལ་ཐུག་འཚལ་བ། ༣ སྭདཱ། དནསངད་ དུས་གཞན་ཞིགནརིག་སྦགས་ཀྱི་རྱལསོསྤ་ུ་ནམོ་འདིས་སྲུངབ་དང་། བདལགས་ 








ལོ་ ༩ །སུའགྱུམབ་བས་ནས། འདོདཔ་རྣམས་ལྭ་ཞནཅིངཆགས་ཏ། རྒྱགས་ཐྲས་མས་ནས། ར་ཏླུ་མདས་ཤིངྱ་ཧལ་ 

_] བདང འདུབརྩ་ག་རནས་འབཏུ་ཞན་ཏ། ནགས བབ ཞནནམ་ངཔེ་དང། །ལླ་ཅི་གཏུཀུནདགའ་རབནས་ཀུནདགའ་ཐབ། ཧུདོས་ཚནས་ུདའ སོ 

ཚུལ། རིའི་ངོས་ནས་འིའི་ངེས་སྭུ་རུ་ཞིང་། སངསངབ་ལས། དབག་མད་པརྱུ་སུར་པས། རའས་ག་ཞིག་དྲུ་དུད་རས། དདར་དགས་དན་གཞནནུ་སུན་ 

༤༨ ༨ \ \༄ཿ ཏུ 

„ རིང་དུ་ཕྲིའ་རྒོལ་བ། དྭགུརྱབུར་པ། འཚཾ་བརགུ་ཕཔ། གཱོགས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱ སླ་བླགཉསབརཟུུང་སྭ། དམི་མཛའ་བའི་ནངད་སངནས། རྤན་པ་སཱར་ 

ནེ 2: ༢ སུ ༨ ( ༣༣༡༨ ༨ 

ཛཿ ནཱད་དེ། ིག་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྒ་བ་ཆན མེ་ལ་བག་འ་ཚལ་ལ།། ཏདྱ་ཐ། ཤུཧུ། ཤུཧུ། ཧུཧུ། ནགའ་ལ་ལ། ནམ་བལ་ལེལ། ཤོག 

ཊཡྱཅ་གླ། དིངིབིརི། ཐུས་ཛས། གྲུཡུགའུ། ཧཱཿཡལདིནི། ཅི་ཅནི། ཨགྲུང། ཡེ ཨའུ། ཡིའི 
མལཱ། ཨ་ལིམ་ཏེ། བུམ་བ། སུ་བུམ་བ། ཏེས་ཏ།། གེལུ་བྲ་ལ། ཙ་པ་ལ། བི་མ་ལྭ། 


ཨིདཙིརི། དྲིདའིརི། རི་ཊིརི་། ན་མ་དྷུདདྷཀན། 


ཅུ ག་དོགིཀནམེ། །ཨ་ར་ཏན། 


ཕྱུག་བསྡལ་དེ་ལས་ཐར་ རཏ 


ཕོགའཚལ་ལ། 


¡དག་འདུནུལུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


དགེབ་དངབདལགས་སུ་ཕུཾན་ནས། གསངསཱགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་བླཱ་ ཟླས་སཾ། སཔསྱ་ཅུས་ལ་ཕུག་འཚལ་འ 





ཧལ་དུལ།  ལྕས་ཕུགོས་ཀུནཏུ་ཆར་ཕབ བཤིག། སངས་རྱས་ལ་པག་འཚལ་ལོ།། རམ པཔ ཅེ 
སལ་ 
།རྤ་བའྱི་རྱལ་མོགསར་ སའཱ་སཱངབ་ལ་ཐག་འཚོལ་ལོ། རིགགཱྱིརལ་ས་ྱབཆན་སལ་དག་འཛལ 


ལོ །ཏདྱ་ཐྲ། སིི སུ་སིཿི། ཡེཙོ་ནི། མཀནི། སུག་ཏེ། བི་སུག་ཏ། སཾ་ས་ལཾ། བིམལ། ནིརམ་ལཾ། ཨཱནཊུ། པན་རཾ། མང ་ 
” གལུ། ཤརྱརཾ། ནིདདྱ་ར་གླཾངཾ། རདན་གླར། 
མཱ་ན་སི། མཱ་སཾ་ན་སི། མཐུ་མ་ན་སི། །ཨ་ད་བུད་ཏེ། ་་ཏུད་བུད་ཏེ། མུག་ཏ། བི་སྲུག་ཏེ། མཙྷནི། སུ་འྱུང། སན་ཏ། 
བྷཱ་ཡ་སུ་བརྡ། པྲ་ཨཱུ་ཏ། ཨ་རང་། བརཿ། བི་མ་ལཾ། ་སྲ་ལི་ཏ། ཨམ་འནི། བྲམ བུ་མ་སྭ་རཾ། ཕུ་འུངཾན། པུ་ཞུརན། མར 


ཡ་ཤབ་ཏི། 


བྲུདྲཾ། སཱ་མན་དྣབུདདེ། སརྦ་ཨངྨ་སངྟནི། སྤར་ཨ་ནརྦཐ་པཱ་བཱདཾནི། སམངགཔ་ནད་ེ 








¦. 


༄། ཾ །མཱི་ཏ་སན་ཛེཔནི། ཤི་བྲད། ཏཱཙན་ཏུ། ཙནཏྲཔ་ཏ། སྲུ་རུ་ཡ། སུ་འྱུཿ། སནཏ། བི་ཏླད་ཡེསུ་ 













_ 24 བརྣ། པ་མཱགེ་། པྲ་སྭ་ཛུཏཱ། སརྦད་ཏཱ་ཨ་ཏཱ་ཏཾཧཾསྭཱད། གདས་རྒྱས་ཁྲསས་ཉད་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །བདགལ་དགབ་དངྲསུང་བ དད ་ 
བ་བོ £ རེ ར་ར ༦ འི་ག 
དུ་གསུའོ། ལྱ་རཱའཆོ་བརྒྱསརཡིག སྭོ་རྒྱ་མཐྲེངབརཤེག་ཤཾག།  ཏདྱཐཾ། ཙུཛ། གུཅི། མུཅེ། སྲུད། ཀུན་དགའ་བདདའི་ཚོདའི་དའི་དུས་ན། 

.ཾ རཱབའྲི་ཆུལ་མ་གསཾརྐདཱ་སཾབ་ཞོས་བ་བསྱདར་པདི་གཞན་ སིན་པ་སཱམ་དྲ་བོདསྐམས་པའྱརུར་ནད་ལུརསི་ལྭའ།། དངེའི་ཐིརཞེ་ན། ཀུནདགའབེ་ང་ 


° ཉིད་དའི་ཆོ་དའི་དུས་ན། སྣ་བའྱི་རལ་མེགས༢ ཅོ། །ཀན་དགེའ་བ་རིག་སྤགསཀྱི་རྒྱལ་མྲེ། །རྨབ་ཆན་མེ་གསའད་སཱངབའི་སིདཔེ་ 
དེ་ ; སཡ་ ཤི ་ རི ཟི འའུ ༦ ༣ ༢༨ རཿ དང ཆི 
= འདི་ཡངཐཱས་པརྲ་བའུ། །ཏྱ་ཐ། ་ཨཾད་ཏེ། ༣ ལིསི་ལི་མིད་ཏི། ཏིལི་ལི། པི་ཁི་མི་ལི། ཏིསི་ཏིསི་ཏིུ་དུམ་དུ། དུམ་བསུངང། 


༢ འེ ༨. = རེ ཨའ : ༡༢ ལེ ཧར ༩༧ ཇོར £ ཊི དོ འུ 
ཅ་ར་ཀ་སྤ་ལ་ཡ། ལྷན་མ་དརྐམ་བྷུདདྷ་ནན། ཅཾག་ཀ་ནཾ།། ཏེ་ལེཿ པུན་ཏ་མུ་འུ་ལ། ཨི་ཏ་ཧ་རཾ། ལ་ཧྭ་ཏྲ་མུ་ལཾ། ཏུམ་པ། ཡང གུད་ཏ། ཀུད་ཏེ། 








འའ 


ད་ཤོས་ཆཔ་འོས་གིག། 


` ° །ཀུནད་ཏི་ཀུ་ཀུནད་ཏི། 
ཀེའུཏུ སྲལ མ་བཾ། 
(7 མ་ ཡད ་ 


ཏི་ལ་ཀུན་ཛནད་ཊི། 


འི་དག་གུབ་པ་དྲུགརཅིགྲསྤད། ཀུན་དགའ་བའ་ 


ྱིརྱལམེ་མབ་ཆན་མ་འདི། 
པའི་པྲ་བང་འཁེརནའདུག་གམ། 


གྲངནའདུག་པན་ཡང་ཡིདལ་བའོ། 
རེམ་རྐུན་གྱི་ནངན་འདུག་གོས། 


ལྕད་ལཅནདུ་ཁླས' ཟླ་བདགུ་འམ། 


སུདུ་མའཾ། ད་ལིན། སན་དུ་བད་ཀ། 


་བཅུར་ཆར་པེབས༨ ཤིག། ་ ཀི་ལིམི་ལི། ཀལྐི 
རླུ 


བུས དད མུས་རྭ། བྲུསར། ཨན་བསྟར་ཀ། ང ཤན་བྲུ་འུབ་ 


ཐ ཨི་ཏི་སྲང ་ལཾ། བྷ 
ང་ཛ་ལཾ། ་ཏུམ་བ། ཅུམྭ་ཐཱ། ་ཾ་ནད་ཏུ། པུཾ་ནད་ཏེ། ཿཨ་ནནཏཾ། ནནན་ཏའ ༈་ | 


ན་་ཡྭ་ནེ། ་ པན། ཙརི་ཏལི། ཀུན་ལ 


དི་ནིའདའིགས་སྔགས་ཀྱི ཀྱི ཧྒྱལ་མེ། 


ཨི་ལི་སྭསི། 
།སླབུ་ཆེན་མེའི་སི་ 


ཀིཏིི་མིཏི། འགྭེ་ལཱིངཔའི་གསང་ 
དེ་ཡིན་ནེ། །ཀུན་དགའ་བ། །གགས་ 









ང་ང། ༼བ 


།དགབན་འཇུག་གན། དད ཞད ་ ལས་གེལ་པ པནའདུག་གམ། རྒྱཝ་ 
ཤངན་འདུག་གས། རུའི་ནངན་འདྲུག་གས། དྲགའི་ནངན་འདུག་གས། 








་ རོ །ཕྱཾམ་རྒོལ་བདངདགའི་ 'ནངན་འདུག་གྲམ། ཤཁེརྱཧཱི་ནངན་འདུག་ག། རྡུད་པའི་ནངན་འདུག་གམ། སྦྲལ་བྱིས་ 

ཟ འིནས། ཤྱ་ས་སྐམ། འཇིགས་པ་ ཀྱ་ླ།ཏ། ཡིདལ་བའེ། །རླུངལས་གྱུར་པ་དང་། །འཁྲིས་པལས་གྱུརཔ་དང་། ཟད ་ = 

༨. ལུསྤུ་གུར་པ་དུང། འདུས་པ་ལས་ རྱ ་གཞི་ལས། གང་ཡང་འཇབས་བཏབཔ་དང་། ཕངས་པ །མགུརཔ་ ཡངཤིནདུ་ཡིདལ་བཞོ། 
⁄4 ད དཅིའི་ཕི་ ཉིའི་ཕིཿ་ཞན། ཀླུ་དེག འབྲ ཆག །་པ་ནི་ཆད་པས་བུ་བརའགུརརི། །རུདཔས་བཅདཔ་ི་རགས་པས་ནི་གཞོུག་གིས་ས། །གཞུ་ཡོག་པའ་ 
ཝིགས་པོནི་སྤྱད་པའོ། །སྤྱད་པའཾ་རགསང །དེང་ས་བཅས་པས་སེ། །དམ་བཅས་བའི་རིགས་པ ཨཱུ བས་སོ ས་བའི གསཔ 
དབཞིནདུ་ཐ་ོབརའྱབུར་ཏེ། དཔི་ནདཐམ་ས་ །ཀུན་དགའ་རིགས་སུགས་ཀྱི་རྱལ་མུའིདི་པང་གེདེལ་གི། ཏར ཅིཕིཏིལི་མི་ལི། ་ 


ཀི་ལི་མི་ལི ཀ འདུས འུལ། བུ་སདཏེ། བ་པརནི། བུད་རནི། ཀབད་ཏེ། ཀབད་ཏེ། མུའུབྱླ། ་ ་ལ། བྲུམཐ། པྲི་ཡངཀའེ། །ཨ་བདྲ་ཀཱི པའི་པད་ཏ། 
༽ མོ 


༦ 











་ 














༤ 


པཱ ཀསྐ།ཆུ་སར་བའི་ འིཆར་པབས་ཤིག། 





་ 


ན་མེབཱ་ག་ཝ་ཏ། ཨིད་ཏ་ཡཾ། ཨིནྭཏཱ་གམ་ཀྲིས་ཡི། །ཨཔཤཀ་ན། པ་ཤུན་ན། པ་བནི་ཀྲུ་འུལ། ཀ་པའི་མི དཏེ། ་སྲས་ 
།བཅོམ་ །ུདས་ལ་ཕྲུག་འཚོལ་ལ། གསང་སགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱུམཅིགསྭཧཱ།། ཀུན་དགའ་བདབ་ཞིནགཤུགས་པས་གསུངས་པའི་རིག སགས་ 
རཱ ཀྱི་རྒྱལམེ་སླབྱ་ཆན་མེའདེས་བསུངབ་གྱིགཿཤི° ཤརྒ ཡེངས་སྱུ་སྐབས་པདད། ཡངསྤ་ས་བཟུང་བདང་། ཡེངས་སུ་སུང་བ་དང་། ཤཾབདང་ཏཱཾའ་གསསུ་ཛུ་ངྱཾ་ 
ངེ ་ ཆད་པ་སྤངབ་དང་། མཆོནཆ་སྤང་བ་དང་། དུག་གཞིལ་བདང་། དུག་བསདཔ་། འཚམས་བཅདཔ་དང་། ས་ཐཅངབྱ་གིས་ཤིག། ལེབྱར་འཆོ་བརྩྱརམཆིག། སཾན་ 
-_  བྱསམཐངབར་ཤོག་ཤིག། ཀུནདགའ ཀ་ག་འིགྲ་ཡུགས་ཀྱི་རྱལ་སྡེ་སྤབ་ཆ ས་ཤིང་། སྤ་བ་དང་། ཡངས་སྭུ་སྦབས་པ་དང། ཡོངས་སུ་བཟུངབ་དང་། 
ཡངས་སུ་སྱད་བ་དང་། ཞི་བདང་བདལུགས་སྲུ་འྱུརབ་དང་ ཆདཔ་སྤང་བ་དང་། རེ ང་བ་དང་། དྲག་གཞིལ་བ་དང་། དག་བསདཔ་དང་། མཚསས་བཅད་པ་དད། 
ས་བཅིངས་བྲ་བས་པ་ལ། རྣམ་པར་ ར་འཚབའི་ཕིར་འདོབའི་ལྣ་འམ། ལྕ་མེའམ། ལའི་བུ་ བུ་ཕེའམ། ལྕའི་བུ་མེའམ། ལྷ་རྒད་པེའམ། ལྷ་རྒནསེའམ། ། 



















༨ 


ནིནྨྨ་་་ ༨-- ¬ ར་ར ལར -ིིཾོེོ་ 
༦ ¬  །ལྣའི་འཁེརཕ་འམ། ལཱའེ་འཁེར་མེའམ། ཀླུབས། ཀུའིབུ་ཕངམ། ཀླུའིཾབུ་མེའམ། ཀླུ་རྒད་པེའམ། ཀླུ་དྒན་མའམ། ཀླུའི་འཁར་ཕེ་ 


འམ ཀུའི་འཁརསེའམ། ལཱ་མ་ཡེན་ནམ། ལྷ་མ་ཡོནྱ་བྷི་བུ་པའམ། ལྔ་མ་ཡིནྱ་ཧྲི་བུ་མེབས། ལྔམ་ཡིན་དདཔེའས། ལཱ་མ་ཡིན་ྒནམེའམ། ལྔ་མ་ཡེན་ 
གྱི་འཁེརཕེའཾམ། ལྔ་མ་ཡིན་གྱི་འ་ཁེར་སེབམ། རུང་ལ རཾ ཕའམ། རུང་ལུའིབ་ཕེའམ། ཆྩུང་ལྕའི་བུ་མེའམ། ཤུང་ལྔུ་རྒད་པེའམ། 
རོ ང་རོ 

རླུས རུ་དར 

32 ལྡིངགིབུ་མའམ། ནམཁའ་ ལྡང་གེ་རྒད་པའ རྫ 

རོ £ ཅེ རི དོ ༨ ཡང ་ོ པའ 
ཕཾའམ། དྲི་བའྲ་བྲ་མེའམ། དྲེ་བྲ་དྒད་བའམ། ར་གན 
ཏིིབ་གྲེའ ་ནིའི་གང་པེའས། མི་ང རའ ད་ན་ལ 
ཅིཁིིབུ་མེའམ། མའེམ་ནིའི་དད་པེའམ། འི རྒ 





་`༥་ 


` _ ` < ༢༢ < ཧུ ཁང ཆ ལི་ལི 
༨བའི་འཁོར་ཕའམ། དི་བའིའ།ཁེར་མེའས། སིའམ་ཅིའས། མིའམཆཅི་སེའས། མིའམ་ཏི་བུ་བེའ། མིས 
ཡེ ༨ _ ¬ ༢༤ ༣2 ༩༢5 ལོ ་ས་་་། མོ 
མིའས་ཅིའི་འཁྲར་ཕའམ། མིའམ་ཏིའིའ།ཁརསའམ། ཁཱ་འཕ་ཆན་པའམ། ལྟའཕྲ་ཆན་མའམ། ཞྭ 





རར _ །འུརནབ་འབ ཁབུ་པའམ། ཞཱའབ་ཆན་པའི་བྲུ་མའམ། ཏ་ཆནཔ་ནད་པའུ ཁཱམ། ཟ པཱའཔི་མན་ 
]. _ གནོད་སྷུཾནས། གནེད་སྦྱིན་གའཾམ། གནད་དིུགི་ ོད་སན་དད་པའན། གནོདསྲ་དནམོས། གནོད་ སུནཾདའ་རའོའོམ། 
གནན ྱིསའཁངསལས། སིཾན་པེའམ། སའམ། སིན་པ ་ འའ སཾན་པེ་ པུ་ནད་པའུ འམ། སྲིན་པེརྒན་པེ འམ། ཛི འའཁརཕེལས། 
སིན་པའི་འཁར་མའམ། ཡི ཡེདགསསས། ། ཡི་དགས་མེའས། ཡཾ་དགས་ཀྱི་བུ་ཕེའས། ཡི་དགས་ཀྲི་བ་གེའས། ཡིདགས་ཀྱི་རྒདཔེའམ། མི་དགས་ནན་མའམ། ་ 
ཀྱི་འཁེར་ཕེའམ། ཡཾ་དགས་ཀི་འཁར་མའམ། ཤ་ཟའམ། ༨་ཟ་པེའས། ཤཤ་ཟའི་བུ་ཕའས། ཤ་ཟའི་བུ་མའས། ཤ་བྲ་དདཔའམ།་ ཤཟ་རྒནཿ 
ཤ་བའི་འ།ེར་ཕེའམ། ཤ་ཟའི་འཁརསེའས། འབྱུང་བའཾམ། འབྱུང ང་པེ་མའས། འབུང་པའོ་བུ་བའམ། དད ་ འབུངཔྲ་དདཔའམ། ; 
བལ འབྱུང་པེའི་འཁར་ཕའམ། འཐུ འབུང་བའིའཁཿ་སེའས། གུལ་ཐུམ་སམ། བུལ་བུམ་ ་ གུལ་བུས་བྲུའམ གུལ་བུམ་གྱི་བུ་མེའམ། 


༦༣༨ 


པྲ་དན་ ་སའམ། ལཱའཕཱཿ ཏིན་པེའ་འ ཁེརཕེའཔ། ལའུ་ཆེན་བའི་འཁོརསགོ། སཿ 






ཝོར 





,. ༠ །གྲུལྦུ་གདཔའས། གྭལ་བས་རྒན་མ་དང་། གྲལ་གུམ་གྱི་འཁར་ཕེའམ། གུལུསྱ་ཁོ་ཞའོརལཆོར། ¥ སུལ་ བེའམ། སུལ་པེ་མའོས། 
༧ སྲུལ་བཾ 'པའི་བུ་པེའམ། སུལ་པཾའོ་བུམེརམ། སུལ་པ་རྒད་ཕེའ་མ། སུལ་པ་རྒ།མེའམ། སུ སལ་པོའི་འཁར་ཕེའཔ། སྒུམ་པེའི་ཞའརཡའུམ། ༦ ལུས་ ཡཨ ་ 
སྲུལ་པེ་མེའམ། : ལུས་སྲུལ་པེའིབུ་ཕོའམ། ༩ ལུས ལ་པའི་བུ་མའམ། ལུས་སྲུལཔ་རྒད་པའམ མཾ། ཚུཿསུབ་ད་དཊ ༽མ། ཡུསསུལ་པའ ཀེའཁང་ པའས། ཤུས་པའ་ 
.ཌླཾ འཁརམའམ། སྐྱམ་བྲདདཔ། སྦམ་བྲད་མེའ་ སེམ་བད ོ ༥སྐུམ་བདྲ་ནད་བའམ། ཧྱ ས་ལ སྐྱམ་བུད་ཀྱི་འཁརཕེའུམ། སྒྱམ་ཏྱ 
4. ཀྱི་འྭཁེར་མེའས། སྒ་བྱད་ སྒེ་བྲེད་ཕོའམ། ཧིང | ཕྱུ་བྱདཀྱི་བུ་གྭའཾས། སྤུ་བྱདཀྱི་རྒེད་པའམ། སྤྱ་བུད་རན་སེའལ། སེབྱཀྱི་འཁར་པའས། 
སྱུ་བདྱ་ཀི་འཁར་མེའུསོ། གིབ་འནོ་ནམ། ་ 








ཀྲེབྲ་བཾ ལ་ལ 






ཟོ (མའ་ཡ། གིབ་ེནཙཾ བ་པའམ ་ བུ་མའ མ། གིབ་ནན་དདེ་པའམ། ནོནྒོ་དན་མོཊ་མ། 
ལུབནགི་གཁའ་བའམ། གེབ་ནེགི་འཁར་ཡའ་༣། དདབདདམ། རྡདབྱེདམམ། རྔདབུད་ཀྱིབ་བའས། རྡབུདཀྱི་གུ་མའས། ལ་བའམ 

















ནམའམ། རྔད་བུདྱ་ཀི་འཁརཔའ་མ། རྔད་བུདྱཀྱི་འཁསེའམ། གནོན་པའས། གནོནཔ་མའ་ས། 


པསབཟའས། གནེན་པའི་དད་བའམ། གནིན་པའོ་དན་བེའ། - ལེར་པའས། གནན་པའི་འཁེརོམའམ། དདག་འསྲའགའ་ཡང་ 
འདབར་དས། ལཱ་དང་བཅས་པ། ཚདས་པདང་བཅས་པ། གེ་མྤྱ དདང་བྲམ་ཟྦ ཟའི་སཱཾ་དགུ་ད ༈དང་ མི་དངྭལ་སྭ་ཡིནདུབཅས་པའི། 'འཇྲིག་ ཏན་ནཱ་མ་མཐད ོད 
གླུགས་ཆོལ་བརའདད་ཅིང་། གྲགས་ལྟན་ཡང་གླུགས་མི རྣདྡད། ད། ལྕུ་ནི་ལ །འདུ་བའེ་གནས། །སུམ་སེན། །ཀླུ་ འདུ་བའིགནས་སུ་མ་ཡིཊ། ལྷཱམ་ཡིནནི་ལཱུམ་ 
།འདུ་བའི་གནས་སུ་ སུ་མ་ཡིན། ཆུངལྕནི་རླུང་ལྣ། འདུ་བ ཊེན། ནས་མཁའ་ལིངད་ནི་ནམ་མཁའ་ ཝེུང་འདུ་བའི་ ནས་སུ་མ་ཡིན། མིའམཆིནི་སིའས་ 
ཅིྐབའོ་གནས་སུམ་ཡིན། ཊུའེཔ་ར་པ 


ལེའུ འེགནསསུས་ཡིན། གན ཱནིགཞོད་དུན་འདུབའ འི་གནས་སུ་མ་ཡིན། སྲེུན་པནིགནཔའོད་ 
ཟའ ཟ།བཤནས་ནུམ་ ་ཡིན། ༥ ཡི་དགས་ནི་ཡོ་དགས་འདུ་བའི་གནསསུར་ །་ཡེན། ཤཐབནི་ཤ་ཟ་འདུ་བའི་གིནས་སུམ་ ཡོན། བུཔའབུངབ་འདུབ་གནས་སུམ་སི། ཡ་སྷ 















།གནནཔའབུ་པའམ། གནོན་པའོ་བུ་མེག 




















ཤུ ཁོ [གྲུལ་བུམནི་གུལ་བུམ་འདུ་ འདུབའི འེགནས་སུམ་ཡི།། སུལ་པཞཾསུལ་པ་འདུབའི་གནས་སུམ་ཡིན། ཡུས་སུལ་པོནོ་ཡུས་སྲུལ་བེ་་ 
ལལ བར་བར སྩྱས་བདྐནིསྐྱེན་བདའདུབའི་གནས་སྐུམ་ཡིན།། ཡིན། „ས་ན སསན གྲིབགནན་ནི་གེབ་ དུབའི་ 
གནས་སྲས་སིན། ཇདྱ་དནིརིད་བདའད་བའི་གནས་སུས་སེན། གན་པད་གནན་པ་འདུངའི་གནས་སྲུམ་ཡིན། མི་རུདདོ། །གདལ་ལ་ཞིག་རིག་སུགས 
་ ཡམ ལས་འགལ་བའབདན། གོབ བག 'བཞིན་དུ་ཆལ་པ་བདུནདུ་ཞགས་སཾ། ། །གསངསཱགསྱ་ཀི་གཞི་འ་ འདི་དགྲ་ཀང་ཡིད་ལྭ་བུའོ། དྷ 
ཤྭ །སེ་ལི་མི་ལི་ རཾ ཀི་ལཾ་སི་ལི་། ཀིནདུག་ཏ། རྨུག་ཀ,, ཨ་མག་ཏ། ཧཱ སྲ ལྕང་ལེ༦ནདུ་མཆེག་ཏུ་ལྷ ་ ཨཱ་རདུ་ཀ། གོ 
༧༠ ཨཱིམི་ལི། དཱིན་ཛྲི་ལ་ཀི། ་ཨུཧཱཀ། ཨུདནཱཀཱ། ཀཁ་ཀཱ།ཨཾ་སྲི་མ་ི།  ་ ད་ར ཧྭལུཧྱཱའུ། ཏེ བི མི་ལི་མི་ལཾ། 
» ཤི་ར་ཝནམྲི་ཤས། བུ་ལུ་བྲ་ཡུ། ༦ལཙ་ལ། ཅི 








ར་ 5 












ཧུ་ཛུཧུདཱ། ཧ་རབར། བརནེ་། ཛིབཱཾ། པཱ་ཛཾདཱ། སརྡདུ་ཏཱན། ཛཾབཱམ། སྙམཧཱམ། བདག་བ ཱ 
ངོས་སུ་བཟུངབ་དང་། ཡོངས་སྭུ་སངབ་དང་། ཞིབདདབདའ་ ད་ལུ བ་ ཚདཔ་སྤངས་ གས 
གཤིག ། 


% 
༼ླ 





¿ 


ུདཔདང། ^: དུག་གསདཔ་དང་། མཚུསས་བཅདཔ་དང། ས་བཅིངབྱགིས་ཤིག། ལ་བྱོར་འཚོབརརུར་ཅིག། ། སྙུནབར་མའངབར་ 
ཁཱི སུབས ཙིཏིཅ་ཏུ་མ་ལ། ཧལ་ཧལ། མ་ལ་མ་ལ། ཡ་ཛ་ ་ (ནུན བླ་ུང་། བདན། བརན། བརྩད་ཡ། སུརྦུསྲསཱསུ་ 
ཅུམ སསྦ་ཨ། དཀི་གཟི་བྗིད་ཀྱིས་སྔང་བ་དང་། ། རབ་ཏུ་སཱང་བ་ནམས་ཁྱི་དུ་ མཆ ང་བའི་དུག་དང་། ཚ་བའི་དྲུག། ཁྲ་ཟསྱ་ཀི་དྲག་དང་། པཱ མཐ ནུས 
` བརག་ཀ། པི་རིདི་དི། ཡང་ད དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སཔས་ཆུས།  ས་ི་གེདུདཔའཅསཔཔ་དགགགཟིབ ས་དཔ ༣ ཀེ 
དུགངས་པརབཅོས་མ། །དུགམདད། །ཨ་ལཱམ་ལ། ཨཾ་ལི་མི་ལི་སལ། ཏིལི་ཏི་ལི། ཏ་ཧད་ཧ། ཏིནྭ་དུ་མ། དྲུསཀུམ་བཱ། ས་ག ཏུམཧཱ། ། སམཏྱད། ཨཌཌ། 





།ཏལ་ཀུན་ཙྭ་ཀཊུ། ཨི་ལི་ཀི་སི། ད་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལྲ་བམས་པས། ལྕས་ཟུབ་དགུ་འམ། ཟླ་བཏུརཀུནཏ་ཆར་ཕབས་ཤིག། བུས།། 
འིནི། ཀ་བདཊཾ། ཀབདྲཊཾ། ཀལུ་འུ་ལ། ཨི་ཏིཤ་བར། དུས་བ། ཊས་བ། ཕྲི་ཡཛོཀ་རཾ། ས་བདཊ། ལྷས་ཀུནཱནས་ཆུ་སདཔའི་ཆར་ཕབ་ཤིག། ནམེ་བྲུ་ག་ཝ་ཏ 
= ལ་ས ཀ་ལི གདཾ་ཧཀི་སྭ། བྲིང་ཀ་རིཀ་ཡྭ། ཿས་ལ་ཆེལ། ཀུན་ཏལ །ཨད་ཏ། ཀུནཏ་ལ། ཨད་ཏ། ནདཊ། ཀུནཊ། ཨ་ཤན། པ་པཱེ་ཀུའུ་ 
་ ་ྡེ ཏམ་ རང་ར £ 3: 'ཏཔདམ་དཀར་པོའིདང་ 
༢ །ཞཆུས་འུནས་གཡས་གསུ། ༡ ལུ འ་པ  ཀ་ ་ ་ 
ཅད་སྐྱེབ་བ་ལའི་འུངན་ མྤ་བའ་ཁེ་བ་འཇིག་ིི་ར་ཤིའི་དང་། སངསྤྱ་དས་གསང་ཐབ་སུ་དམ་ཝ་འའིདུ | ༨ 
¿4 ཐམས་ཅད་སྦྱབ་པ་ཁྲའི་དྲུང་ན་གནས། བྲམ་ཟྲའཁརབ་འཇིག་།ིཤེརཤིའི་དུང་། སངས་རྒྱ སའཕལ་ཆནཔདདག་ལོ། མངོན་པརདད་པའི་ལྗ་གངའཁོརབ་ 
(2 ༤༦ ༦ ༨ རར ལ་འགལ་ རྒད།རཊ།འཕལ་རན་པི་ ལ། མའོ་ པརདད་པའི་ ག ཀཾ 
ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་མཆེག།ཁྱབ་པྲ་རགནས་དྲང་ན། ཕྲནནས་བྲང་རབྲེབ་གྱུམ་ འུ་ཏེམ། ས་པས་རྒྱས་རྫུལ་འཕྲུལ་ཆནཔེདདྭག་ལ། མངེན་པརད་ ཀོ 


༄། 


༨ 


༢ ༨ ་མ་་༽ རི་.ིཚིས་ི|ིས་ པ་ལོ ད་གསོད 
ྣམས་དདོག་ཡིད་དགའ་མེགར་གུརོནས། །ཏག་ཏུདག་ཞིང་ཞི་བརའྱགུར་བརབའ། །ད་ཐཾ། ཨོ་ལི་སོ་ལོ། ཀི་ལིཅི་ལི། ཀ་ལོབ་ཏ། ཨུ་དུ་རསཾད་ དོ 
ན། ཏརྣམསནད་ ཡན་ག མགུར ཞས། རཿ ཐར ཀ་མ་ར་ས$ྲ མཿ 


- 


- སར ཧཱཧུ། ཀུ་རན་ཛསུའུ་ལ། ཨི་ཏིལནུ་དྭ་ཱནི། པྱཤ་པྱ་ཤ་ནི། ཀ་པི་ལབྲས། །ཨི་རིབ། འག་ཝིངཔའེ་གསངསུགསའི་ཆིག་ མས ཡིས 
སུ དགའ་བ་སྨྲན་ཆན་པ་འདིདག་ནི། མི མི་མདད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དུང་། ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པཾབ.རྒྱབྱིན་དང་། གང ན་སྭཾན སཱ་དཔེན་བྲུ་ 
ཱ ཉི་ཤུ་ར་བྱརྱ་ཀི་བཤད་པ་སྭ། ཀུན་དགའ་ བེ་གངྭསྨནཱ་མནཔཾ་འདི་དག་གི་མིངའཛིན་པ་ལ། འཾ ཁཞིག་རབ་ བཏུ་སུང་བའི་སུསསྤུ་ཁིས་འངན་། དའི་སགོ་བོ་མྫར་ཀའི་ 
.. དེག་པ་བཞིན་དུ་ཚལ་པ་བ དུནདུའགསས། ཏདྱ་ཐཱ།། ཀི་བཏི་སྭུ་འུ་ལ། སྲ་སྐན་ཏ་མྲུའུ་ལ། ན་ཌན་ཌ། ཿན། ཨཱཌ་ནཌ ན༩་ཀུན་༩། ཨིད་ཏི། མིད་ཏེ། པ་རུ སུས ཡུ རྒོག 
ཨཾ་ལཅི་ཀི་ལི། གནཧན། །ད་རན་ྔམ། ཧཱ བྱཱིན་སཌ། སཾསྤ་རུས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ་སྤུད། །རྐང་གཞིས་ཁུད་ཅུག་བད་ལུག སཤག། །རྐང་བཞི་ཁྱདབུད་ལྭགས་ཤག། 
ཞུགས་པ་ནམས་༡ངབད་ལགས་ཤག། ཧྱི་བང་དགྲ་ཀུདབད་ལ་གསཔ་ ཡཤོག། །མྨཚན༣བདལགས་ཉི ཟིན་བདལགས། །ཉི་ས་གུངལ་བད་ལགས་ཤིད། །ཌྱར་ཅག་ཀུན་ལ་ 
བད་ལགས་ཤེག། ག། དདག་སྡིག་པར་མ་བྱུགེཉིག། །ཉིམ་བྲམས་ཤད་དགབ་ཡིན། རྒྱུ་སྐ་བྲམས་ཉདབཟདཔ་ཡོན། སེངསྦ་རྒས་ཐམས་ཅད་ཇུའཕྲུལ་ཆ། 











” 2 ༠ །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཉད་ཟྲག་པ་བྲད། བདན་པའི་ཆིག་འདེས་ཀུནཏུབདེལགས་གུར་ཅིག དབཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པ་རིག་སྡུགས་ 
- ཟོ ཀྱི་རྒྱལ་མཾ་རྨ་བྲ་ཆན་མ་འདིས། བདག་ལ་སྲུངབ་བགྱི་ཤིག། སཱ་བ་དང་། ཡངས་སུ་སྐྱབ་པ་དང་། ཡང་སསྲུ་བུ་དད། , ཡངེ་སུ་སྐྱངབ་དད། ཞི་བ་དུངབདལགས་ 
སུ་འྱག་རབ་དང། ཆདཔ་སྤངབདང་། མཆོན་ཆསྤངབ་དང་། དུག་གཞིལ་བ་དང་] མཚོམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིངབ་བྱགིས་ཤིག། ལབྱརཱ་འཆོ་བརྒྱས་ཅིག། སྙེན 
༼ མཐེང་བཤོག་ཤིག། ཀུན་དགའ་བེགནོད་སྦྱེན་གང་ད་ག་རྒྱལ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་གནེད་པྱཾཞ་ཆན་པ་དག་དང། གངདག་རིའི་རྒྱལ་པེ་རའབ་དང། གདདག་ལིའི་རྐྱལ་པེ་གཞན་ 
“ླ ནྣམསདང། འབྲེག་གནས་དང་། འབྲེག་ཆན་པོ་རཾ་མས་དང་། ཀླ་ནྣམས་དང་། ཀླུ་ཆན་པརྣམས་དང་། སྙན་ལྗེཔས་རྣམས་དང། འབབ་འནུདང་། ཏདཀྱས་དང་ ཡམནྣམས 
ཛཿ རེའི་ཕུག་ནམས་དང་། དུར་ཁྲདོ་ནྣམས་དང་། དུང་ཁད་ཆན་པ་ནམས་དང་། བཞི་མདོ་ནམས་དང་། གྲེང་རྣམས་དང་། གྭངའྱམརྣམས་དང་། ལྟ་རྣམས་དང། 
སྐུད་མེསོ་ཚལ་རྣམས་དང་། རག་ཚལ་རྣམས་དང་། ལམ་རྣམས་དང་། ལམ་གལ་བ་དག་ནགནས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བགེདོནསྤིཾནགང་དག་ལྕང་ལཉཉགྱི་ཕེ་ 







༢ ༢ བདའཁར་ནགནས་པ་དདགགིསྱ་ང་། རི རིིགུ་སྔག སྭ་ཀྱི་རྱལ ེུ་ཐ་ཆནཱམ་འདིས། བདག་ལ་སྲུང་བ་བགྱིས་ཤིག། །ལཾབོརྒྱ་འཚོ་བརམྱུམ་ཅིག། སུནོ་བརྒྱ་--“ 
, འཐྲཾངབར་ཤིགཤིག ཏང་ཐཱ། ཧའི་ཧ་རིནི། ཧ་རི ཙ་ལི་ཙོལི་ནི། བ་མདདནི། མ་ཧནི། གྭ་བ ཇཱ་བྷུནི། སཱ་ཡམ་བྱུའུ་སྭཱ། ཀུན་དགའ་བཤེར་ 
འ། དཱི་ཟའི་རྒྱལ་པེ་ཡུལ་འཁརསྲུང་ཞེག་ཀྲ བྲ་བ། དི་བྲ་བམསཅདྲ་ཀྲི་བ 


རཾ དག་པཾ། དྲི་ཟ་འབུས་པུགདུ་ས་གདབ། དེ་ཟླན་མས་ལ་དབདབད་དྲ་འ 
ཤརགས་སུངཞིངམངོས་སུསེངརབ་ དུཔ་ད་ཡྲང་བུདང་བཅས། ཅས། དཔན་དུད། ཤཱཾནཾཔེ ་ ་ 
ཤདང་བཅས། གཡགདང་ས་ལ །ས་འིགླསགས་ཀྱི་ཧུལ བར བདག་ ལྭསུངབྱ་གིས་ཤིག དྲ 

སུངབ་གྱིས་ཤིག། །སྔ་བ་དང་། །ངོས་སྐུ་སྣབ་པ་དང་། 
ཁལ གྗགས་་ལཀལྲའི ཞིབ་དང་བད་ལ ལེ་གསུ་གྱུརཔ་དང་ ཆད་པ་སྤངབ་དང་། ལབ ཤུ་གཞིལ་བད་ ད་ 
དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ས་བཅིངགྱ་གིས།། ལེབྱར་འཚོབརྒ་ཆུའ རཅིག། སྐནབརྒྱ་མཐྲེང་བརཤེག ཏངྱ་ཐཱ། ཛཱ རྩུ 


, ཧུཾྱུདུ། ཏཱཾ ༽ རྩུན 


༧. 












༩ ཟུམས 





རྩ; :: 
བྱ་མན་ 











་ 
རྦ 
ངའ 
¢ 


༠ ཁཏུ་་དདྲུ།། ཀུན་གའ་བ་ལའོགསན་གུལུཿ ་ བབྲ་ཐསས་ཤདཀི་བདག་པོ །འཁརགྲུལ་ 
= = འབུམ་འབྲུས་ཕག་དུ་མ་ཡེད་པ། གུ གལ་འབྲུས་ནམསའ །དབང་བད་ད་འཇག་པ་གནས་ཏ ཱགསསུ་བཞང་མངས་སྭུསངབ་དབདཔ་ད་ཡངབུདངབཅས། ཚབདོང་ 
བཅས། སྤུནདད་བཅས། བྲཾན་པེ་དེ དང་བཅས་། སཱ་དཔ ན་དང་བཏས། མངག་པ་དང་བཏས། རལ གཡག་དངབཅས། འཁུའོདངབཅས་པས། ༣ ཅིགསུགསཀྱི་རྱལ 
༧ ཾ་མབ་ཉན་སའོདིས་བདགཔསྲུང་བྱགིས་ི ཤིག། སྤ་བདང་། ཡེངོས་སུ་སྐྱབས་པ་དང་། ཀད ་ ཡངས་སྭུ་སུངབདང། ཞིབ་དངབདལུགས་སྱུ་གུརདད། རད 
<. མྲུ་ཨ་འདུད། མཆོནརྟསདབདང་ ད ནུག་གཞི་ལབ་དང། དུག་གསདཔ་དུད་། མཚོམས་བཅདཔ་དད། ས་བཅངདརྱ་གི་ཤིག། ལེབྱར་འཆོབརུམཉིག། སྭུསབངབའ་ 
ཤག་ཤིག། ཏྱཧྷཧ། བལུ་ཀ། བའུ་ཀ། ཨ་ལེ་ཏྭག་ད༽ེ བར་བབཀི། བླ་ལྟ་ཡི་ན། བེལ པུ་ཏཀ། ཅྩོས། རིས་ད  ཀུནདགའའདོབབིཀན།ཀུའྱིཧ་བཞིག 
མི་བཟང་ཞེསྱ་བུབ། ཀླུ་ཐསཧདྱ་ཀི་བདག་པ་འཁེ༢ འབྲུ་པགདྲུ་མ་ཡད་ད། ཀུ་རྣཱལ་དབ་དནུ་ནག་པེ་གནས་ཏེ། ། གངནུའཔྲ ཕུགས་སྲུ་ཞིང་ཡོ སུངབཟླབདཔད་ཡང་་ 




















་ ཡི ཤཚབེ་དངབཅས། སྤུན་ སྤུནདངབ་ཅས། ཀླཾན་པེདང་བཅས། སུ་དཔེན་དང་བཅས། མངག་པ་དངབཅས། བད གཡེག་དངབཅས། འཁེརདངབཅས་ 
དྲ པས། གས ུལམ་མབཆན །འདིས། བདག་ལ་སྲུངབ་གྱིས་ཤིག། སྤྲ་བ་དང་། ཡངོས་སྭུ་སྦབ་པ་ད ། ཡངས་སུ་བཟུཔབ་དང་། ཡིངོས་སྲུ་སྔངབ་ 
དོ ་ཞཾ ཞིབ་དང་བདེ་ལགསུ་བུར་པ་དང་། ཆདཔ་ པྲ་སྤདབ་དང། མཿ ས་ད བེ ་གཞིལབ བ་དུང། དུག གསད་དདད། མདུད ས་བཅི་དབ་དང་ 
ལྱ་རོའཚོ་བརྩརཅིག། སཱནིབྱརསྲའངོབ་༢གཤིག། ཏྲདྨཐ། བདུར བེ་ད་ཚུར་མིད་དཅི། མདཏརི། ཀུའི ཀེ་ཀ ། བུམ་ནི། དིརམཏི། ཞྱུཧ་། ཧྭ ཏཱ 
ཤྭཧུ། རུཾརུ། རུདུ། རས རུར ཙུན ཤུ ཐཐ ཙྭས་དེ། ཀུན་དགའ་བབང་པུགས་ནགནདྲགིྱི་རྐལ་པ་དམ མར་ཤེས 
བནདློདཐེམས་དཅིདགའ། །འཁེརགདོད་གཱན་འབུས་ཕག་དུས་ ཡོ གནད་ཡུན་ནམས་ལོ་ གྲ ཀག ་ 
སུ་སྐྱང་བཾརུད་པ་དེ་ཡངབུ་དངབཉས། ཚོ་བདང་བཅས།  སུདདབཅས།. བོན་པེ་དང་བཅས། སཱ་དཔེན་དད་བཅས། མཇག་པ་དང་བཅྲ་ས། ཕོ ཤ་དང་བཅས། གཡག 








་ 


གག ༡ །དངངོས། ༩ ི་ །ཨ། རིག་སྲུགས་ཀྱི་རྒྱལ་སེ་སྨ་བྱ་མནསེ་འདེས། བདག་ལ་སུ་པབར་མྱིས་ཤིག། སྣཱ་བ་དང་། ༈ ཡྲ་ 
_ ¬ ༢ གཟུངབྲ་དད། སེངས།་ཊ སྭུ་སུངབ་དང་། ཉི ལ་གས་འ ཨཱའྱཐུནབ་དདཾ། ཆད་པ་སྤངབ་དང་། ། མཆེཏར་སྭངབ་དང་། ། དུག་བཞིལབདང་། ཐཐ ་ 
རྗ ཅང་་ ས་བཅིངས་བྱགིས་ཤིག། ལྭ་རུ་མཆོ་བརྱ་གུར་ཉིག། སནརྒྱ་མུ ་བརལ་ཤེག་ཤིག། ཏང་བཱ། སྭེ་རིས་རི། ཤིའི་ཤི་འི་ ཨེ་ཏེཧིརི་། ཧེ ཀི་ 
ཌླཾ།ཏིཀིའི། ༨༩ ཧིབིར། པཱི་ལུ་པིངག་ལ། ཤུ དཱུམ་ཏཾབ་ཏམ་པ པ་ཁན་ངུནཾངཱམ་ཏིསཱདཱ། ཤརཕགས་ན༽ི་ཡུལ་འཁརྲག སྲུང། ལྕུ་ེགས་ནཞི་འཕགས་སྐྱས་པོ།” 
6“ ༧ ནུབ་ཕགོས་ནན་སིག་མི་བཟང་། བ བང་པཿ །། རྐལ་། པན་པ་འདིབཞིདག། འཇིག་རྟན་སྐེཔབ་གགས་དང་ཏ ཡཱན། པུགས་བཀིདགི་སྐྱངབརབུད་། སྣབཆལ་ 
བས་པས ཕུ་རེལ་དྲག་ནྣམས་རབ དཱ སི་སྲ་བུབ་ཐུལ་བ་བཀའ། རྔུ་འཕྲུལ་ལཱནཞིད་འ ད་དང་ལྔན། ཁདག་ལྡནཞིང་གྲགས་དང་ལྡེན། རྤུའཕྲལ་ཆ་ཞིངལྷ ཞི 
ཡིན་དང་། ལྗའིག་ཡུལ་སངཀྱཾཔཿ བསབད། དདག་གེས་ཀྱང་དེག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྨ་ ་འིནསེའདིས་བདགལ་སྲངབྱཅིས་ཤིག། ༣ སྤཱབ་དང་། ཡོཔུ་སྐྱབ་པ་དང་། ཡིངོས་སུ་བཟུ་ངབ་དང་། ་ 








༢་༡།༣་ལ། རའ 

























 ་ ངབ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལགས་སུ་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་སྤངས་བ་དང་། མཆོན་མ་སྤངབ་དང་། དུགགཞིལ་གདད། དུག་གསད་པ་དུད། མུཚམས་བཅད་པ་དང་། རུ 
ཊྭེ ཤིག། ལྒ རྒྱུ་མཆོ་བརུར་ཉི རེ  སྭོ་རྒྱ་མཐྲེདབཝླ་ཤེག་ཤིག། ཏདྱ་ཐཱ། ཨལ། མ་ལ། ཏི་ལི་ལ། ། ཏི་ལི་མི་ལ། ཤིལ་བུ་ཤ། དུདུམ་བ། ཉུས་ཀུ 


འའ ` ཀུནདུ་ང་རཔེབ་ཤག། ་ཨཱནཊ། ནཊ། ནདཊ། དཏུན་ཏ། ཤུག་ག། 











ཧྲ པ་ར དུམ་བཏུ་དུམཿ ཤྲ རར [ཁོ ཐོ བ་འ དྲ་ཀ། ལྷས་འུན་ 
( 'རུག་ག། ཨི། མི་རིཊི། ཅིའི ། ཕ་རི ཧི ཧིའི་ཧིལི། ཧུལུ་དྲཱ་ལ། ་གི་ལི་མི་ལི། ཏུལ་ཏཏ་ ལ་སད ཀུནདགའུ་ འབྱིའདྱཀིས་གནད་སྱྱབི་ས་དཔེན་ཉིན་བིས་ 

བབ ོ་ ་ ཤུས་དཧྱི་ནིབུ་ཐུ་བེ བཾ། །ཀུན་ངུ་རྒྱལ་བ ལིལ་ཞེན། ཕུགས་སུ་ལྡནནགནས་པ་སྙ། ལྷའི་བདན་ལ་གསུལོབ་སྭ། དསྭ་ཀུང་དེག་སཱགས་ཀྱི 
རྒྱལ་མིནུབུ་ཆན་མེ་འདིས་བདག་ལ་སྲུངབ་གྱིས་ཤཱིག། 0 སྙཾན་རྐྱ་མཐྲེངབཿཝཤག་ཤིག། ཏྱཐ། བུལ་བས་ལ། ་ུ་ཏངགི། ཙོནྐད་ལི། ཡུག 


༦ 


པིཅི་ལི་ནི། གེ་ཚིགན་དྣན། ཨ་ཏང་གེ། ཙད་ལི། ས་ལི ཧི་ལྟི་དྲི་ལི། ་ལི། ཨཾ་གཏི་མ་ག་ཏི་གའི་གནྡའི། ཀེ་ཏཱཾགབ་ཏི། བ་པནེ། ཟས ་ 












ཀེད ངོ་བ་བྲབང་ན་གནང་བིན་ ངེ 'ཀྱི་བུ་ནི་ ་ཕེགས་ འགན་རྗེ་ 
༤ ° ༢ ༈!' ་ར།། =་༨།འོ་འོི གའི་ཀྲྲ་གྲས། ར་ གསུམ་བརད་འགྲེ་བད་པ། །སཾ ཏེན་དི་ང་ན གཿ ་ 
རོ ཇྡིརྒྱལ་པེའི་ཁབ། ཤཿ རགྲ་སབཙསཔ། 0 ནན, ་ །བད་བེཌོལ་སྙེབས་པ་ཆ། གནོད ཡིད་ག ཛ 
ནིཿ་པར་གནན། གནོད་དན་མཁའ་ལྡིྱརས་པ་ན།།སྣཆོག གོ སབྱ་རས་འ་བ་ལྐན་པར ཀངདྲ་འའོ་བ་གོག ཁ་ལ 
¿4 བཉནག་པོ། །སཾརསྙ་ཡེནགནས་ན་གནས། བར་ཌ རོ ད་ཡ བའང དིབ 
ཀག  །།ས་ རེན། སྣྲཾའུ་དམརགྱད་ཡུལ་ན། །བ་རན་ པེ་ཆ། ལྟན་སྡུ་ ཙམ་བ པ་ག 
- ༦ ལ། དབས་སན། །བཟ་བོནའཇིམས་པ་པ། །འགགན་གདད་སུགའགགསསས། །སྱ་བཞོ། བས 
འདུག་སྤེུ། ་་་་ ལེ་སྔ་འན་གསབ་ཕྲེ། །དགའ་བེ་ཉ་དང་ འགྲཾང་ཁང་གནས། འཕངབ་འཇིན་པ་ནུ་མཆོགན། ཀུན་དགའ་ཨོམི་ །ཱ 
འབྲག་ཧྱལ་ཤཤཞོརསུངབ། །སྲུ་དཔདནཞིཞེརོ་འབྱེར་བ། 






















ེ མཆབ་དཀར་པད་ ས་བཟངན། མི ས་ཏནཔ་ནིགཟི་ཉན་ན། ན་ཆེན ནོངགྱིབུནི་ཕཱཾགསྲའཆམས་གནས། སྒུ འཇིག། 
། སྭ་སྩ་ཡེདན། །འདམའི་ འིའགམནལགྱ་རཔ། །ཀ་ལིངཀན་ཤིང་རྟར། [ཐྲུལ་བརབཀའནི' ཞི་འགེ་འདོམས་ན། ། སྙིད ༈ ་ ཙར ཆུབ 


ཧྩཾནའཇོམས་པ་བདུན། །ཕྲ་བ་སུངན་རིཊ །སྟུདམརནི་བཟདཔེ་བ། (མ་རྫོགས་པན་ཐམས་ཉདབ་ཟད། །སྤིམས་པཅནནསྐྱངབ་པེ། ་ 









ོ་ུྱརལན་མཆེབྱ་རུགས། ། །གནས་ཅནནཿ །་ །ཞི་བ་ཞི་བའིགྲེ ང་ལཾན་ན། ཞི་བབཟང་པེའོ་འཇིགས་བུད་ན། །གན་སྤྱིནེ་དབང་པ་དབངྲེ 
རྡགྲཾངན། །ཤིངཔ་ཤིངགི་གེང་ཁཱཔན། །ཁ་དོག རསྐྱ་གནས། །ནོརྲུ་བཟ་པདང་གང་བ་བཟང། །སྤུརྐགཉེས་ཚངས་པ་ལྔནཔན། །བ་ལང་ རོ ། 
༢བཏུའ མཾས་པ་རྔའཇེག་ན། གཉུབ སུགས་པ་ཡིན་རིལ་གནས། །གསུམ་སྔས་འགྲམ་པ་ལྔནངགན། འའ །དགའབཅན་ ་ 
འཕལྲ་བད་པ། །དགའ་བའཕལ་བྲད་གྲེ དྭཁཱཿན། །ུངགི་སནྟི་ཱལྡན་པ། འཐད་བརྩགརན་འཐབ་དགའ་བ། བཅམ་ལྔནནནི་བདབུ་ ཀོད འའ 








༄༅། ་ །གནད་སུན་གཉི་འདོ་རབ་ཉམསན། ཀོས་ལ་ནརིསག། །ནྣུམ་པརྨ་རུལ་དདནསྱ་རལ་ལྡན། དཀར་པོ་བཅོམ་བུག་ཡུལན་གནས། གནོད་ 
སུནཏི་སུའི་གཡས་མིའསི། །སྨྲཾནཇྱི་པྲ་དཅན་དཔན་ཏན། །རབ།ཏུ་གནསནྲ་བམ་བུཔ། །བ་ཏིངག་ལར་ཡངདགྲཔད། །རབབ་དད་ལྡནན་བདྱད་དཔ། །སྣཱནསུ་བུ་ན་གནེད 
སྤཾནི་པཛཾས། །གསེབའིསྲབའན་མ་ཆགས་པ། །དགའ་བྲད་དང་ནེ་ཕ་དགའ་དང་། །དཔའདང་གསཿརྱི་ལག་པ་དང་། །ཀ་ལིང་ཀན་ལཱ་འཕང་བ། །ཀཾས་ལན་ལག་པ་ཆ 
2 ནཾག་བ་དགེ་བའི་ཕེ་བྲངན། །བ་རནསར་སྐྱངབ་པ། །འབྲམ་ལྡན་ཕུངཔེརོརྣབབུཟང་། །གྲེཔཁྱརདུག་ནནེརགཞན་པ། །གནད་སྦྱན་སོབས་ཅན་མཐའམན། །སྲུབ་ཅན་ 
ཅནན་མཐདདགའབ། བལངའཇསེས་༢ གཙུག་ཕུདཿན། ཕུགས་ལཚམསན་ནི་ཐལ་མདེགའ། གདུགས་འདནན་ནིདིས་པ་པ། །གངུཁེདུདན་ནུསན་འདུལ། །ཚང་ 
ཚིདགཅི་གནུ་མིག་ཡངས་པ། །ཨུ་དུས་འབརབ་སྣ་ངའི་འད།, །ཀའུཤམ་བྷིན་ནིལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྣམ་པར་སྣ་དཀྲད་ཞི་ལྡནན། །སྡུལ་གྱི་གདུགསན་དགའབ་པ། །གཡོ་ 
བ་འདིནནས་རས་བ། །ཛུནད་འགྲན་བགག་ལ། གངཔ་གླེད་ཐབྱབད་པ། གྲེདྡལ་ཆོ་ལ་ལཱམན། གཱངཆོབརྗོད་པརའདུབ་མ་ཆོག། རུལའི་ུལ་གཞུ་རན་གོ་ 
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_ གཡུལ་འབུད་ལཱནཔ་གདོཁུརྱརལ། །སྦྲངན་ཞིངན་གནོད་སྦྱོན་དབང་། །གཉེད་དང་རྐྱལ་ངན་རྒྱལ་གཉིད་ན། གནོད་སྦྱིན་མེར་གྲངས་དཉིད་ན། དུམ་ཆན་གསརྱི་འོདཔག་ 
༤། །གནད་པབདདང་ེརོའུགུབ་དང། །འབུངབ་རབདཔ་ཞགས་ན་གནས། །འགཱོ་བདུག་པ་འགོ་འཇེམས་པ། །ཀོ་བཞནི་ཀབ་ཉིད། སེང་གེ་གབོས་ནགནོད་སྤྱིན་གང། 

སུང གསུག་སུབས་མདབུདགཞེས། བཟ་བདས་ཞབདེ་བཆ། །དབཞིནགཞན་་ི་གོལ་ལེས་རལ། །མགསིཡས་པུན། །མཧུམ་པར་དགའ་ནིརི་མངས་ནེ། བ་ཁང་ 

སྤྱཾདན་གནོད་སཱུན་རི། །གྲཾདཁུརནནི་སཱོ་བཟུང་པོ། །གནས་དང་བཅས་ན་ལག་པ་དཔའ། །ཁ་ལ་གཱཱནན་བདཾབྱེད་པ། །ཀཆུ་མ་པའི་ཟེགས་མད། བཟང་པའཅནནབཟཔ་ 

ཐ། །སྐ་སེར་ཅཤབྱིབུན་ནི། །གནད་བྤུཾན་འབྱུངཔའ་གདོང་ཞསྲ་བ། །འཆིངབུ་ན་ནི་སུ་ངན་མད། །མ་ལ་གནས་ན་ཤ་བངུཔ། །ཚང་རིངག་ཅིགན་དེན་གྲུབ་པ། མྭ་ཆུཝ་ ་ 


རྒྱལ་ནདམརབ་པ། །ཆུ་མཆེགནནི་མུན་ཛཾའི་སྦྲ། །སན་དབ་ནནེརཔ་གནས། །གནེད་སྤྲཾནསེ་བཟདའགྲེབ་དག། །སར་སྩ་ཡིརྙིགནས་ན་གནས།། བ་ལཔའའིནན་གཞན་་ 
རྙས་དང་།  །སྒེ་བ་གནས་ཅན་རྟག་པ་དང་། །དབུ་མ་པའི་གཤེདསྦྱིན་དག། །གགས་ཐིཉན་པཟའསརས། བའ །སྤ་དནས་ན་རློདས་བྲདས་ཿ 








= ༄།། རཾ །ཁྱུས་འ འགྲེནནི་གནོད་སྦྱིར་གྲགས། །སཱ་རུངས་པ་ཡང་ད་བཞིན་ཏ། །ང་རྐྱལ་དྲལ་དང་ལྟ་རྩ་བ། འཇིགས་བཏནི་ཡིདྱབཏཔ། །ཁཿ་- 
ཁེ ་ འད་འབྲད་པ། །གཏུམ་པེ་ཡུལ་ནཅན་གྲེང་རེ །ཁ་ཆཾ་ཡུལ་གྱི་ས 'མཚམསན། །ལྔས་རྩན་ཞེསནི་བྱ་བ་གནས། །དལ་བི་ལྕ་ར་ས། སཱ་བཾཆལ་སྭཐ་ པེཆ། ལྕདས་ 
རནགྱི་ནིུཟླབོ། །རྒྱལ་ཡུམ་གྱ་ནི་ས་ལ་གནས། །ཕྲག་པའི་མིགཡས་བ་བ་ི། །མཛོད་ ལནཱནནིསཱནདང་གནས། །ཀུ་ལི་ཀན་རབ་རང། དིལ་འུ་ཁའོབསན་ནུདྱཀི 

“‡ འཁརརཾ། །གབུ་ཤན་ལང་ཀྲའི་བདག། །འད་ཅན་དགའ་བ །འ་བའི་ཚམདན། །ནམ་རཁའ་སུངཆོས་སྐྱེདེབ། །ལག་པ་ཆྨན་པ་དན་པ་ན། །རྣམ་ཐྲེཾས བུའི དཔཔ་ལུ་ལན། 
༧ རྒྱཝ་པུ་ཁྱངམཆི་གརྒྱལ་བའི་བུ) །གནེད་སྙིན་པ་བས།ཡཡེའ །ཐགྱཀི་ནི་ཡུལེ་ན་གནས། །འགྲེརབཅས་འེ་དངྲ་གངས་ཅན་དག། ྙི་ཡིྱ་ཱ་མཆོ་བྕགནས། 
ཤུདྱའཱརགསུམ་ནརི་གསུམ་ལག། །ཀལིའོ་ཀན་རཔ་འདོསས་པ། །རིགས་ལྔགར་པའིའགྲུཚིངན། སིང་ག་ལནནརྩི་བདག། །ན་ཆོའི་བཞིནི་འབྲགོན་སྭེ། །འབྲེའམ་ 
ཅིནིཟོག་ན་གནས། །པདམ་དཀར་པེའདོགསལ་བ། ཤེདྱཏུ་ད་པཏར་བཅན། །འཇིགས་པ་སྤྱིན་ནརབ་འཇིགས་པ། ཆུདཔལྔནནདམ་རས་རགནས། བ་བད་སྐྱས་བ་བ། 













ཱ ཞུད པསྤྲིནདད་མ་དང་ལྡན། །བུ་མེ་འདྡག ཟྐ ཀཱི 
ན་རབ་སདཔ། གབུ་ཤ་ན་ནལ་ན་བར། །ཕ་ངོལ་བདའ་མ། ས་འ ་ྐ 
ཅིས མུ ཀཏཀནདསརས་ཟི། །འཕལརིས་འབལ་ཀབནིྱངསཔ། རྨ ྱ ༦: །ད་རྡལ་རུ་ན། །ནུས་པའི་ འིགནས་ན་ཞི་བདཔ། པ་ལྐབན་ཐག་བཟདས་ ཇི 
པ། །སྤུ་རན་ཡུལན་མྲརུངས་པ། །ཇངེཤལ པ་དཀནབུས་ལེབ། །རཱུ་སན་རྒྱལ་མཚནཿ 
ཞིཟོ་ཀན། །དགའ་དངལནནླསགསཔ། །ཕུའཔ་བདག་བདས་འསརཔོ། །རུངས་ནྲ་བངདགའ་བ། །གདན་མ་བཟགིསས། བརན 
གྲ །གནད་གརམསཀྱིས་སཱན་བ་ཀུའ་བུས། །བ་ལྣཾངབ་སྦུལ་གཏུ གདིད དན་ན་ལ་པའི་ཁབ། ཡངང་ ཞེག 
གྲཾང་གི་ གིཝས་ནྭ་སབས་ཅན་གནས། ལྕ་ལས་བབས་ན་ སྭོབ། རང་གྲི དི ་ འད །ལཱ ཡལ དགའ་བའི་གྲེངན་དགའ་བཅན། 
སྙེརོ། །གནད་སྤྱིན་དགནི་ ཇི ཀ་བལག་བོས་པསི། ལ་འོ [ལུང་ལ༦རྐན་གནས་པ་ནུ། །གནདློསན་བས་གུནནས 
ཌཾ ཡ་བ ། །ཕ་རཾལྷྱ་ཧི གླ་ཆབཏུ་འདོམས། །ཐུབ་པ་རད་ཀར་ཞིངཿ ས་མི 
ཛུ དད །འེདོ་དངེ་ལྡན་ ཁ་དག་དང་ལྡན་ ན་པ། གྲགས་པ་དང་ལྡནཔ། རྨ ཡིན་གི་ཡལ་ཤྲོ་ཡའ ཞིང་གཞན ་ 
ལཱ ལྷདང་ལཱཿ ནྲ་གྱི་ཡུལ་བྱོ་ཡལ ལཾ་དག་ཀུད་སདབར་བད་པ། རྡ་ལུལཝབོགས། 

















༄༅། ༦ །དདག་གིསྱ་ཀང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཾ་ནཱབྱ་ཆན་མེའདིས། བདགལ་སྲུང་བརྱིས་ཤིག། སྤྲ་བ་དང། ཡངོས་སུ་སྐྱབ་རྤང་། འཇོས་ཡུ་ 
རི ༨ར -༄ེ = ེེ་ི རླུམ ལ : 
_ ༧ བཟུང་བ་དང་། ཡདས་སྭུ་སུང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བད་ལགས་སུ་གྱུ དུ་དད་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང། མཆོནཆ་སྤྲངབ་དང་། ཊགཤིལ་བདང་། དདུག་གསདཔ་དད། མཚམས་ 
བཅད་པ་དང་། སབའིབྱ་མིས་ཤིག། ལ་བྱར་བཆོ་བརྒྱགུརཅིག། སྟེན་བྱརྱ་མཐྲང་བརཤེག་ཤིག། ཏདྱ་ཐཱ] ཨ་གཊ། བ་གཊཾ། ཧརིནི། དྷཱཤཾ། དྨརནཾ། ཧུག།ཧུག་གབུག 
༧3 ཀད བུག་ཀ། བདག་གི་མི་མཛའ་བ་རྣམ་ས། ཧན་བ་ན། ཧན་ཧན། ཧན་ཧན། ཧན་ཧན། བདགལ་མི་ཕན་པ་ལ་དེད་པ་ནམས། 
༧ བདག་ལ་པིཿརྒོལ་བྲ་ནམས། པཅ་པཙཾ། པཅ་པཙ། པ་པ བཙོ 












ཟམ མཐག བུནུ་ཕུརུ། ཕུའུ་བུ་རུ། ཕུ་རུུ་རུ། བུ ཐར ཉིའི ཅིའི ཅི་ཊི་སི་ཊི། དདག་གིདྲག་ནམས་ན་ཀ་ས། ཧི ལབ 
ཡཱ ཅིག་ཀཾ། བག་ཀེ། ཤ་ཤྱད་དྭཾ། མདཾགྲལ། ས་ནན་ཏྭ་དདེ། ཧིརཏུ། ། ཧི་རྭ་ : མང་སྟན་ ཨ་ ། བི་མ་ལཾ། ། ཙན་དྲ་པ་བྱཱ། སུང ཆུ། ཀན་ཏ། རུཌབིདཉིའེ། 

" བུམབ། བགཀ། དོདུམ་པ། པཱི་ཡང་ཀར། བདག་ལ་སུང་བྱ་ཅིས་ཤིག། ལབྱོར་འཆོབརསརཅིག། ཤོརཁབར་ཤ་གིག། ཀུནགའགྲོྱ་ཉིས། གདདག་བཤན ་ 
* བཅུར་སུབཞིང་ཡཔ་ ཨ་སུ་སྦྱུད་བར་བད་པ། གནོད་ གནོད་སྦི སུནབིས་དཔོན་ཆེན་པ་ི ཉིུཧ་བརྒྱུད་པ་དག་ གིས་མིང་ཟུངས ཤིག། ཀུན་དགའ་བོ འབཤརཕུགསནགནོད་སྦཾ་གྱི་ལེདཔཾཿ ན་ཆེན་པགང་ 
དུག །ཤུརཔགས་སུང་ད་བངས་སྱུསུངབར་ོད་པ་གཞི་གནས་ཀེ འདིི་ལ་ས། རིངབདད། མི་གབཟངས་དང་། གང་པདང། སར་སྐུའ། ད་དཔ་གས་ཀུངརིག་སྔགས་ 
ཅ༽ འོ གསི་འདིག་བཤག བད་ཆོས་ཤིག། ལུབྱཾར་འཚོ་བརླགཱརཅི་ག། སན་བྱུས་མཐང་བ རཤོག་ཤིག། ཀུན་དགའཕྱོ། འགས་གནདསྷིན་ི་སེ་དཔན་ཆེན་མོ་ 
`. གང་དྲགཿ ༡ྷཱཕྱོགས་སྲུང་ཞིང་ཡེངསཿ ་སུ་སྙང་བར་བྱེད་པ་གཞི་གནས་ཏེ། འ འདི་ལྟ་སྟེ ལིང་གེ་དང་། ཉེ་བའ་སངགེ་དང། དུང་ཉན་དང་དགའ་བེ ༣ ལོ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རགོ་སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ 








རོ - །རྨ་བཟ་མའོདིས་བདག་ལྲ་སུང་བྱ་ ་གྱིས།པ ཤིག། ལ་བ འཚོ་བདྲ་གུརཅིག། སཱིན་བླ་ཧ་མ་ཐོད་བར་ཤེག་ཤིག། །ཀུན་དགའ་ བནུབ་ཕགས་ན་གནོད་ ་ 
= དཔུནོཆེནཔ་གོད་དགདུབ་བེགས་སུདས་ཤིད་མངས་སུསངབརྩབདཔ་བཤ ི་གནས་སྣེ། འདི་ལྟ་སྟེ སཾངགེ་དང་། སང་གེའི་པལ་པ་དང་། ཌཱམ་དང་། སེརྣསའོ། 
གིསྱ་ཀང་རིག་སྔགསྱི་རལ་སེྦངབམཐ་ དོས། ཤི 


-བདོག་ལ་༈ ཊཱ ལབྱ་བའཚོ་བརྩག་པཅིག། ཧོ་ཧར་མཟོད་བངཤོག་ཤིག། ཀུཧདགའ་བྱེ་བད་ཤགས་ན། ཀོ 
£ ཧྤིབྱི་སྡདཔནོ་རེན་པགེང་དག། །དྱད་ཕྲགས་སྲུངཞེང་ཡེབས་སུ་ྕ 












། འད་ལ་སྭཱཾ། འདེན་པ་དང་། འཛིན་དགའ་དང་། བཅོན་སྨྱངོ་དང། ཁྱབ་- 

༧ འངུག་གོ། དེ་དག་གྲིས་ཀུང་རིག་སྲགསྭ ཀྱི་ཧཱལ་སྟི་དྲ་བཅན བདགལ་སུང་བྱགིས་ཤིག། ལདྒ་ཧཱའཚོ་བརྩ་གཱརྦེག། ོ་ ག་ཤིག། ! 
༄ 

ཀུནདགུའ་པོ་གནད་ད ྩགི་སཱ་དཔན་ཉད་པ་གངདགྲ་པེ་གསའཚམསན གནསཏ། གང་དགུ་པཾགསུའཙམས་སུངཞིད་། 





ཡངས་སུ་སྐེང་བར་བུད་པ་བཞི་བའདི ཞདེ་དྲག་སྭཾ། ། 
འདི་ལས ལྔ་སྤོདོ་དང་། ཚེགསྲལ་སརཔ་པང། ༢ཉམ་གསེཤན་ནེ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀངརི་ ླན ་་ 
༣ 






༤ 





༨22 ༽ ` 


བརྱཧ་་བོ་རབུརཅིག སཱན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག་ཤིག ཀན་དགའ་བེག ནད་ྙིན་གྱི་སྡ་ དཔུནོ་ཆེན་པ གང་དག་ས་ལ་གནས་ ཏེ། གང་དག་ སལསང་ཞིང་ཡབོས་ཉང 

བཟྱབེད་པ་བཞི་པ་འོདི་དག་ | སུངདང། ཤིན་དུ་ས་པ་ང དང་། ནག་པེདང་། ཉེ་ནག་པེ། དེ་དག་གིསླ་ཀང་ རིག་སྔགས ཀྱི་རྒྱལ་པརླ་བྱཆེནམ་འངིས། ། བདག་ ༤ 

ལ་སྲུང་བརྩགས་ཤིག། ལ་བྱཧ་འཚོ་ བརྩ་བུརཆིག། ཀོ་བ བྒཧ་འཐང་བྲ་ ར་ཤག་ཤིག། ཀུན་དགའ་པ་གནོད་སྤེ སན བྱེ་སྭ་ ུ་དཔནཆེན་པའོ གད་དག་ཐརྦ་ཨཏཔཡ་རོམས་། ་ 

ཿ བར་སང་སུང་ཞིང་ཡངས་སུ་ས ངཞིར་པད་པ་བཞི་པ། འདི་ དག་ སྟ རའི ཐ། ཧི་མ་དངླཊ་བ་དངྱ་ནང་ངོ་ །དདགྱ་ཀང་རིག སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མ༔ རྨ་བཅན་མའ་དེས། 

ྲུ བདག་ལུ་སྲུང་བྱགིས་ཤིག། །ལ་བྱད་འཆོ་བརྩ་བུམཅིག། སྤུནོ་བྱར་མཐཾར་ དབརཤོག་ཤིག། ཀུན་དེགའ་གྱོ།ད་ཀིསྣ་ནཔ་ཐོས་ཀི་བུ་འཆེས་ཀི་སྤུན་གད་དག་ བག ལ་ 
སུང་ཤེད་ །མེངས་ད།་ སུ་སླུང་བར་པད་པ། འཇིག ན་གྱི གྱེ་ཡམ།སྱི་ ཞད་དད་ ། གཀནོད་ཕྷ་ནམ་ས་དང་། ཙུ ་ བར་བྱེད་པ། འཇག རྟན་ལ་ ཕན་བཏག་པའེ་ཕྱིག 


འཇིག་ཏནན་རུབམས ཤེ་མིང་ཟུབས་ཤིག། འདྷི་ལ་སཱཾ། དབངཔདང་། ཟླུ་བ་དང་། ཆུ་ལྟ་དང་། ་ཀ་བདག་པ་དད། བྷརངྙུ་ཛྲ་དང་། དབང་ལྡན་དད་། ཙན་དན་དང་། 





་དངྱ་རང་ 
རེ 
དེག 








ཀ་ཤ །འདོད་པེའ་གཙོ་བོ་དང་ (མགྲིན་དན་དང་། འགུལ་ངས་དང་། བྭ་ཊེ་དང་། །ནེརོ་བུ་དང་། ནོདབུ་སྤྱད་དང་ །་ ཉེལྡ་པེདང་། མི་མཉམ་དང་། གསང་ 
2 ་ཉན་དད་། གང་པ་ང པ་ད སེད་པདང་། ། ག་ཡན་ཤ་ དང་། གཞོད་སྤེན་པ་ཡང་སྐྱང་དང་། འཕྲག་གནས་དང། མིའི་རྐྱལ་པ་ དང།རྱྱལ་བའེ་ཁུ་མཆེག་ དང་། ཆེགས་ལྔུ་སཱ་པེ་དང་། བཞིན་བཟང 
དང་། གནོད་སྤི ཞོ་འེད་པེ་ པ་འཁོད་དང་བཅས་པ་དང་། དི་ར་ སུཆོགས་པི་དང་།འབས་བུ་གསུམ་པ་ད། མགུལ་གསུམ་ཕ་དང་།ལཱགས་མདུང་ དུང་རེང་པོ་དང་། ཏན 
༧ ཆུ་བ །  །ྷ་སྒ་ྨ་་ཀ ་མངས་སུའ་དེ་པ། རྫ་ཁལ་ ཡ་དང་ལྡུན་པ།འེ འེད་དང་ལྡན་པ། ཁ་དགེ་དཔྲཝན་པ། གྲགས་པ་ དངུ་རན་པྲས།། ། རལ་བཅིན་པརྡུསས་ཐོག་ཤིས་བས་གདོད་ 
སྤིཾན་འདིནི་ང ིང་ལྷ་དམས་བརའཚའོ། བཤད་ན གཏང་ས གང་དགུ་ལ་གེ་བརྩ་འེད་པའའེ་དགནི། རྨུལ་པེཆེན་པརྣམ་ཐེསུཀ་བུའི་སྤུན་ཏ།དེ་དག་གིས་ཀྱ་ངིག་སྔག་ 
ཀྱི་རྱལ་མིརྨ་བྱ་ཆན་མེབ་དེས་བདགུ་ལ་སུར་བྲུ་ ངཱ བཙབྱ་གུཿཅིག། སྟན་བརྒྱཿ སྲབང་བར་ཤུག་ཤིག། འཐབ་པ་དང་། །ཅོད་པ་དདེ། མང་དབ་ད།འཐིཐོངད། 
འགྱེད་པལས་ཡངས་སུུ་སྭུབས་ཤིག། ཡི སིའི་གདན་དང་།མི་ ར།་ཡིན་པོའ་ ག།དོནདད་། ཡབ ་གདོན་དང་། ླུའི་ གདོན་དང་། ལྷམ་ཡེན་གྱི་ གྱི་གདོན་དང་། 1 














ཐུ ༡༨ རཱ 
རུཾ ཞམ་ཁབྲ་ལིང་གི་གདོན་དང་། དི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམཉིའི་གདོན་དང་། ལྟབཾཔྱ་ཆན་པའི་གདཾན་དང་། བརེད་སྤྱནགྱི་གདོན་དང་། སྙིན་ཕོའི་གདོན་དང་། ་ཡི་དགསྱ་ཀི་གདོན་དད། 
གོང བ་ས ས་བམ་གི་གཏང་།སུལཔའ་གཡོདདསུས་གལ་པའིབ་དོ་དང། ནབ ཝ་བས། 
༨ ངཱ དད་།གཉན་པའ་བདནོདང་། ཆུ་སྐརྱ་ཡི་གདན་དང་། བུ་ག་པའེ་གདོན་ལས་གངས་སུ་གབས་ཤེག། གཟྦ་བུན་བྲ་པཾག་པ་དང་།ཟས་སྤུ་མདལ་ 
པོ བྱ ཟ་བ་དང་། སེ ཆཿས་ཐཱ་ཚུཧཿ མསུགག་བབྲ་དོད། ཟསྭ་སུཆིལ་ཟ་བ་དང་། ཟསྭ་སྐུརང་ཟ་བ་དང་།ཟས་སུ་བཙན་པ་ཟ་བ་དང་།སེག་ 
'ག་པ་དང་། ཟསསུ་གཏོརམ་ཟ་བདང་། ཟས་སུ་འཕཾངབ་ཟ་བདང་། ཟེས་སྲུའི་ཟ་བདང། ཟསྐསུ་གདུག་པ་ཟབ་དང།ཟསསུམ་ཏེག་བབདང་། ཟས་སུ་འྭབས་བྲུ་ཟབ་དང་། ཟས་ 









སོ་བ ཚིར རརོརས་ 2 ཁར་བ ཏྭ ཏོ 

སུ་འཏོག་བ་བ་དང་། ཟསསུ་སྙན་སྲག་ཟ་བ་དང་། བསྐསྐུ་ནུག་འབུངབ་དད། ཟསྐ་སུ་པ་ས་ཟ་བདང་། ཟསསུ་གཅིནའཐང་བ་དང་། ཟས་སུ་འཆིལ་ས་འཐུདབ་དང་། ཟས་སུ་དང་ 
བན་ཟབ་དང་། ཟདྲ་སྲ་ས་གསལཔ་བ་བ་དང་། ཟའ།ཿ "དི བ་ བ་བྲབ་དྲང་། བདྲ་ས་བ་ ༩ དང།ཀ་བྲ་་ང།འ ༢༨! ༩༢༩ ེ༨ འོ ༽་ཟ་ - 

ཧྭ ཟབ་དང་། ཟསསུ་སུགས་པ་ཟ་བ་དང་། ་སྭ་སུ་མི་གཙངབ་ཟབ་དང་། ཟསྤ་སུ་གཏད་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འབུངབ་ ལས་བདག་ལསྲུང་བྱགིས་ཤེག། ལེབྱར་འཆ་བརྩ་གུར་ཅིག། 











སྲག་དང། 

ད།  སྤྲནསྲ་ 

དསྦ་བུད་དང་། རྣ ་ 

སོའ བྱསདཝགས ཨཾ ནདའ་གྲིཔི་དང་། གནདབས་དང ཕ་རོལ་གྱི་དམག 

: རར དདང་། ་ ིི་ སྒྱུག་  ་ དང་། རུ་ རུའེ ཀཀ ་ ༦ 

་ ་ ་ རྱ མྭ་རྐུན་བྱི་འཇིགས་པཾ་དང་། 0 ་ བུ་དང པཔ 

༄༅ ་འཆི་བའི་འ དད ་ བོ་པ སས་་འས་ལུ་བོ་ དད 
¬$; །དང། ་༩ དང་ ༡ 

འ་འདགས་པ་ད་ མ་དབལ་དང་། 

དང་། ག་ཡན་པ་དང་། 

སག་དང་ ། 


།དང་ སྨུགང་དང 
ང་། སྒེམ་ཉས་དང་། སྨྲ ་ 
༡ ་ མི་མ་ཛའ་ ༤ 
“ ཟན།འྲབོའི་འཇིགསྤ་དང། མཚན་པར་དལཿ 
ཟན ངོ འབྲུམ་བུ་པྲ་མེདང་། འཆུས 
-དང། ་ ད 















བདད། 
ལཿ བ་དང་།ི ས་ལི 
ནདདང་། ་ སྐགམའི་ལྷ་གརན་ 
ཅཅ 

ཏྲ པཱན 





° གཱིང་ནབ་དང་། ཅིབ་འགོ་ནབ་དང་ ` ་ྲ ་ རབ་ 
ཀོ ཆག ཉི་ོབ་ད། སླ་ནབ་དད། མགོ སུགས པག ཀབད། མ་བཀའ 
བདང། ཉིན་གསུམ་དང་། ཤིན་བཞི་པ་དང་། ཉིན་བདུན་པ་དང་། ཟཱ་བ་ཕྱདཔ་དང བརྩོས་ཤིག རྩེབགནདམདང་རཡིས་ཡད། ཏིད་གཅིད་པདདུ་ 
! འ་བ་བོ་དང་ ཞིཔ་དང་། ཉིན་བདུན་པ་དང། ཟླ་བ་ཕྱདཔ་དང། ཟླ་བ་གཅིག་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་དང་། ཡུད་ཙམ་པ་དང་ ་པའི་རིམས་ རྐ 
+ . རསྐ་ལད་དབ་པ་དད་། འབྱུངཔའི་རིམས་དང་། རུངལས་གུརཔ་དང་། འཁྲིས་པ་ལས་རུརཔ་དང་ གྐན་ལསྤྱ་གུལཔ། ་ ལི 
( ཁན རྭབིས་པ་ལས་ཆུརཔ་དང། བད་ཀན་ལསྤྱ་གུརཔ་དང་། འདུས་པའསྱ་གུརཔ་དང་། རིམས་ 
ནདྲ་བམསྨ་དུང་། ནད་ཐམས་ཧད་དང་། གདེན་བམས་ཤེད་དང་། དུགྲ་ཐམས་ཧད་དད་། སྡི་ 1 ་ 

སུ མོ ༢ ར་་ ལ་ དདད་། སྡཾག་པ་ཐམས་ཉད་དང་། སྔུག་བསྔལ་བྲམས་ཤདདང་། འཇིགས་པ་ཐམ་ ཅད་བ་ 
ཀུ ཡཿ ཧཱ།། ཀུན་དགའ་བེཤ་ཟ་ཆན་པ་བྱན་གཉིས་པ་འདེ་དགནི་གང་དག་བདརུབ་སམས་དཔའ་སེའི་དུསདུ་ཞགས་བན་ཡངྲས་པ་ . 
རཱ བདྲ་རབ་གག། ཁྱང ་ ཡལ གྟོ་དདའ་དབསམས་དའའ་ཡདགག་ཤ་ 









འདེ་ལཱ་སྭ འབངས་དང ཁཀ།་པ་་འབ་ངས་དྲང་། ཚའབ་ཏ་འཔངས་དང་། ཀན་དའ་བང་པ་དང་ 
དྷིལྭ་སཱ། འཕྲངས་དང། རྣམ་པརའཕྲངམ་དང། ༢གཏ་འཕུདས་དང་། ཀུན་ཏུ་འཕངས་དང་། འཕྲག་མ་དང་། སདགའི་རས་ 





༄། £ གི སྤའུ་ལཱར དམར་སར་དང་། ནག་མེདང་། མི་བཟད་པ་དང་། དུང་མགན་མ་དང། བྲ་འེག་མ་དང། [ བུམ་བྭལོ། ༨ ་བཆེན་མོ་བྲས་གཉིས་ 
གོ པའདིདག་ནི། རྣེ་ འདདང་ལྔ་ པ། ཁ་དེག་དད་ལྡན་པ། རྒང ཇུལ ་ ལཱནངད་ལྤམ་ཡ ཤནྱ་ཧི་ཨུལ་དགྲྭ་ཀདྱ་ཱཾངབརབདཔ་དེག་གོ། 
ད་དག་གིས་ཀྱང་རིག་སྔགས་རྒྱི་རྩལ་སི་རབུ་ ཆེནམ་འདིས བདག ལ་སུངབླུ་གིས་ཤིག། ལེབ ་ ག། སཱནབྱརྒྱམཐངབ་པ་ཤེག་ཤཱག། དལསྔགསྦཀིཚིག་འདི་ནམས 
¢ ཡིནནེ། ཏཏྨཾཐཾ། ཧར་ཁ་རཁུར། མལ་སི་ལ། སུལ། ས་ད་ཏི་དཏ། སརཊི་ཏིཀེ། ཉུཡུ་ུཡུ། ཉུལ་ཐུཡ་ཧཱལཱ། ཧུསཧྭཱཿ། མི་སིའི། སྲི་སྟི། བདགལ་སུང་ 
4 དག ཞནད།འབཤོ་་ཆནམ་ ཀརྒྱད་པཾ་འདེ་དགནི། གངདྭགྱ་བངྲརུབ་ས་མས་དཔའ་ས འིརུཡ་ནུ ཤུགས་པན་ཡངསུང། ཙ་ཁ་དད་བཙས་པན་ཡངྲསུངབ་དགུགོ། (ྲ 
དེ་དག་ཀྱང་གཔཞན་འདི་ལྟ་སྲཾ། རྒྱགས་མ་དང་། རྒྱགས་བྲདཊ་དང་། རྒྱགས་མའི༨ཤས་ཆན་མ་དང་། ཤིརྒྱགས་མདང་། ཡི་དགས་མེདང། ` 
དང་། ཟ་བ་མདང་། མ་ཆའ བ་སྭཾས། -ཀ་ཟ་མ་ཏན་ས་བྱར་ ག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡནཔ། འདོདང་ལྡན་པ། ཁ་དེག་དང་ལྡནཔ། གྲགས་པ་དང་ལྡནཔ། ༼ ཿ 1 


2 བདག་ལ་བདོ་ལེནས་མུ་གུར་ཅོག་སྭ་ཧཱ།། 
( 




















ལ་ཆེབ། །དང་ལཱ་མ་ཡིཿ ྱི་གཡུལ་དགྱ་ཀྱ་སངབདབད་དྲ། །ད་དག་གིས་ སྦ་བཛིས་ཡགས་ྱིརལམོ་ྲོ་རས་ིས་བདུག་ལ་སུང་བཅས་ཤིང་ ེངས་སུ་སྐྱབ་' 

པ་དང་། ཡངས་སུ་གཟུངབ་དང། ཡངོས་སུ་སྐྱདབ་དང་] ཞི་བ་དང་ ཤུ ཟར གསྐ་ཨའཇུ་བདང། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། མཆེན་ཏྲ་སངས་བ་དང་། དྲུག་གཞིལ་བདད 

_ . ཤྲུག་གསད་པ་དང་། ་ སུ་བཅི་པབྱ་གིས་ཤིག། ༩ རུ་ར་ཉིག། ནབྱས་ན་བངབ ༢ཤུག་ཤིག། ཏངྱཐཱ། ཧར། ཁར། ཁུརཾ། སལ་ 
༡ ༧ 3 ་ མད་ཏེ། ལིའི སྲས་ཀེ 


(། མཊུ་མུ་མ་ཀེ། སྡིད་སྡིང་སྟིདི། བདགལ་སྲུངབྱ་གིས་ཤིགསྭཧཱ། བདག་ལ་ 
དད ་་ དགུུསམས་དཔའམའི་ུམཞགསང་ གསང 
་ཡུད ༽\ 
རེ ཀཱ 







བགོདདོད་ སཾ་སུངམ་དཔེ། 1 ་ 





༽༄། 




















ོ |བེག་དངལྡན་པ། གྲགས་པ་དཔལཱན་པ། རྡུ་འཕུལ་མེབ། ལྟདང་ལྷུམ་ཡིའིྱི་གཡུལ་དག་ཀྱང་མུཏོབ་བྱད་པ་དག་ 

_ = གཾ དདག་གིས་ཀྱང་།, རིགསྡགས་ཀྱི་རྒྱལ་སེ་སྨབ་ཆན་མེ་འདིས། བདག་ལྭ་སུངབ་ཐིས་ཤིག། ལབྱར་འཚོབ་རྱགར་ཅིག། སཱནབརྒྱ་མཐེངབརཤགོ་- 
ཤིག། ཏྲངྱ་ཤཱ། ཧའ། ཁ་ར། ཁ་ར། རུ་ལཾ། ༣།ལ། མ་དཀ་ཏི། སདཏི། རད ཏེ་ཏེ་ཀ། ཧལྦ་ཧཱལུཧཱཱས། ཧུ་ལུཧྭ་ལུཧུ་ལུ་ཤུ་ལྭ མཤི་མཀི 

༼ཀ སའི སྣསྤསྤིད། བདག་ལ་སྲུང་བ་གྱིས་ཤིག ཧྭ། བདག་བ བད་ལགས་སྱུགུརཉིགསླུད། ཀུན་དགའ་བསོན་མེ་གདདགབུ་ནུབ་སེམས་དཔའ་མའི་རུམ་ 
= གཞུགས་དྲ་པ་དྲུར། བཙའ་ཁ་དང་བཅོས་པུན་ཡ་ ད་ད། ད་ད ག་ཀུཔགངཞ་ན། འདི་ལྟས། རྟུལ་སེདང། ངསརྟུལ་མེདང་། ་ 
འཇུག་དང་། ལན་པ་དང་། སརྦ་ཀུ་མྭ་ཏཾ། སྙིན་ེ་ལྔ་པེ་འདི་དག་ནི། རྔུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན ་པ། འདོདང་ལྡན་པ། ཁདག་དངལྡུནབ། རགས་པ་དང 
རྡུའཕྲུལ་ཆབ། ལྷ་དང་ལྟ་མ་ཡཾནེ་གྱི་ཡུལ་དག་ཀྱང་སྨིང་བརབྲད་པ་དག་གེ།  །ད་ད གྲྭ་སངརིག་སུགསཀི་རྒྱལ་ལོ་རྨབུ་ཆན་མེའདེས། བདགལ་སྲུངབ་གྱིས་ཤིག། 








བུ ཅིགསྭཱདཱ། བྱསསདབརཀགཤིག། ཏྱ་ཐཱ། གར། ཁ་རཾ། ཁུར མ་ལ། མི་ལ། མུ་ལ པ་དན་ཏེ། མད་ཏེ། སནཊཏཾཀི། བཾ 
ཾ མཌི་སཌི་སཌི། སི སྣིཊསྤ་སྦི། བདག་ལ་སྲཔ་ བྱགིས་ཤིག་སུཧུ བདག་ལ །བདེ་ལ་གས་སུ སྲུ་གུམཅིག་སྲུདུ། ཀུན་དགའ་བསན་ 

ཀབ བ་གམ ཤི་གནི། གངདག་བངྡ་རུབ་སས་དཔའསའིརུས་དུ་ཞུགས་པན་ཡངསུང། བཅོཁདངབྱཙས་ 
- པན་ དེ་དགྱ་ཡངགཔ་ཤན། འདི་ལྟ་སྭ། གླཾན་ས་དང། འཚམས་བཟངས་དང་། ཀུན“ཤ་ལྟ་བུའྱི་མིགཅནདང་། སྒྲ་ཉན་དང་། ཀུམ་པེ་ཛིདད། 
རྦ མེ ༤ དམརསདང། སི་བཟདམ་སྭ། དདགནི་ཤུ་དདྲབག་ཟ་བ་སྐེས་པུ་དང་། བུདུ་མདདང། ཁའུདད། ུམོདོག་ཀའཕག་བ། དབདདྱུ་ཤུག 
དག་དང་། ཁདསང་ལ་སྟན་པ། མུནཔའི་འདའྲ་བའི་ཇསཊ འབིན་པ། སཾནམས་ཀི་མདས་འབགཔ། བདཔ་ཆ་བའོ། དད ནི་ 
ནི་སིང་རྡ་མད་ཅིང་། མིའི་སྐྱདགུ་སྐག་པརབདཔ། སིནས་ཆནསབྱོ་རྨད་པ དདག་ནི། རྡུ་འཕྲུཡདང་ 'ལ་དང་ལཱནཔ། འདོདང་ལྡན་པ། ཁོ་དེགོ་ གདང་ལྡན་པ། བྲག་པ 


ཡཿ པ་ག 













 ་ 


༽༅། - །ལྷུན་པ། ཛཱུ 
བྱཉནམྲ་ཊདིས་བདག་ལ་སུངབ་གྱི་ གྱི་སཤིག། ལཿ 


ལྔ་དང་ལྟ་མ་ཡེ 


མ་ཡིན་དགགིས་ཡུལ་དགྲ་བདྲ་མདབརྱབདཔདག་གུ། དདག་གིས་ཀུཁརིག་མུགསྤ་ཀྱི་བུལ་མོན་ 
རྒྱ སྲ་བདོབ་ ༢༨ཤིག་ཤིག། ཏྩཛཱ། ག་ལེ་ ཁ་པ ཁུར། མ་ལཾ། སི་ལ། མདན་ཏེ། མངཏ། 
མཱཊཊིཏིཀེ། ཞུལུ་ཧྭཱལཾ། ནུ་ལུ་ཧྲུལ་། ཧུལ སྔའི སྙིདྡཾསིདྷིསིདྷའི། སྐད འདགས་དེགས་ུརརཅགགད། ཀུ།དགའབ་ 
 གྲིན་མེ་མ་བྲུཔ་འདདགནི། གངདགྱང་རཱཿ འམཁྭ་རུས་ནཞུགས་བན་ཡང་སྲུང་། དཙས་བན་མཛྲགཔབདགཔ དདག་ཀྱངསྤདྲ་གངཞན། འདི་ 
4 ལྟས སཱིཾན་མའྲཾག་མ་དང་། སཱིན་མེ་དགའ དང་། སེན་མོད ༣ ་ ་ སཱནམཡུས་ལས་བུ་དབ་དངེ། + ་ སོན་ྲེ་བུམ་བ་མ་དང་། 
༢ སྒིན་སྨེལ།ཏོག་ཀུན་ཏའི་མཆབ་ཅནདང་། སཱིན་མེའཔངས་དང། སཾན་མེ་མ་ལུ་ད ེྱ་པའདདགི། ཧཱའཕུལ་དངཝན་པ། འདོདང་ལུན་པ། །བདོག་ 

དང་ལྡནཔ། གྲུགས་པ་དང་ལྡནཔ། རྔུ་འཕྲུལ་ཆ་བ་ལཱ་དང་ལཱམ་ཡནུ་ག་ དེདེག་གིསྤ་ཀྱངརི ཡིག་སྔགསཀྱི་རྒྱལམེ་ྨ་བླ་ཚནམོ་ 






















 ་ 
ནག་ལ་སྲུངབ་གྱིས་ཤིག། ལེ་བྱརྔ་མཱཉོབ རྩུཆུར་ཉིག། 
ར་ སྭནོརྒྱ་མཐྲཾངབ་མཤེག་ཤིག །དད་ ཆེ | ་ རོ 
རུ སས ཊག གསི བསོ ས་དེ སའ རཆ མ་ད མི 
སར གདདགྱ་བང་ནུབ་སསས་དཔའ་སའི་རུམན་ཞུགས་པ་ན་ཡ་སུང། བཅ་ཁ་དང་བཅས་པན་ཡངས། གད ་ ༨ ་་་ 
སུགལདམ་དང ོང་ + ༨ 0 ་སུངབ 'དག་གེ། ད་དགྱ་ཀངགང་ཤན། འདིཏུན། སྙིན: 
བྲུར མ་དང སིནན་གང་སྲང་ ་ ཁ་པ འོ་ཡ སྲིན་པེ་མདའ' 'འཛིན་མ་དང། སི 
འི སྭ ༥ སེ /བཀྲ་༣ཡ་ ར་ ༨ འའ 
འདདག་ནི། རུ་འཕུལ་དཔལནཔ། འདདང་ལུན་པ། །་དེག་དང་ཝན་པ། གུགས་པ་ནདྲ་འཤལ ༥ ཀ་ 
གསུཔ་དཀདབརདཔ་དག་ེས་ཀརགསགསཀྱིས་བ་ན སཔ་དདྲ་པ། ཛུ་འབུལ་ཆེབ། ལུདང་ཝམ་ཡིཉྱཧི་ 
ཤིག། ལོབ བྱརྱ་མཚོབརྱ་གུམཅིག སཾན་རྐྱ་མཐང་བར་ 

















› 


` ༄༅། །ཤུག་ཤིག་ ཏངྱ་ཱ། ཧར། ཁ་ར། ཁུརཾ། མལ། མི་ལ། སུ་ལཾ། མདན་ཏ། མང་ཏེ། མདའི་ཏེ་ཀི། ཧུལུཧ་ལུ། དུལུ་ 

རྱུལ། ཤཱུ ྱ་ལུཧུ་ལུ། མཌི་མིཌིཿཌི། པེ ངི། སྲུདཱ། བདགལ་བདེ་ལགས་སླུ་མརཅིགསྲུད། ཀུན་དགའ འབ་པེ་བདུ་གཉིས་བའོ། དིདག་ 

- ཛཾཞེ། གང་དག་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་མའི་རུ་ དཱ་ཤུགས་པ་ན་ཡངསུངའོ བཙཁ་དཔབསས་པན་ཡང་སུང་ཤིང། གང་དག་སཾམསན་ལ་གནད་པརཔད་པ། རར ་ 
73 ཧྱ ཿ རྣམ་པརའཚོབར་བད་པ་དག་གེ། དདག་ཀྱང་གང་ཞེ་ ཱ 












དཀེན འདི་ལྷ་སྭ། ཚངས་པའི་རུང་མ་དངེ། དྭག་པའོ་རུུདམ་དང་། གཞུན་ནུའི་རུང་མདང་། ཌུཐཾ་ 

༩ འཇུག་གི་ཆུང་མ་དང་། དབང་པའོ་དུངམ་དང་། ཕགས་གེ་རུང་མ་དང་། ལུས་ངདྲ་གི་ནུངས་དང་། རཱང་ལུའི་རུངས་དང་། གཤིན་ྔའི་ཆུངམ་དང་ ཆུངགྱ་ནུས་དང་ 
མའི་རུངམ་དང་། ནག་མཆན་མྲེས། དེད་གྱ་ཀདརིག་ ཀི་ཉུལ་མ་ར་བ་སན་མའདིས་བདག་ལ་སུངབྱ་གིས་ཤིག། ལྱ་ར་མཆོ་བརྒགུར་ཅིག། ྟརྱེམཐབུཤ 
ཤིག་༩ “'ཏདྱ་ཐཱ། ཧར། ༼་རཾ། །ཁུར། ས་ལཾ། མི་ལེ། སུལ། མ་དན་ཏ། མདཏ། མདྦཾ། ཏི་ཀི། དྲུལུ་ཧྲཱཡུ། ཧུཡུཧུ། ལུ༔་ཡུཧྟུ ཧཱ་ལུ། མཉི་མ་ཊི' 

















; 





] སི་སི བཞགལ་བདལགས་སུ་མུརཅིག་སྲད། ཀུན་དགའ་བེསོན་མའ་ ཅུངས་པ་ཟཟནམ་བཟུ་གསུམ་ལརལ་པ་གཅིགཔཞིས་བབ། པོ 
ནས་པ་གངཁག་ག་དིརེརན། མཚན་ཅིག གལ་དཔག་ཚད་རྒྱད་།བྲིར། བབོབ་འདོད་ །ད་ཡདབང་དུབ་སམས་དཔའ་ ༢་མའི་རྨུསདུ་ཞུགས་པན་ཡང་ -ྲ 
དི བཙལ དད་བཙས་པན་ ན་ཡངསུངབའོ།། དྲ་ཀུངརག་སུགས་ཀྱི་རུལ་མོ་དབ་ཆནམེ་འདིས། བདྙ།ལ ་སངབ་བྱཅིས་ཤིག། ལྕེར་མརོབརྒྱསམཅིག། 
ི་བར་ཤག སྭཧུ། དྲུབ ཧར། ཁ་རི། ཁུར། ས་ལ མི་ལཾ། སུ་ལ། མདུ་ཏ། སྐེན་ཏེཀ། ཙཱ་ལྷཧཱལུཧུལ། ཉུའུཧཱཱཏྭཡུ། \ 

་ སྭའི། སི བ་ཁ | འདྲི་ལྭ་སཾ། སིན་མེས་ཀྱ་མ། 

མ་འ ཀླི ིདྷི་ྡརིསིདྷིསྭཱ ཀུན་དགའ་བེ བཁད་ཉིས་སིན་མེའམས་ཅིས་མིངབཟུང་ཤིག། འདི་ལྟ་སྙ། སན་མ ཐཅྱ་་སཤིསྤ་བབ་དང། 
རའ སྙཾན་མཱྭཔཱ་ས ་ཞསབ་བ་དང་། སཱཾནམ་དཀརམ་ཤས་བུབ་དང། སྙན་སེ་བུ་གྲུ་ནན་ཞསྲ་བབ་དང་། སཱིནམྭའབརས་ཞུས་བྲབ་དང་། 
གདུང་མ་ཞིསྲ་བ་བ་དང་ ཡ་ མ་བཅོན་ཞིས་བ་བད་ ང་། སིནམྡརི རྡཾཡད་ཅས་བྲ་བ་དང་། སྙིན་མེསཾ་ཞསཀྱ་བ་དང་། སཱིནམཾསདག་ཟཱ་བཞས་བ་བདང། 











༡ 


༦༠། རོ །སཱིན་མྭ སོང་ས་ཞསྲབ་བདང་ སཱིན་མེའད་ཟ་པྭཱས་ཏུ་པདང་། སཱིན་ཐྲུ་པག་བུ་ཟ་བ་དང། ིནམ་ནུསྲིན་ཆུང་མ་དང་། སྤིན་མེ་ནག་སེ་དད། 
= ལལ 7 གན་ས་ལག་འགྲེ་མ་དང་། སཱིན་སྭ བཏངགི་དང། ཧྲིན་མེདམར་སརས་དང་། སིན་མེ་ཤཾ །ོགས་པ་འཛིན་དང་། སྲིཾན་སཾ་ 
སཱིན་ཕཾ་ཟཱཾག་བྲད་པ་དང་། སིན་སྱེ་རྒྱགས་མ་དང་། རྩ སྲིན་སེ་ཚཔས་མྲ་དང། 

% སྲཾནསྭསྟངཀ་སྐྱངདང་། སི སིན་ལེ་སུན་པ་དང་། .སཱིན་མེ་ཆ་ཕའབབས་ས་དང་། སིན་འབྲུ ག་སྣྲགས་མ་དང་། སན་མ 
༼ཚི འགས་མ་དང་། 7 སིན་མཾ་གྲཾ་ར།བ་དང་། གནམ་ནཿ་འཛིན་དང་། སཱིན་སེ་ནུ་ཱན་མེ་ནག་མེདང་། སུན་མེ་གཤིནྡ་པའ ཉ་མེ་དང། སྙིན་མེདམ 
མད་དང་། སིན་མེ་སབས་བཟངས་ས་དང་། སོན་མེའལ་པ་འགངས་དང་། སིན་སེ་སྭག་རྒྱ་མ་དང་། སྤིཾན་སེ་ལག་རྡུ་མ'ཾ ལཾ་གནདྲ་བུད་མ་དང་། ིན་མ་འཛིམས་པ 
དང་ ༡སྲཾན་མ་ཐོལ་མདང་། སཱིན་མེ་ཟཱ་བདང། སཱིན་མེ་མཚན་མེ་རྒྱ་ད་དང་ གི༽མེ་ནིན་མ་རྨདང་། སན་མ་ཞགས་པ་མ་དང། ། སཱིན་མེ་ཁཱ་མེདང་། སན་མ 


༼༽ 





















ི་ ྒུམ་པ་རའཚིདང་། སཱིན་མེརལ་གྲི་འཇིན་དང་། སྙིན་མེ་གཏུན༨ཀིང་འཛྲིན་དང་། སཱིན་མེ་ལག་ནྭར་གསུས་པ་དང་ སཱིནམེ་སྭ་པདོས་དད། ཱིན་ཡིདདུ་འཇོབ་དང། སྲིན་མེ་ 
དསྐུ་མ་དང་ སཾན་མེ་གཏུ ཏུམ་མེ་དད་། སིན་མེ་སཾ་དོད་། སཾནམཾ་སཾ་དང་། 1 ནན ་ སིན་མཁྲ་མདང། སིན་མེ་ཆ་མ་བདུན་བཅུཔ་ 
འདི་དགི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། འདོ་དང་ལྡན་པ། ཁདགོདངལྡན་པ། གྲགས་པ་དུང་ལྡན་པ། རྫུ་འབྲུལ་རབ། ིད་སལིྱ་ི་གྲསལདགྲཡངབངོབརབདཔ་དག་ཤེ། 
ཅེ .དག་གིས་ཀང་རིག་སུགས་ཀྱི་ཆུལ་སྲེ་མྲབ་ཆན་མ། 1 'བྱིས་ཤིག། ལད བྱུ ཧེ ག། གཱནར་མབེངབར་ཤིག་ཤིག། ཏྱདྱ་ཐ། ཧི་ལི། ཧི་ལེ། སི་ལི། 
ཏཊ་ཏཊཱ། བ་དེ། བུགྲག། ཧེའཾཧེའཾ། | ཌྷདདྙར་ ཧོ ཙལཙ་ལེ། ཧྲུ སྭཧྭ། སྔསྦརས་ཐམས །ཅདའྲ་བག་འཚལ་ལསོཧུ། ས་སྦརྦསྨནམས་ལ་སྭཱཧཱ། 
དྲག་བཅེས་པྲ་ནམས་ལ་སདུ། | ཧཿརུཊམདདཔའ་བམསཔ་ལ་གུད། ཤང་ནུ་བླདཔའ་ཐམས་ནད་ ཤིཿསི་འོངོབནམས་ལ སྭ ལནཅིག་ཡི་མཿངོབ་ནམས་ 
ལྭ་ཤཾ། རནྐདུགུག་པནྣམས་འ ལ་ས སངདག་བརསངབ་ནམསའ ལསད ཡང་དག་བ ༨ཞུགས་པ་ རྣམས་ལ་སྭདཱ། ཚམས་པ་ལ་སྲུད། དབང་པེ་ལ་སྭཱཧཱུ། 





་གྱལཿ 








༄༅། | ་དགུའི་བདག་པེ་ལསྭ ལྡན་ལསྭ ཡ་ལ ཱ ཅྩུཾངལ་སྭཧཱ། རུལསྭདཱ། གཤིན་ངེལ་སྭདཱ། ། ཤིབའེ་དབད་པལསྲུད། 
= གནིདྱི་མདོིནཔནམསཅ། ད་ཟའི་བདག་པེ་ ངལ་ གུལྭསྤྱ་གི་བདག་པའཔགས་སྐྱས་པཡེསྭཱཧཾ། ཀླུའི་བདག་བམག་ 
མིབཟངལ་སྭཧཱ། ལྟ་ ལྷརྣམས་ལས ཧྲ ཀླུ་རྣམསཡསཱུ རཱུང་ལྔ་ནམས་ལ་སྭཧཱ། ནམ་མཁའ ཝཱད་ནསསལ་ སྙུག དིབནྣམས་ལསྭཧཱ 
ནཾ མི་འམཅི་རྣམས་ལསྭཧ། ལྟབུཾ་ཆེན་པ་རྣོམས་ལས སའ ད། ཡི་དགས་ནུམས་ལ་སྲུད། ཤ་ཟ རྣམས་ལྭསཧུ། འབྱུང་པཞྣམས་ 
༧ ལ་ས ཤཟུལ་བུམ་ནནས་ལསྭ། ཧྭ། སཱལ་རྣམས་ལ་སྲུད ལས་སལ་ པནམས་ལ་སྭདཱ། སྐྱམ་དྲད་རྣམས་ལ་སྭཧཱ། སྨོས་བྱད་ནཔས་ལ་སྭཱདཱ། གྲིབ་རྣེན་ 
རྣམསེ་ལ་སྙུད། རྡེདབུད་རྣམས་ལརྣམས། ཏུ |  ་ རྒྱུ་སྐར་ནམས་ལསཱདུ། བཟའ་ནམས་ལསྭུུ། , སྐརམ་ 
རྣམསལ་སཱཱ། རྟུུགས་གྲུབ་པ་རྣམས' དཀར་པལསྭུད། ས་འཛིན་ལ་སུད། དགསལ་ལསུད། 

























རྨུགསུ་བྲད་ལ་སྭཧཱ། ཐལ་སོས་དེག་ལ་ ༥ ཟླུ ལོངེ་པ་༩ ངེ རུ 2: 
སྤེ ྲག ༣ ཤུ། འགྲ་ལངཔ་ལ་སྐུད། ཤ་བ་རིལ ཐརབ་ཤ་བ་རིལ་ ེ 
བ་་ ལ་གུ། ཀླུའི་ཧིང་པོ་ལ་སྭུད། པལ རལོརང་ བར་སྲིད ཤཀ ཤུམ་མེ་ལྭགླ། 
༢  ་་བཡི་འིདཔལ་སྙུུ། དམ་རིག་ཚནང་པ་སྙུ། སྩུདབ་ལ་གྲུད། ཡགདགས་ལད། ཡའ 
_ ༦ལ་ལསྭུཧཱ། བསཾལ་བའིནགསརླན་མེལ་སྭཱཧཱ། བཅེན་འཇིན་ལ་སྭཱ། > ཟླུབ་ཆནཔཾལ་སུཧུ། སེ་སརའདདམ་ཆནམོའ་སུའ། གི་བར 
_ རྒྱལ་བྱཏྐམ་ལསྭཱ། ཞིབ་ལ་སྭདཱ། རེས་རྩས་ལ་ ། འའ བཅེན་འཇིན་ཆནམ་ལ་སྭཧཱ། བཏང་བཟུངལ་སྲུད། བཏངབཟུང་ཆན་མོལ་སུད 
/ རེབ བ་འརལ་བོཔོ་ ༦ །ལ་སྐུཧ། གཞན་ཡིསམྲའུབམ་ལསྭཱདཱ། ར ཀླི་ཧལ་མགས་འདྲ་སངབལ་ཕག། སོ་དང 
དྲུ ལང གོ །རིག་སུགས་ཆན་མེ་སྲུདྲ། -ཾསགསགགཾིཾྨསཾཔཨསཾཾ་ག།ག། ་ ཁིགསགསྤ་ཀྱ་རཝ་ 
མི། སྩུརབའི་ལས་ནམས་དང་། བྱད་དང་། གཡངས་བྱད་ནམས་དང་། བབ ་ སུངབཆནཡ་འདིདག་གིས་གཤད་ དྲན 
དང། སན སྤྱརབ་རྣམ་ས་དང་། སྤེད་གཏེང་རྣམས་བཅེམ་མེ།། 









གིབ་ནོནརྣསས་བཅོས་མེ། །སྐམ་པ་རྣམས་དང་། སཱག་པརྣམས་དང། དབྱིག་དུགྲ་རྣམས་ 
གནེད་འགིབ་རྣམས་དང་། གནེདྭལས་ནམས་དང་། བྲི་ཉེས་རྣམས་དང་། སྤེམ་ཉས་ 
རྣམས་དང་། སྨད་པ་རྣམས་བཅེམ་ལཾ། །རིསན་ཡིན་རིཀ་པ་ གཉིས་པ་ནམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ཤུནབཞི་པ་ནམས་དང་། 
ཉ་ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་] ཌླ་བ་ཕྲད་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་བཅག་པ་ར་པས་དང་ ཉིན་སི་རྐམས་དང་། ཡུད་ཙས་པ་ནམས་དང་། ༼བསཛ་ཅམ་་ན་ ཧིན 
རཾ པརྣམས་དང་། རུངལས་རྱར་པ་ནྣམས་དང་། ཁྲཾསཔ་ལ གྱར་པ་རྣམས་དང་།: བད་ཀན་ལསབྱརང་རྣམས་དང་། ཚསཐལསུཿརནས་ན། མིའི་རིམསྣ་ནམས་ 
དང། མི་མ་ཡན་པའེ་རིམས་བཅེས་མ། །རིན་པ་ཐསས་ནད་བཅས་ས། །ཤུབརནང། གཡན་པདད། ༤ུཧུམགུཔྲ ས་དང་། མཛྡདང་། ཅའ མ་དབལ་དང་། 
ལྷ་པརམས་དངཅེམ་པ། ཀླུད་པ་ནྣ་བ་དང་། བཞག་པྱད་ར་བདང་། ཡེཾ་ག་སརྐུས་པདང་། སིག་ནདདང། སཱཱ་ནད་དངཾ། སགྲུལ་ནདདང་། སཱིཔནདདང་། ལྐག་མིའི་ལྕ་གནན་བ་དང་། རྣབ་ 





༄༅། ཉ །ྐྱམ་བུདནམས་དང་། 


༄༤་ 


༧ དང་། ཤུག་རྣམས་བཅེས་མེ། །བཟའ་ཉས་རྣམས་དང་། 













བཾ ཞབ་ནང་། སཾ་ནབ་དང། སཱིཔན་བདང་། རྩིབས་ལཾགསན་དང་། རྐྱབ་ནབ་དང་། ལྟཾན་བ་དང་། ཁུརླཀདང་། མཆམས་པར་རྡོལ་བ་དང་། སྐྱ་ནད་ནབ་དང་། རབ་ཏྱུསདཔ་ནབ་དང་། བརྙུན་ ` 
དྷ པནབ་དང་། ལག་བཞའ་དང་། རྐང་བ་ནབ་དང། ཡན་ལག་ནབདང་། ཤིངལག་ན་བཅེས་སེ། །གནད་པ་ཐམས་ཉད་དང་། དུགྲ་བསསདདང་། ནད་ཟམས་ད་བཅོས་མོ།། 
བདག་ལ་བདལགསསུུ་བུརཅིག། མ་ཚོན་མབདལ་གསཉིན་བད་ལགས། ཉི་མ་གུངགི་བད་ལཾགས་དང་ རྟེན་ས་ཚན་ཀུན་གྱི་བད་ལགས་དག། སཿསྦ་རས་ཀུནྱ་གི་བདག་ལ་སྙལ། ་ 
སཾངས་རྒཾསྱ་བུགའཚོལ་བརུབྱ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །གྲེལ་ཕྱུར་ཕུག་འཚལ་བྲ འྱ་ཐྐའཆལའེ་ །ཞི་གྱུར་ ག་འཚལ ལ་ཡུག་འཚོལ་ལེ། །ན་གྲེའ་བུུའཚའ་གྲོལ་འབུཀྐའ༧གོ། 
དད པ་འ བྱ་ཕིས ཀཀ ྲ་ མ་བད་ལགས་སྤུ་གུར 
། མངལ་བདལགས་སུ་གྱུམཅིག། རྐང་པ་གཉེས་པ་རྣམས་བདེ་ལགས་སུུ་གྱུམཆིག། རྐང་བཞི་པ་རྣམས་བད་ལགས་སུ་གྱུམཅིག། རྐངཔ་སང་ནཔས་བད་ལགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 
སྲིད་པ་གསུམ་ཏུ་གཏོགས་པའི་སམས་ནཐམས་ཅདབདེ་ལགས་སྤུ་བུར་ཅིག་སྲ། ཀུན་དགའ་བྱད་ཀྱི་ས། ཀྲུའི་རྒྱལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སིང་ཟུང་ཤིག། འདི་ལྭ་སྭ། ཀླུའི་རྒྱལ་ 

















ཅོ 














པ་ཚོངས་ནནདང་། ྱུའི་རྒྱལ་པེདབང་པ་དང། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ཉ་བའི་དངབ་ 


ཁི རྒྱལ་པེ ་ རར 
¬¬ 










༄༅། 
_ ༧ དང་། ུའི་རལབརྱ་མ་དང། ཀླུའི་རྱལ་པེ 
ྱུའིརྱལབེ་རུསྲིན་དང་ ཀྱུའི་རྱལ་པེ་དགའ 
7ཤྷཾ ལྟ་འདེས་དང་། ཀླུའིརྱལ་པེ་ ༤་རྐྱས་ཀྱི་ 
༤ ཐ་བརྡསྭདུག་པ་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པེ་སྭ 
བཟངདང་། ཀླུའི་རྐྱལ་པེ་སྣོབས་བཟངས་དང་། ཀླ 
པོ་འདོདང། ཀླུའིརྱལཔེ་ཟཱའདདང་། ཀླུའིརྒྱལ་པཾབརའསཱག་དང་ ཀླུའི 


་ ྲུའི་རྩལ་པེ ་ རི 
་ ཀླའིརྱལ་པ ་ 







༩ ཟ་ 


ཐེད་དང་། བ་ས འབབ 








ཟརབས་མགེཁད་གད། 
ཡོ ཡོ ཀྱུའི་ྒྱལ་པེ་ 
ཱུ ཀླའི་རྱལ་ཕེ་བྲག་ལག་དང་། 




















༄༅། རོ །ཀུའ་རྒྱལ 

མདོས་པ་དང་། ཀུའ་རལ་པེ་རོབ་ཏེན་ 

བཟང་པ་དང་། ཀཱའི་རྒྱལ པཤོརབ 

ཀླུའ ྱལ་པ་སེར་པོ་གཞེས་དང་། རལདི་འྲ་བསྡན་དང་།  ཀྱིའི་རྒྱ རྒྱལ འ་བ ཀྱུའ་རྒྱལ་ པེ 


དུམ་རའ་ཁེདཉན་དང་། ཀུའི་རྒལ་པི་བ 
་ ཀློ རྒལ་པའོཔལ་འཁ 
ྟའི་བཞིན་དངེ། ཀྲིུ་རྒྱལ་བཙོམ་པརཉྙས་དང ཀར 


ཊ་ཕཾ་རྔ་དང་། ཀོ་མལ་པེ་འལ། ཀྱུའི་རྐྱེལ་པ པཨ་མའྱེ་མུ་སྟེགས་དང་།  ཀྱུའརྒྱལལོ 
ཀའི་རྒལ་བརྣམ་ཐཊ ཐོསོ་ཀྱི་བུ་དང། ཀཱལླ་རཱལ་པ་ཤིང་ 
ཅུ ` ±= 
ཀྱུའྱ་རྱལ་པཤིངྟཏ་གྲའུ་ས་དང། 
















རི བཟ ་རྲོད་-! 3 འོར =- འེ ཧོ ཌི ཐཾ 
ལལ  ཀྱུའྱརལ་ཕག ཙུག་ཕུད ཀྲ་ ད་དང པཿ དྡེ ཀུའི་རྒྱལ་བཤེ་བའི་ཐྲི་གན། ས་པ་དང། ཀའེ་རྒྱལ་བེདུན་ 
པ་དང་། ཀུའ་རྒྱལ་པདུས་ལེས སྭ་བྱུད་བ་དང་། ཀྲུའེ་རྒྱལ་ ངཾ བ་རལ 'པའོངྡ་བདཉན་དང་ ཀུའི་སྐལ་པཏུད་ཐ ་ ཀླུའི་རྱ རྒྱལ་པཚོ་བཀ་དང་། 


` 

























འི་རྐྱལ ཏམནག་ལཾར དང་། ཀུའི་རུལ་ པ་ལི ། ཀའྭ་ཧལ་པཿ མི་བ་ ཀོ རྒལ་པཞྲཾའི་བླམ་དང་། ཀུའི་རྒྱ འིས པྭྭ གུང་པཾ་ཆི་དང། 
བོ་ལས ངོ ཀྲུ ' | 'བྭབོ་ ཀོའི་རྱ ལ་པ་ཨ་ལུ་ ་ ཀྱུའི་ར འེ་ཧྲལ་ ཡུ དང་། 
ཀུའྱི་རུལ་ པ་ཨེ་ལ་དང་། ལམ་དང ་རྐྱལ་ཕེ་འགྲ ཿཿ ' ཅི་སྲ་དང་། 00 ས་བ སྐྱའི 
-- རྩུད འི་ལས ླུའིརྱལ་བཞི་འཛིན་དང་། 7 དང་། ཀུླི་རལ་པ་སིན་མེཅིན་དད་ཀ ཀྐ ལ་བ་ངང་། ཀླུ 
རྒྱལ་པེ་ཐར་ཕ་དང་། ཀུའེ འྱི་ཧལ་པི་བྷི་ཉན་དང་། ཀུའི བབར་ཐར་དང་། ཀླུའི རྤལ་པལ་བ་དང་། ཀྲོ སྒྱལ་ པེ་འགྱོགས་རབ་ དག་དང་། ཀུའི རོ པཨ་ལ་ དད་འདུས་པདགད་། 














་ 


༄༅ ཀུའྱི་རལ་པདགའ་བདོང་། ཊཾདགའ་བདོང་། ཀུ་བྲི་རལ་ དང པལཱ་མཿ 
ཀྣྲྣ་ སྐ ཉ་ལ |9"་ ི་རུལ་པ་མཆོགཅན་དང་། ཀུའི 
ཀའ་ཧྱལ་པ་བཞིན་བྲ་བངདང་། ཀའྲ་རའ་པར་ལེང་ རཾ ཡི་དྭལ་ལེ་ྲའཛེན་དང་། ཀའེ པའ 
པོ གོར་བནང། རམ་བདོཀར་བགོཉིས་དང་ བཞི་ལ ལགདོདད། ཀུའི བོ དིན་ང། ཀུ་ཅུམ་ས་པ་ བཛནདང་ཀུྱ་རལབྲགྲ་དང། 
་ པོ ུ དང་། ཀཱ ཡྐད་ཀར་པ་གཉེས་དང་། ཀའྲི་ཧྭ ལལ དག་ག་ིས་དང་། ཤ་ ཀོའྱི་སཱལ་པཾ་ ད་དག་དང་། གཞེན་ཡང་གང་དགས་འེ་དིལ་འཁངའ་དདདུས་དུསསུ་མང་ 
/( ཞུཀྐ་སྦྲོགས་པ་དང་། རུ་ ་ བྱིན་པ] དས་དས་ས་ཏརའ་བབས་པ། དུསྙནས་སུལ་ཏག་སྲུབ བ་ 


་ པ། ས་དྭྤྱ་ཧས་སྲོད་བ་སྲུབ་པའི་བཞི་བཟུང་བ། ་ 
ཐཐ ནམ།ཁལ་ལྡིང་གི་འཇིགས་བདང་། ལི་དང ཅམེམ་ཡིན་པིའའ འཇིགས་བརང་། རྒྱལ་བའི་ལས་ཀྱཾའཇིགས་པ་ལས་ཐརབ། འི་ལོ རིནཔཅིའི་གཞལ་ནེ མད།ཁང་ 


ཆིན པནོ་གནས་པ། ཚེ་རིང་བ་སྐལ་པ པར་གནས་པ། དཔའར་བར་གགས རྫའཕྲུལཉེ་བ། ལྕ་དང་ལྡན།་ཿཡེན་ཀ ཀེ གཡུལ་དགྭ་ཀང་མིད་བར་ རྲ་བེད་ ཅིད་པདག་ གྲ ཀཱའི་རྐྱལ་ ལ་པབུ་དང་བཅས།ཚ 
ཅས། མདག་པ་དང་བཅས།ག་ཡགོ་ད་ ང་བཅས། འཁརོ་དང་བ 











¢“ 










།ས། ར་ 


བོདང་བཅས། སྤུན དད་བཅས། བློན་པོ་དང་བཅས།། ཨུ་ད་ལེཏ་ད་ 


ས་བ་ད་དགིསྱ་ཀརརིགསགས་ཀྱི་རུཔ་ 


༄༅། ¬ །སགྲེབ་ བོ་ག སྔ་འདིགས་པ་ད ང་། རྔདབྱད་ཁྱིས་འ བས་པ ཡ་ དང་། དེ་དག་ལས་བད་ལགས་ སྤུག་ཤུག། གཤེད་བྱེད་དང་། 
ར་བའེ་ལས་དང་ དཾ། བྱད་དང་ག་ཡེདས་བྲད་ དང་། སོལདས།དང་། སེམས་སྐྱངབ་དང་། སྤོདྲ་གཏོད་དང་། བཟའ་ཞེས་དང་། སྙུགས ཉེས་དང་། གནདོབ་གེ་བ་དང་། གནོད་ལཱས་དང་། 
བ་ཉེས་དུད་།སྣ ཏང རྟས་དང་། སྙད་པའེ་འཇེགས་ ང།ལས་བ དྭགུ་བདེ་ལེགས་སུ་ ཅིག། ཤད ཅན མཛ་དང། ཕལྭ་མིག་དང་། གཡན་པ་དང་།མི་ །དབལ་དང་། 

རོ འཐི སྐ ཡས་པགསསྱལ་ཅག། སྐཆ་ན་མབ་ རལ གསའ ཤེན་བད་ལགས།།ཞི་སའ་ གུང་གི་བད གས་ དང་།།3 ༦ནམཿནཀུནྱ་ཡིས་བདཝགས་དག།སངསྦ་རས་ཀུ། 

༧ ཧིས་བདག་ལ་ཕྕམོ། རུས་ཕུགའཿའཛུང དག་ཤག་འཚལ་འ།[ བ་ གལྱ་གད་ཕག་འཱཛཾལ་གྲོལ་ལྭཕ : ཤི་གྱར་ཕྲག་ །བརལཤེ་ལཾ་པཱག་འཏལ་ལ།། རྣམ་སོལ་བགའཚ་ 
གྲོལ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ།། བྲས་ཟེ་གང་དག་སྙཾག ཁ་ཅོས་ལྷནམ་ང 5 ་བསལ་འའྱ་གར་པ་ པདེ་དགལ་ཡང་ཕགའཚལ་ལ།། ད་དགུ་གིས་ཀྱང་བ དག་ལ་རུབུ་པ་དང་། སུངབ་རྱྱཾས་ཤིག་ 
ྭཱ་དཱ།། ཀུན་དགའ་པོ་རིག་སྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མྲ་རླབྱ་མཾན་ེ་བད་ས་ན། -ཨང་དག་ཕརཛྫོགས་པའི་སཁསརྒྱ་ས་ད་ངར་གཟིགསྤ་ཀྲིས་གསུངས་པའོ།། ཏྱང་ཐཾ། ཨ་ཀར། ཀ་ར་ཏེ། 


¬ ཟོ 














རའ ཆུ མཌ་བཅྙི ཨ་བར། ཤ་བ་ར་། ཤབ་རེ། ཏུརཏུ་ར། བུ་རབུར། བྣརྣཤ་བ་རི། ཤུཙི་ཧུཊ། མུ་ཅེསཾསཱ་ཀ། ཀུན་དགའ་བརོག་སུགས་ཀྱི་ལ་མ་མ ྕབེནས་གསི། པོ 
།པརྡ་ངོགས་པའི་སུདྭསྤྱུ་རམ་གཙུག་ཏུབས་གསུངས་པའོ།། ཏ་ཐཱ། ཨིད་ཏེ། སིད་ཏ། །ུ་ཏ། བི་ཁུ་ཏཾ། དིཡི།གི་ལི། སེལི་སྐེལཾ། ཀ་དུ ཀཏུ་མུ་འུལ། ཨམ་བ་ན། 
ཨམབབསེ། ཧུཿ་གཱིཿ 'ཧྱེལེ་ཧལཾ། ཀུ་ ཀྱུ་ཀུཾ། ¦ རིུ་ནུ་ཡས་ཱ། ཀུན་དགའ བཟགསསགས་ཀྱི་རལསྲ་མབ་ཆེན་ འདིནི ཡུང་དག་པརྫ་ོ་གས་པའི་སངས་མས་ཟམསའ སྐེབ་ 
ཉྱིས་གསུངས་པའོ།། ཏྲཿཐ། མཚམ ཀ་བད་ཊི། སའི སྐན ན་ཏེ། ནྭན་ཏེ། ཀེ། ཧརི་ག་རོ། གློ་རེ་ཁ་རེ ཕཝ་པལིཀི། ད།ཏེ། དན་དེག་དན་དི་ལི། ཤ་ཀ་ཏེ། ཤ་དེཀ་དཉི 
ཤིདི་རེ་རེ། ༈ ཤིརཤིར་སྭཱ་ཱ། ཀུ ཀུན་དགའ་ ཐ་ལིག་སགས་ཀི་མལས བ་ནས་འ འདི་ནི སདུད་ག་པརྡ་ གས་པའི་སངས སྤྱ་བས།འུཁར་བའཟོ ཇིག་གིས་གསུངས་ས། ཏདྱ་ཐཾ། 
_ ཤོ མིཌི། ཀུཌི་སུཌི། ཏཌ། ) ཨསཌེ། དཀལ དུ་ཏི། ཝཾ། ཤ་ཀ་རེ། ཙ་ཀརེ། ཐ་ག་ར། ཏུ་ག་རེ། ཀཏཊ་ན། ཀནཿཙན་ཙེང་ཏེ། བ་རེ་བ་ར། ནས 
ཤུན་དགའ་ཕར་ སྣགསྤ་ཀླརལ་སྣ་རྦ་བཆན་མེ་འདི་ནེ། །མང་དག་པ བརང རྫོགས།པའེ་སངས་རྒྱས་ ་གསེར་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་བ( བཀོ་།། ཏདྱ་ཐཱ། དན་ཏ་ལཾ། ཏ་ཏ་ལ།ཏ་ལ་ལེ་ཏཾལ་བིརཾ། 











༦ །འི་ཛ་ཡེ། བིདབུཏཱ་ ོ མ་ས། མཏེ་དཏེ། ས་ལེན ནུན་དེ། ཤི་ཨུན་༩། དཱ་ལེཛ་ལ་ཛལ་ཛལ། ་ དབུད སིད་སུ ཀུན་ 

_ 2 དགའ་བོ་རོག་སྔགས་ཀྱིརླལ་མེར་ བྱ་ཆ་ ་ང་དག་ང 0 དྱ་རས་ཡེད་སྲུང་གིས་གསུངས་བཞ།། ཧྭ །ཨན། ་ཀ། ཀེན་ཌ་རེ། མནཌར། ཁན༼་༨། 
བྲམ་བུ། དཱས་བུ་བདུ། མད་ཏེ། སྐརཌི་ཏི་ཀ། ཨལ་ར། སང་ཧ། ཧར་ཧར། ཧ་རཏར། པ་ཤུ་ལ་། པསི། སྡིས ཀུནདགྲ་པ ཟས་མགསཁི་ྲབེདམའི་། ཡང་ 

ཤཱ དག་པརྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས] ཀ་བཱ་ ་ ཕན་པ ་རི་དྟར་བཤད་པཔོ།། ཏཱ ཧི་ལི་ཏིལི། ཀྭལེ་ཀེལེ། ཀེལི་མ་ལེ། ཨལ་ལེ། ཀ་ཏལཾ། 
ཀཏ་མུཀཱལུ། ཨཌ་མལི། དབཔེ། དདབ་པ། དུསར་ཀེ། བས་སད་ཏི། ནར་ཀན་ཏེ། ཀིན ཀ་བུདར་ཀེ། རརུ་ཏ། ད་བ་འནེ། པྲ་ཀེ་ཏི། དད་ཤཱེ། མིལི་ཏ་ལེ། 
ཨཾ ཏ་སཾ། ཨ་བ་ལཾ། ཏུབ་ལཾ། བ་ལི་ཀ། བདཏེ་ཀ བད་དཏྲ་མ་བི། ཤགོསུ་དུ་ཀུཊདུ་ནཱ་ཧར་བ བས་ཤིག བཅས་ལ ་ དགའ་བར་དུད་ 


དབབ་དུ་གསེལ། བཅོམ་ལྡནཁདས་ལྲ་པག་འཚལ་ལ།ཨའ་ཛ་ཡེ། གོ་དོ་ཧི་ཀ་ཡ། པང་ཀར་ཀ་ཡེ། ཨུ་རུཿ། ། ན་རུ་ཛྡི།། ནད་ཏེ། བ། དྲནད་ཏུ། བཛྲ་ཨུད་ ་ཡན་དྲི་ཡཾ། ཨ་ལ་ཏ་ལེ།ཀུ་ལཏ་ལེ། 





་མའདེ་ནི། 





ཅོ 












པཱན་ཡི། བྱི སུ ྲོ་ཡང་པའི་གསངསྦགསྱཀི་བཞིམས་གྲུབ་པརྦ་གརཅིག་གད།།དི་ །། དཾ་ལྟ་ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པས་ད དཔེ 
ན་དགའ་པས། ཟེ སུགས པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་ལ་ ་བྲ་གིས་ཤིག། སཱ་བ་དང་། ཡངས་སྭུསབ་པ་དང་། །དས་སུ་བཟུརབ་དང་། ་ཡོངས་ 
ཅད་ དུག་གཞིལ་བ་དང་། ནུག་བསད་པ་དང། འཆམས་བཅད་པ་ད་ དང་མབབཅིད་བྱ་གིས་ 
ཤིག། ཀུན་དགའ་བེའོག་སྤྲ སུགསྐཀྱི་མལ་རྫ་བ་ཆན་མེའད བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཅས་གངོང་འི། རྗེས་སུ་ཡིང་ 
། ངོ་ཏིཛཱ་ི།ཏི་ར་ཏ། དད་དེ དའེ་དངེ། གདེད དཊཏེ། ཤ་བ་ར། ཤ་རཾ། ཤུའུ་ལ་བཞིཀི། ཤུ་བུ་ལ་བཌིནི། པྒོ ངྷབོདྷཾ། ཕོང པི 
སལགས སྭུ།། དག་ག པི ཀྱི་རྒྱལཿ མུབ་ཆེན་མའདིནི།ཝི་ ་ ་བཙདས་པ་ པས་ནུས་ཤ རྡས་སུ་ཡིད་དད་དོ། . ཏདྱཐཱ། ཧ་ ་གི་ལི། 
མི་ལི་ལི་ལི། ལེ་ལེཊི། ཙང་ཀན། ཀའ་ཀི 







དང་། 






ཟླ 


ཀིའི་ཀེ་རི། ཀེའི་ཏེ་པ་མ་ཡེ། ཀུའནཌ་ཀེ། བེད་ བས་སཾ། དྷདདྷར། ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཕུར་པྲུར། 








ཏོ །ཡུ་ུསུརུ་དཏུ། དུག་གོས་པའ དུག་བེས་པ 0 [སངསྭ་རསྱཀྱསོ་གཟི་བ བརྡད་ཀྱིས་དུག་བཉོས་མེ།། རད་སངསྤ་རས་ཀྱི་གཟི་བྗྗིདྱ་ཀི་དུག་ 
` "༤ དྭགུ་བཅོ་པ འུ་གཟི་བྲའ ཝིདགིས་དུག་བཅོམ་ས།། འངོ་བའེ་གཟི་བདིད་ཀྱིས་དུག་བཅོས་མ།། ལ་བཅི་གྲབིའོངབའིགཟི་བྗདད་ཀིས་དུག་བཅམ་གེ། 
རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་གཟི་བརྡོད་༡ ཉིས་དུག་བཅོས་མེ།། བདཉ་ང སྲུ་བའེ་གཿ ཆིད་ཀིས་དུག་བཅས་མ།། ཚདས་པའི་བེཉོནྱོ་ཐིས་གཟི་བ། བརྡེད་ཀྱི་ ཀྱིས་དུག་བཅིམ་མེ།། དབད་པའི་གཟི་ | 
ཊར ཀྱིས་དུག་བཅོམ་མ།། ཌབའདུག་གིས་གཁརལས་དུག་བཏོས་ས། མེ་དབལ གྱས་དུག་བཅོམམ།། གསཔས་དགབཅཞ། ལྷག་ཡིན་ི་སུས་དུག་བཅོས་མ།། 
 ཀླུ་རི ༠ ག་བཅོས་སེ།། དྲག་པེའར་ དུ་རིས དུག་བཅོམ་ས།། སྐེར།བྱེད ཀྱི་མདུད་འཐུང་གིས་དུག་བཅས་མེ།། གས་གིམཛར་བུ་ཞེས་དུག་བཅོས 
༨ མཾ།། དུགརསཔརབཅམ་བ། ཅུགསའིནད་དམང་ཤི གིག། བདག གི་དུག་ཝམས་ཅད་དང་། བྱེའུ བླ་བའི་དུག་དང་། ཧལ་ཧལའི་དུགདང་། „ནག་པྱ་རིགས་པའི་དུག་དང་ 


`, ཅག ཕྱེ་མའི་དུག་དང་། ༈་བའི་དུག་དེང་། ཀློག་གེ་དུག་དང་། ྤྲིངགྱི་དུག་དང་། སྤྲུལ་དང་། ཐི་བ་དང་། པི་པི་དང་། སྲིནབུ་ཏཀི་དང་། 
༄ 






















 ན།། ཀ་དང ཐལ་བདང། སང་དང བང་བ ། བཏར་དང་། ཤེ་བུ་ཀ་དང། དེལ་ཏའི་དུག ཀདད་།ཿ །ཡིིདགུད ང། སྡེག་པའི་དུག་དང་། མི་མ་ཡིན་པཔེ་དུག་དང་ ་ 





དུག་དང་། སྨན་པི་དུག་དང། རི རིགས་སུགས་ཀྱ་དུག་ལས་བདེ་ལགས་སྤུ་གརཅིག། དུག་ཟམས་ཅདལ་བདགལ་བདེ་ལགསས་ ་ སུད། ཐུས 
ཛའ ྟརསཀེ་དབདཔྱོརིླ་ུས་ཤིངྡ་ ྡེསསུ་ཡདའད་བའོ།། ཏྱང་འ བདུ ཟ 

ཤིརཱཏི། ཤིའཏི་རུ་ཏནུ། ནི་བ་ཏ་སྭཱཱ། ཧཏ་ེད་ཧེ། ཌྷེ་ཏེདྷི ཅྷིཏ། ཀུ་རུ་ཏུ་རུ། བྷ་ད་དྲ། ཏུ་ཏཏེཊ སུ། བ་ཏེ་བེ་ཏེ། ་སེལེམིལི། ཀལིཝ། ཀོ རལ་ ར་ཁ 
`` ང་བྲཟམསད་ནུགས་པརྡ་བའོ།། ཝག་པ་དབ། ཏད་པ་དང། ཡན་ལུག་དད་ཉིད་ལགདང། སུས པའི་ལྷདུད་བཅས་ཏ། ཅད་པས་བཅད་བདབགོ། ཨ་ཏི 
ར་ སུ་ར་པཏོ། བརྟེ། བཛྲ་བདྲ། བདྲ་བཛྲ། བཛྙྟ་ཡཾ་སྭཧྭ། ཀུན་དགའ་པོརིག་སུགས་ཀྱིརྐྱལ་མ རློབ་ཏེན་ས་འདིནི། རྒལ་པེཆན་པབཞིསསས་ཤི་རེསཨུ་ 
་ཡིད་རད་བའོ།། ། ཏྱར་ཐཱ། ཛལ་དོ་ལ། ཏ་པཏ་ཕན། དྷརྣ་མན། ས་རས་རན། ཀ་ཏ་ཀ སུ་ཏེ་མཊི། ས་རས་ན། ཧར་ཧད། ཏབ ད་དདད། བྲ་བྲྲབ། 








\ 


༢ ¬ | རཏ ལ་ སྣེ་ས ། སྣ སྣསསྣསས། སྣས་སྭསྟ། སྤདོ་གཏོད་དང་ གཤིན་རྫེའི་ཕཾཉ་ ཤ་དང་། མཉན་མག་མེ་དང་། ངེ 
` ;¡ དུས་ཀྱི་ཤགས་པ་དང་། འཆི་བདག་གིས་ཆད་པ་ དང་མ རདས་པོའ ཆད་པ་དང་། དབད་པའི་ཆད་པ་དང་། དང་སེང་གི་ཆད་པ་དང་། ལའི་ཆད་པ་དང་། ཀུའ་ཆད་པ་དང་། ་ྒེ 
མ་ཡྱགིས་ཆད་པ་དང་། རྨུ ལྷབཾ་ཆད་པ་དུང་། ནནཁའ་ལྡེང་གིས་ཏད་པ་དང་། དྲི་ བང མི་འམཅིའི་ཆད་པ་དང་། ལྕེའུ་ཆེན་པའྲི་ཏད་པ་དང་། གནད་ཧྲིན་གྱི་ཆདཔ་དད་། སྲིན་པོའ 

ཆད་པ་དང་། ཡི་དགས་ཀི་རད་པ་དང་ ཤ་ཟའི་ཆུད་པ་དང་། འབྱུད ལྭའི་དད་པ་དང་། གུལ་བུསྱ་གི་ཆད་པ་དང། སུལ་པའ་ཆད་པ་དང་། ུ་འའང་དོ། ནམ་བེདི་ཆདཔ་དང་། 

༤ སྨུ་བྱདཀྱིརད་པ་དད་། གིབཤོན་གྱི་རྨད་པ་དང་། རྔེད་བྱེདྱི་ཆད་པ་དང་། ༈ གཤུན་པའུ་ྦད་པེ་དང་། ༨ོ་ལདས་ཀི་ཆད་པ་དང་། རྒྱལ་པའི་ཆད་པ་དད་། ཧམ་ཏུནྱ་གི་རད་པ་དང་། | 

མིའི་ཆད་པ་དང་། ཅུ ཆུའི་ཆ ཏད་པ་དང་། ཆད་པྲ་བསྲས་ཅད་ལག་དདགུལ་སྲུད་བྱ་གསཔ ཤེ ལེ་བྱབའཆོ་བདྲ་གརཉིག། སོ་བརྒྱ་མ། ནཐོང་བར་ཤོག་ཤིག། ཀུན་དགའ་བོ་ 

ཁྱད་ཀསརླུང་གིརྐྱལ་པེརྣམསྱི་སིད་ཇུངས་ཤིག། འདྣལྟཉཱཾ ཀུདགི་རྒྱལ་པེ་གད་ག་དང་། ཀུདགརྒྱལ་པ་སོཀ་དུ་དང་། ཀུདགིརྒལ་པཾ་བགཤུ་དང་། ཱ 


༧ 

















= 





ཀ་ས ཀྲུད ¦ 


ཀྲུང་གི་རྐྱལ་པེ་རྒྱས་བ་བབ་དང་། 
བཡདང། ད་ག ཀྐང་གྱི་ཧྭལ་ 


ཧྱལ་པེའུས ས་སྲུལ་ཉན་དང་། ཀུང་གྱི་ཧ་ དཔ ུ་གྱི་ལ་ ་ 
བུ ལྡན་ད་། ཀླུད་ རྒུལབདརསདཝ་དད། ཅོ་ 
དང་། ཆུད་གི་རྒྱལ་ ག་པད ཀྲུར་གི་རྒྱལ་ ག་ང ཅླུ་གི་རྒྱལ་པརཛ་བབྲངས་དང་། ཀླུད་གིརྒལ་པེ་ཀུནགྱི་བཤེས་དང་། བལ་བ 
པཿ ག་པདམ་དང་། ཀྲུད་གིྒྱལ་པལྔ་ལནེདང་། ཀླུད་གྲི་ཧེལ་པ་དངོས་བ ཟད་དང་། ཀུང་གྱི་རྲལ་བའོབ་བ བཟངས་དང་། ཀུ་གྱི་དལ་པདཀར་བ་ནགདང་། 
གྱི་ཧལ་བདབལ་དང། ངིབ བྲཡ་དང་། ཀླུང་གིརྒྱལ་པཀུ་རེན་དང་། ཀླུང་གིརྨཡ་པ པ་གསར་ལྡཤ་དང་། ུངགྱི་ཧཱ་པ་བ་ལང་སྦིནམཆོགཿཅནིདང་། ཀླུང་གི་ 
རྒྱལ་པ་གསད་སྲུང་ དད་། ཀྱུད་གྱི་ཧུལ་ ་པ་བ་ལདཅན་དད་། དེ་དག་དད་ཡང་གང་དག་སའི་དཀྱིལ་ ་ལའར་འདིངའབབ་ པའི་ཆུ་ཀུང་དེ་ ད་དག་ཐམས་ཅན་ལ་གང་ 










༄༅། ¬ །དགྱརྒྱན་གནཊ བ་གཟུགས་ཐ་དད་པ། གཟུགས མི་སྡུག་ ་པཿ གཟུགས །སདུ་བ 'སྐྲའ་ཡས་པ། འདེདགརུབའ་ྲྭུགསཆན་གྲ བགས 


ཚོགས་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། + ` ! ལྕ་རྣམས་དད་། ན་མ་མ།བའྭ་ལིདྣ་སས་དང་། དྲ་ཟྣརམས་དང་། སི་འམི་ནམས་དང་ 
གུནད་བུསས་དང་། སད་པ རྣ་པས་དང་། ཡ་དགསྐ་པས་དང་། ཤ་བ་རཾམས་དང་། འཛུདཔམས་དང་། ` སུལ་པནཾམས་དང་། ལུས་སུལ་ 
4, བཤཱམས་དང་། རྒྱེན་བྱད་རྣམས་དང་། སྩུ་བྱད་རྣམས་དང་། ` གཾབ་གོརྣམས་དང་། - རྡཾད་བྱད་རྣམས་དང་། གནོན་པྣསས་དང་། གཟི་བྱེན་འཕྲེག་པརྣམས་ཏད་། ཟསསུ་མངལ 
¿£ ཟ་བླ་ནམས་དད་། ཟས་སུ་ཁྲག་འབུ བུང་བྷསཾམས་ད་ ཟ།སྭ། །ཟ་བྷ་སསས་དད་། ཟས་སུ ྲ་བ་བ་ཊམས་དང་། ཟས་སུ་ཤག་ཟ་བརྣམས་དང་། ཟས་ ས་སུསད་ཟ་བ་མས་དང་། 
ཟས་སྲུ་པད་བ་ཟ་བྷ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་འྭབས་དུཟ་བླ་ནམས་ད། 


རྱསུ་ཅས་པ་ཟཐཾམསདོད། ཟས་སུ་སྭག་འྲ་ག་པྣ་པན རོང་། ཟས་སུག མཟ་བྲ་༡མས་ ༥་དང་། 
ཟས་ཨུ་གཏོད་ནྭ་ཟ་བླ་ཙམས་དད་། ཟྲས།ཊཾ ཱ བས་སུ་ལ་ཏགྲ་ ཟས་སུ་སྨན་སྲེག་ཟ་བརྣམས དང་། ཟས་སུཊག་འཐུད་བརྣམས་དང་། ། ཟྲས་སུ་ཕྲེ་སཟྲ་ 





















བ༈མས་དང་། 


⁄ 
ླ 





༧ ༥ མཾ 
༣ ; 


= །མྐ་མས་ད ཟས་སུ་བཅིནའབུད་བྷ་མས་དང་། ཟས་སུ་རིལ་སུམཐང་བྲནམས་དང་། ཟས་སུ་དང་སྣབས་བ་བནམས་དང་། ཟས་སྭུ་སབས་ཟུ་བྷནམས་དང་། ཟས་ཨུ་ལྟགྲམ་བྲ་ 
རའ ¦ ླྲ ཆ་ར ༤ ཅེར ' > ཱ ༽ རེ ¬ =: ༡ རེ 
`. 'བརྣནས་དང་། ཟསྭ་སྤུ་སྱགས་བ་བ་བནསས་དང་། ཟས་སུ་མ་བཅང་བཟ་བྷམས་དང་། ཟཊ །སུ་གཏེདཁུད་ནས་བབབ་པ་འཐུད་བ་ད་དག་གྱི་ཀང་ནགསྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མརྒབྱ་ཆེན་མེ་འདིས་ 

_  བདག་ཝ་སུང་བྱ་གིས་ཤི ལླ་རམཆོ་བརྱུགདཅིག། །སྣཾནྱགཐོད་བར་ཤོག་ཤིག། ཀུན་དགའ་པོ་འེདྲ་ཀྱིས མས་ཀྱི་མིང་བུང་ཤིག། འདི་ལྟ་སྟེ 
སངྭ་ལྷཱུང་དང་། རིའི་རྐྱལ་པེ་གསེར་ལགས་དང་། 


སིརལ་ཿ རིའབ་དད་། ནྲིབླི་ཧལ་པ་གདས།དང་། རེའྱི་རྲལ་པསྤཾསཀི་དད་ལྡན་དང་། མིའྱི་ཧྲལ་བྱ་ཚྩ་ད་པ་དད་། གྲིྲི་ཧ 
7 :£ཿ ¬ ར་ལ་བ ༡ རའ 
གྐ། འབས་ཤུ་་ 
༢ 


ལ་པ་འད་འཛིན་དང་། ༣ ྱི་ཧལ་པ། ཁྱུད་འཛྲ་ དང་། རིཀླ་ཧལ་བཁང་ཡུག་ཏིན་པདང་། རིའྱི་ཧལ་པ་ ཱུ 
སྡུག་དང་། ༣འྱི་རལ་བཤོན་ཏྲུ་ཆས་དང་། རིའྱི་ཧལ་པ་ནིན་ཆེན་འཛད་གནས་དད་། རིའྱི་རལ་བསོན་བུ་ཉན་དང་། འ་རྱལ་པ་ནདབྲུ་ར་དང་། རིའྱི་རྒལ་པཐག་བཟངས་ 






< 





ཿ 
༢ 





་བ 


དྲ 
༤ 


དང་། རིའྱརྱལ་པ་ཤོན་དུ་དྲོར བྱུད་གནས་དང་། རིྱ་ཧྲལ་པེའ་བས་ལྡན་དད་། འིའྱི་རྱལ་པ་ལྟ་མིན་འབབ་དང་།, འིའི་རྒྱལ་པགྲོག་འོདེང་། ༣ིའི་རྒྱལ་བ།ཁྱབ་གནས་དང་།རིའརྱལ་ 














༄༅། ༢ །་བའོད་ནང་། སིརྱིཧལ་པྲ་བག་བཟདས་དད་། རིའྱ་ཧུལ་བ་ཉིསུ་མ །ཛྲཾས་དང་། རླ་རུལ་པཐིགས་དད་། རེའླི་ཧལ་པའབིགས་བྱད་དང་། ། རིའི་རྒྱལ་ 
པྭ་ཟཱ་བའི་བྲག་དང་། ཧཱ མཔི་ནུཆགས་ཚ་གས་དང་། ལ་ཧྲལ་པར་ལ་ཡ་དང་། ལའྱི་ཧལ་པ་གསར་ ༅མ་དང་། རི ྱི་ཏལ་པཀུནནས་འགོ་དང། རིབྱ་རྐྱལ་པོ་ 

་ རིའྱི་ཧྲལ་པེ་ནོརག ༡ལྡན་དང་། རིའི་རྐྱལ་པེསྔ་བབྲད་དང་། རིའྱ་རྱལ་བཅོངས་པའི་མཆུ་དང་ ཟིབི་5ལ་པ་རིགས་བུདསུང་དང་། ༣ིྱ་ཧྱལ་བབོ། བལ 
¬ ༢འི་རྒྱལ་པསྐུ་ཚོགས་འབྲེད་དང་། འབྱོ་ཧལ་པ་མི་འཇགས་པ་སྣ་ཏགས་དང་། རིའླི་ཧལ་ང དའ་ལ་གིདང་། ་ རི་ཕབ་མོག་རྐ་དང། ལིའྱི་ཧྒྱལ་ 


° པ་མུ་ཛ་དང་། འིབྱི་དལ་བཟབ་དགུདགཡན་དང། སའ ཇམས་བེད་དང་། འིཀྱ་ཧལ་པ་ཏས་དང་། རིའྲ་ཧུལ་ ྡི་རེད་ད་། རིའི་སུལཔ་ཞིདཀར་དང་། 


 རིའྱི་ཧལ་བཙོན་དན་འདྲེང་དང་། རིའྱི་ལ་པ་སྟུབས་འདེ ཁེིམ་དང་། ༣ིའྱི་ཧྲལ་པདབང་ཉན་དང་། ིྱར་བདུསཅནང་། འི་རལ་པོ་སྐམ་དེ་དང དང་། རིའྱི་ཧྱལ་པ་བ་ལང་ 


སྲུད་དང་།: ལབྱི་རྒལ་པྭ་བ་འོག་ཉན་དང་། འིའྲི་རལ་པ་ས་འཛིན་དང་། སའེ་དྱའི དཀིལ་འཁརའདིནིདིའྱི་ཧུལ་པའདེདག་དང་། ཛོ 




















¦ ཀྱརྣམས་དང་། ལྷམ་ཡིནྣནཾསྭ་དད་། ནུད་ལྷརྣམས་དང་། ནམམཁའའྭ་སྙིདྨ་མས་དང་ ། དི་ཟླ་ནམས་དང་། མི་འ །ཨ་དང་། ཝཱཔྲིཿ རཿ པརྣམས་དང་ ང་། གནོད་སྤྲིནརྣམས་དང ང་། སྤིཾན་ 
པརྣམས་དང་། ཡདགསྣ་མས་དང་། ཤབྷོཿམཉནང། འཇུད་པ པ་རམས་དང་། གུལ་བུསྣ་མས་དང་། སུལ ་ དོ 0 མ་བ སེས་དང་། ་ 
དང་། གིབ་ནོནམས་དང་། རྡ ྡིདབྱུད་རྣཔས་དང་། གནན་པེ།མས་དང་། འིགས་སུགས། འཆད་གུབ བས 
རྡགས ཁྱལ་མྣ་དབིན་མེ་འདིས་བདག་པསུདབ བྱགྱིས་ཤིག། ལྱར་མཆོ་བདྩྱ་གུར་ཡག། སྟ་ྒྱ་མ་བྲོད 
ཙག་མི་དགེ་བསལ་ཊིག།དནནམས་ལ་སཱད་བ་ རྩ་གུར་ཅིག། གཏོད་པན་སས་ལ་ག། ཅིག།མཚན་སཾ་བད་ལ་གས་ཤིཊ་ 
ལར་ཀ།། དདགའ་རོདཅཀུབགརདགགལ་བའྱར་ིངབུང་ རྲ་བེད་ ་ སས 
མགོ་དང་ལག་དངནམ་ས་དོད་། རྒྱལཤི་བཀྲ་ཤི་ས་རུཉ་སུར་ལོ་གས། ༽ཐོཤ སྐཀཏྟབཏུ།ད་ཡ། དྟནཧ་སྐར་པ དུ་པ ད་ད་གནེ། ཤརྱ་གཱི་སྒཾན་གནས་པ དག་སེ 

















༄༅། ངོ གངདག་ཤཱདུ ་ པགསསུདཞང་། །ད་སུ་སྙད་ 
ེེ བ་ དཅིག། སླརྒྱ་མཐུདབ་རཤེད།ཤི ཤཐ་ རུནིམིབཛའ་འཛྲམ་པདད། 
པའདིདགན། ལྷགསཀྱ་སྐཞོ་གཉས་པ་དགྟ། གདདགཱ་ཏཱ ཱ་ཤགས་༥ 
ཤུ ཤྲིག ི་ྱམཛབ་གུར་ཅག། ཾརྱམཐེངབར གཤེག ༦ 







ད་དག ཀྱའད་གསཱགས་ཀྱ་ངལ་ སྲ་དྲབ་རན་མ་འདེས་བདགཡསྲུང་ྱ་གེས་ ཤིཾག། ལ་རྒྱ་མཿོ་ 
༼ས་དད་། མི་གཞི་ནག་པ་ཨ་རདད ཨགྟསཊིདདུནཔ་ཡི།། སྟུད 
ངྲ་ཧྲད་པ་དག་གོ། དདག་གིས་ཀདརགསགས་ཀྱི་སྒུལམ་མད་ཆེན་པའ འདིས་བ ༥་སུདབཀྱིས་ 
ེ་བཀནན་ངསུབ་སདང་ནེ། ཆུད ཞིག 
༡ དལྟར་སྐར་བདུན་པད་དགནེ། ནཱ ནབྱ་ཀི་པིགས་ན་གནས་པ་ དགྟཾ། གང་དགནུབ་བ དགས་སུད་ཞིད་ ད་ཡདསསྟུ་སང་ ༠༡རདབད་པདག་ག། དདག་གིས་ཀངད་མགསྱ་རལལདོབཆཔའོ 
བདགཝ་སུད་བརྒྱིས་ཤིག། ལབྱཾམཛོ་བ བརྱ་གུ་ཅག། སཱཾརྱ་མཐདོང་དཤ གཤིཀ། སིན་གུད་པེཀགདཔ། ད་བཞིན།ུས་སཱདཁུམ་སྒདང་། རྣམ ་ བཉེསྟན 
བདུན་པ་ཡོཊེ། དྣདྱསཱར་བདུན་པདོ་དག། དོད ད་པགསྭཀྱ་སཱན་གནས་པ་ད་ དག་ས གད་གཤད་པུག སསུངཤིད་ཡངོསྐུམངབདྲ 





ར་ 


༥༦ 





! 


¬! ཿ 










| ཛྫའཕྲུལ་དད་ལྕན་པ། མདོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་དངྣན་པ། ནམ།ཁབ་ལས་འགྲོ་བད ེདག་གིནམི་བོ་ིས།ེདབུདས་ 
3 ཤག། འདི་ལྟ་སྲེ དྭང་སུང་ ༤ དང་། དད་སདྦ་ཉེན་པ་ གཡན་པ པགས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་ ་ ཤགས་ལྟུཞས་ཀྱ་བ་དང་། དད་སྭད་ 

ཆནཔལུསབསིུཞས་བ་བདང དྭ ད། དདསད་མན་པ་ཀླྱ་གིག ཤས་ཞེས་བ་བ་དང དཟནཔ གནས་འཛེགེ་བ་བདང། 
ཤྩ ད་སྲད་ ཡེནཔའྲགདགའ་ཞགྲ་བ་བ ོ སྤུྱ་ཀི་གུ་ཞས།བཱ་བ་དང་། དད་སུདེརན་པ་དནསྤུངཞན།བ 





ུག་བ་བདད། དང་སདཏན་པདནསྤོད་དགའ་ཞས་བུ་བ་དང་། 
དགན་ཞསྲ་བ་བ་དད་། དངསུད་ེནལསལ་ལྡན་ཤེདརྟཞཊ། ང་། དསད་ུནབྱ་རནཤསྱཀི་ུཞས་ུབདང། 

ད་། དང་སུདོ་ཉནཔ་གཉིས་འབུང་གེབུ་ཞས་ 
ན་པལྡུར་སུའི་ཛ་བཞསྱ་བ་དང་། དྭད་སྭངོ་ཆེན་ 





བ་ད་ 
རུདཆེན་པབདུན་གད་གི ྱི་བུཞས་བུ་བདང་། དང་སད་ཏན་པ་ལགོ་བིི་ཞ་བུ བ་དད་། དང་སུདརན་པ་ གཤེནྡའེ་མི་ཞེ། གྲུ 
ཤྱ་བ་དང་། དང་སཱངཆན་པ་གི ཉེས་འབུད་ནག་པའོ་དུ་ཞས་བ་ རཱ 





ག་དང་། དྲང་ ངོུ་ནེ་པལྡུད སའ གིབུ་ཞཾསྲ་བ ཤྭ་བ་དྲ་ 


བ་དང་། དད་ན 








་བུ་བ་དང་། དང་སདོ་ཆེཏཔའ་གགས་པཞོས་བ་བ་དད། ཟར འཞནཔི་ཡདདག་འཕགས་པཞིས་བཟདད་། & ` འཐ ༢ པེ 
ཡོ . དང་སྲད་ཧཀ་པཾའ གས་དཞེས་བབ་དད་། དད་གདོ། ཤཉ་པརབ་གགས༔ སླ་བབ་དང་། དང་སུདརེན་པ་གྲུབ་པ་ེས་ྲུ་བ་དང་། དད་སུང་ཚན་པ་གུབ་ ་ ཇི 
ཞྭས་བབ་དང་། དང་སྲང་ཉན་པཏྟ་བུ་ཞསྲ་བབ་དང་། དང་སུད་ཉེན་པ་གེདསཉན་གས་བབདང་། དསང་ཏད བདའདནྱ་བི་བུ་ཤེས་བ་བ་ད ད་། དང་སྲེདོ་རནོཔ་ 
༥ འྱ་བབུདད། དང་སང་ནཔིནོདབ་ལྟརསུདཤེས་བྲ་བདད་། དང་སད་རན་བྱ་དགས་པ་ཞགྲབ་བདང་། ང་ས་འདས་བབ་དང་། དང་སྤེངོ་ཏྲེན་ ` 
| བ་བས་གཤསྭ་བུབ་དང་། དང་སུདོ་ནན་པཾ་ཡུར་བུ་ཞས་བྱབ་དད་། དང་སད་ཆནཔརྩོ་བས་ཀྱི་མུཁྱུད་ཞས་བྱ་བདང ར་སད ུནཔ་ཞས་བབདུང། དྲ་སཾང་ 
ཝེ ¥ ༩ཀཔཾ་གཟའ་ལྷགཉེས་བྲུབ །དང་། ད་ནདོཆན་བདུག་སལཅེས་བུབདང། དདརནཔསཀདིཊཊསླབ་བདང། དང་སུདཉན་པྡཉིག་པ་ཞེས་བྱ་ 

 ཐ་དང་། དད་སད་ཟན་པཞཨབྱ་བ་དང་། དང་ངཐནཔུར་མད་གྱིུཞས་ྱ་བ་དང་། དང་སུངོའི མིན་པོ་གརལྟནགྱི་བུ་ཞེསབྱ་བ་ དང་། 


;# 
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= ༄༅། ཟ །དུང་སུདོ་ཆེན་པ་སྒཝེ་བུ་ཞཾས་བྱ་བ་དང་། དྲད་སྤད་མཾན་པཾའརྡི་གསྭབྲེད་ཉེསྲ་བ་བདང་། དད་། སདོ་ན་པའདིགསྭ་པད་གུད་པཤྲ་བ་ 

རལ དོ དང་ཀུདོ་རན་པནདྷསཞཊྲ་བུ་བ་དང་། ད་སདོ་རཾནང །གྲོབ་ཏ་མྔཊསྦ་བ་བ་དད། དང་ པྟ་དམར་ཞུནྭ་བ་བ་ད་ ང་། དངསད་ཆན་བྱ་བསོ་པྱཿཤ སླ་བ་བདང་། 
] དང་སུང་ཆན་པ་མིཊབུནྱ་གིས་བུ་ཞསྲ་བ་བདང། ད ་བབ་དད་ དང་སྭད་ཆན་པ ཕནོའི་བུ་འཛིཊཿསྤཱ་བ་བ་དང་། ཀྲུན་དགུབ་པོདང་སངཿ ན་པྲ་བཾས་ ཐེ 
པའདིནགྲན། རིག་བུདྨ་པམསྭ་བེད་པ། གསད་ སུགས་རྣམས།་བྱད་པ ༡ དྲི་འ་ གཟི་བྡངད་ཚབྲ་གུབ་དགཔ་ས། དེདག་གིསླ་ཀང་རིག་སྔགས་ 
4, ཀྱི་རྒྱལ་མ་མབྱ་ཉེན་མའདིས་བདག་ལ་སུངབྱ་གས་ཤེག། ག། སྣུན་བྱཧ་ྦབདོ་བརཤོག་ཤིག། ཏྱ ཏེརི་ཧིའཾ། ཧེའི མེའི ཕུརཾསུར། 

དཾལི་ཉེལ། མིལེ་ཧེལེ། མིལཾམི་ལ། ༼པག སྭ བཞི། སྐ ད་ཏནི། གྷཱ་ཏ་ན། ཀ་ཉོན། ཡ་ནི ཧན་ནེ། ཧ་ཞནི། རྟན་ནི། ད་ཧད་ཧ། 
དཡདལ། ཉྟནི། པ་ལནི། པ་ལཞི། པཏ་ན། ས་དནི།ཉནཔདི། དསན ད་ཧྷནིཀཱ།། ཀུཏགའ་བོ་ཁུ་ཀ་ུདགུའིབདག་པ་ག་དག་ལྷྣམསདར་། 















རྐ 


ྒེ ད་ ན་ཀ ཏན་ཁྷ་ྡོ་ཡཱུས་དོ། དི་ཟླནྣམསདང་། མིའམཉིརྣ་མས་དང་། ཧཾ་ཨ་བོམས་དད། གནད་སྤྱརྨ་མས༩ ~ˆ 
པོ དང་། སུན་པརྣོམས་དང་། མི་དདདུད་ 


འགའོ་སྐུ་གནས་དང་། སེམསནདམལ་བྷནསྭ་ཀི་དག་བདང་། མེ་དགེ་བལ་ས་གཾས་པ དགེ་བའྱི་ཁད་པདྨ་གངས་མད་པ་དགི་གིས། 
་ོ་ ཟུདས་ཤེག། འདི་ལྟ་སྟཾ། སྐྱ་དགུ་ འི་བདག་པ་ཚོདས་པ་དང་། རྱ་དགུའི་བདག་པདུཅན་དང་། ྱེ་དགུའ་བདག་པ་རུལ་་ 
ོ་ ༈ སྐུང དང། ུགུའི་བདག་པ་གསའང། སྱིད་གའི་བདག་ པེམདུ་དདུ་གདང་དང་། སྐ་དགུའེ་བདག་པསྤྲུ་ཟེད་སེལ་དང་། ཉྐེ་དགུའི་བདག་པ་བོ། 
།དག་པ་མཛེས་གནསདང་། སྐྱི་དག །ཁ་བདག་ང པ་ཟོན་ཕཾ བདོང་། རྐྱད་གུའི་བ བོ་པ ལུས་མཛོས། །དོང་། ག་པའ ཤྲ 
་ དགུའིདུགཔོག་ཡདད། ཀུན་དགའ་པྱོསེ་དགའི་བདག་བགྲསི། བདྲག་ཉིད་ན་པོདདགནི་གནས་པདང་། བགོབ་འབུད་བའ 
: གིས གས་ཀ གས་ཀྱི་བ ཉནཔའདི འདས་བདགཝ་སྲུད་བྱྱིས་ཤཾག། ལབརྒྱའོབདགྱན་ཅིག། སོབརྱམ་ཐོདབརི་ཤོག་ཤི ལད 








༦ །ཕགཨ་པ་མེད་པ་གཞད་སྡུགསཀི་བཞི་འད ཤདཾ་དག་གེསྱ་ཀ་སུདབྱ་གིས་ཤིག། དྲང་བ ཧེནྐ་དེའི། ཧིལི་ཧེ་ལི། ཁའི་ཁར། མིར་མདི།་ 
ཤུའྱི་བུརི། སིརྐ་མེ། ཧེལི་ཏེ་ལི། མི་ལམོ་ལེ། ཨནིཌབ་ཕ། ༼བཛུ། 7ཌབཡུ། གཱ་ཀའི། ` དུཐ་ཱཾ། ད རཱན། བྷ་ཏ། པཿ ) པཙནི། བཅ་ནེ། ཏ་པཀི། ཧཾ 
ཏནནི། ད་ཧུད་ཧ། ད་ད དལ་ནི། པ་ཏན། མ་དོན རུ་མ་བྷཱན། ར་བྷུན་སུཧྭ།། ཀུན་དགད་བོ་ཁད་ཀིས དགར ནཔརྣམས་ཀེ་ཕབབུངས་ཤིག། ཏྱ་གཱ། ཨནཌ པ། 
. ཌར། ཀའ་ཏེ། ཀའུ་ཡུར། །ཏད་ག་མ། ཧཱུ ཊུཏ་མཏཾ། བནེདཔ།། མོ་དེཔ་ཏེ། དགུ་པནི། ཕྲ ཀ་གུ་པ་ཏ། ཨིད ཏར ཏརཌ་དྭ། ཏ་ར) དན་ཏུདཧ། དགུད་ལྭ།- 
# མེ་ལ། ་ ཤུ་ཏོ ཀྭ དཏཱཾ ཨ་འཾཀཅི་ཀཾ། ཀམ་དུ་ཤ་ཏནཏ། བུ་ལི། ཀུ་ལི། ཀ་རཾ་ར༽ ཏརད་གདྦཞ། ཨྭ་ཀམཏྭཾ། དོམ་བུ་མ་ཏི། མརུས་ཀི་ 
ཀམ་ལཾ། ཟིམ་ལ། ཀནཌ་ལེ། ཨ་ཧདུ་ཧེ། ཨཌནཾ་དེ། བག་ཀ། བགྲ་ཀད་དེ། པད་སན། བྷམཧཱདྣཾ་ བྱམཧཱབ་ཾ། ཏལམ་ཧྷཾ། ཨུ་ལམ་བྷ། ཨུ་ལམ་ 
ལྟད ཀུན་དགའབབའ་དག་ནིདུག་ཅན་པའ །ཏ། དདག་གྲིས་ཀྱངགྲསཱགསྦྱཀྱི་ཧལ་མྲནྩོབ་ཆན་མེའ ནོས་འགའ་འབྱས་ཤིག་ སྤ་བ་དང་། ཡུ 






[ཐ་བ་དང་། ཡདོནསུ་བཟུངས་ཐ་དང་། མདོས་སུ་སཱང་བ་དང་། ཞི་བ་དང་བདེ་ལགས་སུ་འྱགརབ་དང་། ཆད་པ་སྤང་བ་དང་། མཉོན་ཆྭསྤང་བདང་། དགེ་གཞིལ་ ” 
བདད ནུག་བསད་པྱ་བིས་ཤོག། ལ་བྱར་འཏོ་བདྱག་མཅོག། སན་བྱཧམཐོང་བར་ཤོག་ཤིག། ཀུནདགའུ་པོཌཱན་ཀིས་ཤིང་ལྡུན་པ་མེན་པརྣམས་ཀྱི་མིདབུདས་ཤིག། འདི་ ` 
༦; = ‡ཅ` 3232 3༣ ,` ` < ༦ 
མུ ཱནོ་པ་ཆནཔེ་གསད་ཞས་བྱ་བཾ་དང་། ཤིད་ལྣཱནོ་པ་ཏེད་པ་གསཧསྐྱ་འ་བླ་བ་དང་། ཤོད་ཝཱནོ་པ་ཅནཔ་ བ་གནས་ཞས་བ་བ་དང་། ཤིང་ལྣྲནོཔ་ཆེན་པེསྤྲེབུ་གནས་ 
་བྱ་བ་དང་། ཤིད་ལྦྲནོ་བ་ཆེན་པ་པད་མུ་དཀའ་བཞོས་བྱ་བ་དང་། ཤིང་པྗེན་པ་ཆཾན་པ་སེང་པཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིད་ལྗན་པ་རྔེན་པརྒྱ་དན་ཚད་ཞས་བྱ་བ་དང་། ཤིད་ལྗནོ་ 
བཅན་པྒ་དལན་བེདཆེས་བྱ་བ་དང་། ཤིང་ལྗོ་པཉེན་པ་བཾལ་བ་ཞས་ བུ་བ་དང་། ཤིང་ལྡན་པ་ཆན་པུཏ་ཞས་བྱབ་དང་། ཤིད་ལྗཾན་པ་ཆེན་པེ་དདག་དང་། གཞན་ གལ 
གདདག་གནས་པ། དདག་གིསྱ་བངརིག་མྣ་གསྭ་ཀྱིརལ་མྲ་དྲུབ་རེན་མ་འདེས་བདག་ལ་སུ་བྱ་ག་ཤིག། ལ་བྱར་འཆོ་བྱགར་ཅིག། རནབརྱ་མཐྲད་བར་ཤོག་ཤིག : 


ཤུན་དགའ་བོ་རིག་སུགས་ཀྱེ་རྐྱལ་མ་ྲབྱ་ཆེ ན་པ་འང་ནི། ཡད་དག་པརྡརགས་པའི་སངས་རྒྱང ཊ་བདུ་ ནྱ་གིས་གསུངས་ཤིངྡདེས་སུ་ཡོད་རང་བ་སྟེ། འདྲི་ལྟ་སེ ཀུན་དགའ་ང 





འཌ༩༧ ༄༅། བཿ །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མ་རྨ་བྱ་ཏ རན་མེ་འད་ དད་ན ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་པའི་སངསྨ་ཆ རྒྱས་རྣམ་པར་གཟེགས་ཀྱི་སུངས་ཤིངྡརེས་སུ་མིདབང་བཀྲོ། 


ཡུདདག་བརྡ་དོ་གསུ་པའི་སདསྦྱ་བས་ གཙུགཏཿཉནྱ་བིས་གསུདས་ཤཱུདྡ་ར རྡ་ཀ་ཀུ་ཡིད་དང ང་བའོ།། བོ པརྡ་རོགས་པའེ་ཀད སྭ་ཧས་ཐམསཉདྱསཾབསཀས་གསུག་ཤོབ་ 
རེས་ཨུ་ཡིད་དུང་བའོ།། ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའེ་ཨང སྱ་རས་འཁརེ་ བའདིག་གིས་གསུདས་ ཤིྡེས་ཨུ་ ཡོད་དད་བཤོ། ཡད་དག་པའྡྫོགས་པའེ་། སདྭསྱ་བཱས་ ་གནད་བུབ་ཀྱིས་ 
གསུདས་ཤིདྡཛས་ཞུ་ཡིད་དབའ། ཕ ཡད་དག་བདྡ་ོ་ གན།་ པའི་སདག་ཧ རྐྱན།" (ཀཿ ! གིས་ག །སུངས་ ངྡངས་སུ་ །ཡིདའརང་བའོ།། ཡད་དག་ པརྡ་རོགན་པའེ པྲའུ་སདསྱ་ཧས་ཤྭཱ་ཀཐུབ་ 
པསྐ་གུདས་ཤིདྡ་ངས་སུ་གིད་དང་བའོ།། ཀུན་དགའ་བ་རིགསགསུཊ ཀྱ རླ་བརྙན་མའོ་ འདིན། བུང་ནུབ་ བསྐམས་དཔའ་བུམས་པསྱ་ཀུད་བཤདཿངྡངས་ཨུ་ཡེ ནང་བགོ།།་ 
ིདེདཀ་བདུག་བཟོདས་པས༔ ཀྱད་སྤུས་ཤདརྔས སེདརདབའོ།། ལྷརྣམསཀྱི་དབད་པའིརྩ་དྷགྱིས་ ཀྱདསུས་ཤིདྡངས་སུ་ཡིདདང་བའོ། རྒལ་པ་རཱན་པ་བཞེ ཤ་པཾ་དོག་ 
གིསྱ་ཀདྨསས་ཤོདྡརཾསཨུ་ཡིད་རང་བཟེ།། དཱེ་ཟའི་རྒལ་པེ་རེད་པ་ཡུལ་འཁའེསུང་གིས་ཀྱང་སྤྲ་ས་ཤིང་རྡསུ་ཡོད་རང་བའོ།། གྲུལ་བུམ་བྱ ྱིརྱལགས་ེས་བབམས་ 









ཤསག ནུད་པའ།། ཀུའྱ་རྱལ་པ ག་མི་བཟྲང་གེ་ ༠ ཤིྡདས་མུ་སེདརང་བའོ།། གནད་སནྱ་གྱི་ཧུལ་པ པོས་ཐོས་ ས་ས་ས 
། རི་ བི ད་ མ་ཡི་སདཔན་ཉི་ཤྭ་བྱད་དག་དང ཤུན དཔོི་ཤུཉ་བྱཅད་དགདང་ ། གནིད དཔུ ཆ་བྱད 
སླ ི་གདིནདང། སྣ་མ་ ་ 5 ལྡིང་གི་གད 


བ་ཁ ཞི་བའ་གདདང། ཡི ༢ ༡༦༩གནང་ ] ཤ་ཟབི་གདོན་དང་། ་ 












ངྲ་ 
ཆཱ 
ད་བ 





རྱི གདན་དཔ། པི འམ ་ ྟེ་འུན་བའ་གནད།གཞོ། 
ཅོ ` 


དོན་དང་། | གྲུལ་བུམ་གྩི་གདདདང་། སུལ་པའ་གདན་དང་། ལུས་སྲུལ་པའཾ། 
གདན་དང་། སྐྱས་བུད་ཀྱི་གདོན ༨ དོ། སྤྲབ ད་ི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནད་གྱེས་གདན་དང་ རྡིད་བྱད་ཀྱེ་གདཾ དན་དང་། གནན་པའ་གདོན་དང་། འགལ ལ་བརྩ་པད་པ་མ་ཡིན། གདོན་བྲམས་ 
ཅདྱཀི་འག་བརྩབ་བ་མཡོཏ།།ཧིཟི་ིནབག་པ་ནས་དང་། ཟས་སུ་མངམཆ་བཔས་རང་། ཐ་ོ་ས་དད། ཨ$་ོག་ཡོོ་ཡིཡིད་ 





རླ 


༣ 


། ཐ5ཏའ་དུ། ཟས་ཨུ་བཙས་པ་ཟ་བྷ་མས་དང་། ཟས་སུ 


༄༅། ངཿ །ཟཾ་ས་སུ་ཤ་ཟ་བྷ་མས་དང་། ཟོས་ཏུ་ཁྲོག་འཧུ་ར ཡཿ ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བྷ་ནཔས་དང་། ཟས །ཨུ་རཾལ་ཟ་བྷནམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུམེ་ཏོག་ཟབ་རྣམས་དང་། ཟས་ཨུ་ཁྲབས་བུ་ ` རྣམས་དང་། ཟསསུ་ལཏོག་ཟབྲནད་ད། 
ཟ་སུ་སཱནསྭགཟ་བ་ནམས་དང་། ཟསསྐུ་ག་འབུད་བ་ན་པས་དང། ཟ་སྭུ་ཕཱཾས་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འབུང་བརྣམས་དང ངོ། ཟསྭསུ་བཅིལ་མ་འཐུད་བམས་དད། 
རའ ཟསྭ་སུདང་སྣངསབ་བརམས་དང་། ས་ཨ ཟྦ།༥ ཨལྔགམཱ་ཟ་ བྷ་རསྒང། ་ བརྣམན་དང་། ཟས་སུ་མི་གཅང་བ་བ་བནམས་དད་ 
(ྲ  ཨོད་བོ་ ཆུ་ནན་འབབ་བའུད་བནཔས་དང གནམསཀི། འགུལ །བརྡ་བུད་པ་མ་ཡུན་དོ། བཤདཔེའདངྱ། ཤོ གཡིདསྭ་བུད་དང་། དོལངས་ 
དང་། སྣམས་སྤྱར་ ར་བ་དང་། སྤད་གཏཾང རོ ་ | སྐྱགཨཏ ཤེས་དང་། ་ གནད་ལྟསེ་དད་། བྲཾ་ཉས་དང་། ། སྤཾམ་ཉེས་དང་། སྤྲད་པ་རྣམས་ཟྱེས་ 


འགལ་བརྩབ་ པ་ཡིན་ནོ།། རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་བདང་། ཉིན་གསུམ་པདད། ་ཏིན་བཞི་པ་དང་། ཉིན་བདུན་པ་དང་། ་ི་པདང སབགཅིགཔག། 








རྣཔས་དང་། 








ཏའ 





ན་དག ཉེན་མཾ་བ་དང་། ཨུ ཡུད་ཙམ་པ་དང་། །རགས་པའིརེཔས་ནམས་དང་ ། རཾམས་དཀ་པདད་། ། འབུད་པའོ་དེཏས་དང་། རླུངལ་གྱུར་པ་དང་། † འཁྲས་པ་ལྟས་ 
བདོ བད་ཀནལསྱ་བུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལསྱ་གུན་པའི་འགལ་བྲ་བབ་མ་ཡོནན།། རམས་ཐམར་ཧད་ཀེ། འགལ་བདྲ་བ་བམ་ཡིན་པ །། ཀུད་པ་ན་བ་དང་། གཞེགས་བདན་པ་ 
དང་། ཡཀ་མཆས་པ་དང་། མིགནད་དང་། |` རོ དྲང་ རུདནད་དང་། ལྐག་མའི་ལྷ་གདོན་བ་དང་། རྣ་་ན་བ་དང་། སརྒ་བ་དང་། ་ ། 
ཙབ་ལཾགསྐན་བ་དང་། གྱབཞན་ ན་བ་དང་། ལྟེ་བ དང་། དཁའའ་བན་བདང་། རསན་བ་དང་། །]དགཞསན་བདང་ རབ་ད ཏྭ་ཀྱེད་བརྟབ་དང་། རནབ་དང་། བྱ ན་པ་ན་བ་དང་། ལཿ 
བ་དང་། རྐངཔ་ན་བ་དང་། ཡནལག་དབིང་ལགནབ་ཝས་འགལ་བབྱ་བ་བམ་ཡིནན།། ཤུབ་དང་། གཡན་པདང་། འབུམ་བུ་ཝ་མི་དང་། སཛ་དང་། ། བསསདཔ རཿ 
གཡན་པདང་། མེ་དབལ་དང་། ཙཾ ལྕགོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁགལ་བད་བྱས་པ་མ་ཡོན༢།། ཤད་ཐ དུག་ཐམསཿད་དང། སྡུད་བ་ཐམསད་དང་། ་ 
ཅད་དད་། དའོ རྩོད་པཐྲམས་ཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅང་དང་། ནད་ གོཔ་དད། ཞྭའུ འཁྲུག་པ་བསས་ཅད་ཀྱིས་འ འགལ་བདྭ་བ་བ་མ་ཡོན་ཀོ།། ཀུན་དགའ་པོ་གད་ཞིག་གིས། 





༄༅། 2 །འིག་ སྡུགས་ཀྱིརྒམ་མངྐ་བྲ་ཆེན་མའདེལ་འགལ་བར་ བུས་ན། ལག་ནྡ་དྡོངས་དེ་བགོ་པ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་བགས་ཕད་དབུར་དོ། སད་དུས་དང 
_༅ཐ བྱད་རུབ་ཨེམྐས།་དཔའ་དང་། དད་ས་བསྤྱ་རུས་དང་། ཉན་བོས་རམས་ཀྱིས་ དཀིས་དབེ་ ངབ་མ་རུང་པར་འགུདར།། སེམས་མ་རང་པར་འབུརརོ།། གྲ 
རབ ས་སུ ྱ རྒྱལ་པ་ཏེན་པབཀི་པ་དག་གེས་ ཀྱང་། གཤཀྲ་ཞསྭ་བ་བ་ལ །ཐུག་གི་བརདུ། གསང་སྔགསྣ་རས་ཀིདབིཅས་ལ་ལུག་བསུལ་ཅན་པ། པཾ་བྱེད་པརའཀྱཔོ། 
( ཧཾ མསྭ་ཀི་དབདེ་པྱརྨ་ཊིནཡང་ཨུམ་བྱ པའ་ཆགས་ཀྱི ཀྱིས་སྐར་ཀ ་ཏ།དྲདས་མགོ་བའགེམས་པད་ྱུགཔོ།།ཚ་སཔ་ གདིངིད་ཀིས་ཀངདའིའབུདལ་ཐལ་བར་ཀག་བན་འྱུར་པོ།།ནདགའ་པོ 
་ གེ་ཤེ་སཱགས་ཀྱོ་ཧལ་མྱོབ་རན་མའདིས་སུང བནླ་བས་སྐམ།་ སྐུད་པ་བཏགས་ན། ད་བསད་པའིརིག་པ་ན་རདཔས་བ་བརའུ ཀླུ་བརའོ།།ཆད་པསསུད་པའི་དིག་པནིགཞུག་གཙོག་པཅས། 
ཙགས་པའི་དགས་པྱ་དད་བཀག་པས་ཀ།། རད་བཀག འི་རིགས དམ་བཅཊ་པས་ས།། དམ་བཅས་པའའགས་པ་ ནསུ་ཟིདཞྭ་བུད་པས།སྨུ་ཐད་ཞས་བ་བདི་དྲས་བནིད་བཞིན་ 
དུཐཾར་བནའགྱར་དོ།། །དི་ལྭ་ཧལ་པའྲཀ ཀདགས་པ་ འབྱད མི་འ འགྱུར ཏེ། ཏོམ་རྐུན་ཀྱི་འདྲི་ ཤས་པ་མི་འབུད ད་། ཏུ་ཕོས་མཆ་བའི་ རུས་བྱད་པར་མི། ལུར ས་གཏེར 

















ཌཱ 


ཅིོ་རོ་ (རཿ བྲ ( ཐང་ 


ཡོ འའ སྐྲུས་པ །མེད་པར། ་ པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བརའྱ་གུར་ོ། ་ བརྡའ ་ དད ་ ་ལན་ ཡུ 
མ་ མཏོགས།། ཟབ པྱན འའ ཧཿངཿ ་ ཀག དོ དེས་ཀུ་ ཀྲ་ཐམཊཅང དྭམ་བརའྱགརཏ། ་ 

པ་ཇི་སེད་ ་བཅར་འབེ་ ༡ཀྱང་འ། 
ཏབ ` ོ་་ ལ་མ་ག ག། ་ གས་དྲདཙས་པ་འམ། བཱ ལགས་སུ་འྱུག ་ པལྟ་ས ལར ཀྱ་ངའི་ དགས ཀུན་དགའ བདས ིག་སུགསྱ་ཀྱིཉལ ལོ 
ླ་བཟེནམའདྲི་ནུ་པས་ ཟུང་ཤིག། འལོ་བཞིའ པྲ དགེ་སུདངཔ། དགེ་སྙེད་མ་ དང་།དག ན་དང དཔེ ནམསུངབ ་དང་།སྐུབ་པ་དད། སྤ་བའྲི་ཛུར་རིག་སྨུགས' ཀྱ་ྒྱལམཉྨ་བྱ་ཆནམ་དགྲ་ 


བྲམས་ཉན་དབཏུ་ཞེ་བརྲད་པ། འདི་ཊན་རུ བ་པརྨ་གྱིསྲ་ ཤག།ཆོང ཨཤགཊགསཤི།། པ་བ བི ་ིཀཔམ་།བད་ཿགསན སྲུང་གཏེ་མུགནམས་།དདག་འྷི། 





ˆ ༄ཏྟན་དུག་གསུས་ཝ ྟ། བཅོས་ལྷནས་དྱ་བས་དུག་མེད་པ། སདྱ་ཧས་བདན་པས་དུག་བཅོམམ།། འདད་ར རུགས་ཞེས་ལང་གཏྲ་མུ་གནམས། དེ དེདག་འཇིག་ཏུན་དུག་གསུམ་སྟ། བཅོས་ལྡན་ 
_„ མོནི་དུག་ཟེད་པ། ཉོསཀ་བདེན་པས་དུག་བཅ།། འདོད་ཅགས། ཤེས་སྲུང་གཏི་སུག་རྣམས། དེད་གའ བརིག་དུག་གསུམ་སྟེ། བཅས་ཝ ཕྡན་དགའདུན་དུ་གམད་པ།དག་འདན་བདན་པས་དུག་བཡ།། 
ཤི སྐང་རུས་ ཀྱ་སྣབོས་གད་དང་། དགུ་བ རྣཊསཀི་གྭག་གང་དང་། དབཞེན་གཤེགས་པའི་ག རྡིད་ཀྱིས། དསྭཾབད་ལགམ་བཱགྱད་བ་བྱས།། ཀུནདགལ་འབིགསསའིར་བ་ནམས་ 
དུག་བཅོམ་མ མ། དགེ དོས་འི་ལ་ དེག་བདྩགཱར་ིག། 'ཀན་དགའ་དསོ།། བཅོམ་ལྔ་ དས་ལ་ལེགསཞས་ག གསལཏ། ་ ཅམ ལྡུན་འདས་ 
ཤཿ ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོའོས་བྲག་འཚལ་ཏ། ལན་གཞས་སྐ་ རརད། དགེསངསརིགལ་བ དང་སངས པེན་ཊ༥། ། རོག་མཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་ནི སརབ་ཆན་མ་འད་ སྒ་ཐག 
' བདྩ་བས་ཏ། ཡདསུ་སྐྱབ་པ་དང་། ཡང་སུ་བཟཟུང་བདང། །ཡད་་ ཉབཔ པ་དད། ཞི་བར དང ང་བར་ལེ ལགསུ། གྱབ ་དང་ །རྐན་པ་སྐང་བ་དང་། ་ དང དུག་བསདཔ་དདག་གཞིས་པ། 
ད་ལན 


མཚམས་བཉད་པདད། མ་བཅིང་བ་བུས་ཏ། ཉ་དང་ལྷན་པཀནྐ་དགའ ༣པོས།། སུད་བ་དང་བདེལེགསུབྱང་ (བྲ་བས་པ་ པས། རོདད་ཝུན་པ་དགེ་སུངས་ འིནདདེ་ལས་སསོས།།དེ་ནས་ 


















དང་ལྡན་པ་དགེ་སྲེད་ས་དེ། བོ 
གའན། ་ ཤགས་ག། 
་ྲ ཡེ་ཞའ་གྲུམཐོང་ངམ། ཀུན་དགའ་པོས་བཤོམ་ལྡན་ 
རྔ ལ་ ཀུནདགའ་བའདི་ལྱཔསབ་དན 
ར་ལ རྨ ཀའ་སཱལ་པ། གབ་བོད་ལཱ་བས། 
སྡུགཊ་ཀྱི་རྒྱལ་མ་རླ་བུ་ན་མ་འདཾ དལ། ད་བ ད་དང་། དག་སྤུད་ གསུན་དང་། ལའི ཇི 
རྩ བར་འ 1 ོ་ དསལལ་གས་ག། ཀ"གསའ་ཉེ།་  ་དས་ཡསཊརཡཞནནས། འཁད་བཞི་པ་དགསངདང་། 













ས་ཕག་དཚལ་ཏེ། དྷདགར་བཟམས། བད 
ཀུནདགའ་བས་།འ བསཱལ་པ། ཀུནདགའ་བོཁད ཐ་ལ 
ཅིས་གསལ་ཏ།། བཀས་ུནབདས་ཅའ་སདདུ་མམཚའ། བསྟ ལྡུན་ 
ཀྱང་སེད ད་ ང་ནིརྱནནས་རྡོག་ཀྱང 








རྟ་ར 
ནས་བཅ་ 














༄༅། ༠༤ །དགྭེཾ།ངོས་དད། དགེ་ཉུ།དང། དགེ་ཧུན་མ་དད། ། 
་ མའདལ་མས་ པདྲ་བའོ།། བཟསྣལན་བདཊ ས་དྭསད་ཅེས་གཀའ་སྩལ་ 
ནས། ཆོདང་ལྡ ན་པ་ཀུན་དག་བ་དང་། ཚེ་དང་སྡན་པ་སའེ་དད་། ཇ་་ ཡི་དང། ། 
ལྷམ་ཡིན་དང་།  རུང་ཉྷེ་དང་། ནམ་མ།ཁའ་ལྡུད་དང་། དྭེ་བྲ ཟ་དང་། མི་འུམཉདང་། ལྟི་པུ་མིན་པེ 
དང གནད་སུན་དང། ན་པ་དང སི་ས་ཡིན་པ་དང་ ཤཱའོར་དེད་འདུས་ཏེ། གཞདཔ་ེདག་སེད 

རངས་ཏ། དཅོས་ཝུན་བད། ཨ་ཀྱ་ག།ྲུངས་པ་ལ། མདོ། ་པསྟད་དཾ། འཕགས་མནིགསྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 

ད་བ་ཆེན་བ ལདྡོགས་སྣ།། དགའཾ།། དད 




















།ཨེ་ེ་ེཀབངམཁི་མོཿ 
3 ཟེ་མདོབ་ཞགས་སྣེ། 
 རྩ་ 





རར ་ ༤ ས་ལ བྲི ཱ 
ཟོ ཀ་ག ་པའ་རྒྱལ་ སེས་སོརཿབ་ 
ཅི རར །སྲངས་ རཱྨ་དད་བརུས་སས་དུཔའ འུ་བར་སུད་ 
ལ་ཕག་འཆྲལའལ །ཤདྲ་སད ༥༥ དགེ་གིས་ཁྲུས་པའི་དྲུས་གཉེ 


༤€ 


༈ །བཅོས་ལཱན་འདས་རྡ རྫཾརུན་པ་རན་པའི་ཟིམ། ཁངཔ་་ 


"" 





༄༅། ༨ ༡ །རྡིགས་པཱརྡོ་རཱཌཱནཔའིིངངའཛིནྱ་གི་ས་བཞི་ལ་གྲནྲས་པ ཌྨ 
རིརརནཔེའིདཔྱགུ་བསྲས་ ནབ གྱེ་སྦྲ་ཤིངའེནོ་པྲས་ལགས་པ་བརརན་པ། རྗན ནཾ 
རངགིས་རིནང་པའ་པྲད་མྲབའདྲ་ཤིས་ཚུའབརབུས་པ། སཿ ་དང་བམབ 
ཧཾ ༡རྡེ་རྔ ནྲ ་ སས་བ། ཤཁྱེ་གྱིཁསསྔ་རོར་མན་པྲལ ལསྤ་བྲས་པ། 
་་ སྤངགའི་ཁི་ཆིན་པྲེབ་བ་བག་ཁགབྱེརམྡེ་གིས་མེངས་ 
པརའ་བྱས་པ། ཏའྲབུལ་ཉན་སངས་རྒྱས་ཐསས་འདྱ ཀླི་བནྱི་བས་རབས་ 














བཿ ་ཆོས་བམསཅདྱ་འི་མཉམ་པ་ཉིདལ་འཇུག་པ། ཐམས་ཅདམ་བནཔ་ཉི ཤིད་ཀྱི་ངེས་པརའབྱུངབན བང་ཏུབསམསདཔའའ ཁུག 
ཁཿ ཉང་གབྱརདུདུ་བཞི་ཐམས་ཅདྱབྡཿ བབ་གཅིག་གེས་ཐེགས་པ པ། བཱན་མདཔ་ ༣༤དགཔརྡ་རོགསཔ བངདབ་། པོརམི་ ་ 

ག་པ མཐུ་རཱ་པ་འོབ་ པ། དྡ་རརིན་པའོནེ ནྣེམ་པ་རྔ་བརཔ་དང་། ཏིངཔ་འཛིན །སསྦ་རྱསཀྱི། ཤིངདྲུ་སརྐནམ་ ་པརོ་འཕྲུལ་ 

= ད་དུ ཆེ་ྭ འཕུལ་ཆནཔ། པེཀུན་གྟ ན་པ། སམམསྦུ་ཀྷི་ སྐད་རིག་བང་ི་ ཡདཿ་སྲ་རེག་ལ། སསས༠ནཐས་སཧདྱ་ཀི་སམསདད་སྤྲེད་ 
བའྲི་སསུ་འཇུགཔའི་ཟེས་སེནཔ། སུ་ཆོགས་སུནའིངྱང་ཡལ་བབ་ཤིང་སངས་པ་དང། ཐིབས་པ་དང། རོའ དཔད ངི 

ྒས་ཉས་དྲེསརདབ་ཞིནག ༡ ས་པ་ལ་མ་ཆད་པ་ཆ ནཔ་ ཙིནྱ་གྱས་མཆེད་ ༨པཔ་དང། རྣམ པཱ་རཐར་པའི་སྡེ་དང་། གཟུངས་དུང། ཟར ་ 

འཇིནདང། དབངཔ་དང་། མངོནཔ་པཤས་པ་དང་། མ་འདུས་པ་དང་། བང་རུབ་ཀྱི་སནལགདང་། ས་དངབ་འེལ་ཕྱིན་པ་དང་། 



































༄༅། ཤྲ །ཐསྦཔཤད་ལ་མཁས་པ་ པ་དང་། 

2 གཱམོས་དང། བསས་པའི་སབས་དང་། ཡངས་སྲ་བངབ 
སྤིང་པེ་དང་། ྡརྔའི་ུས་དང་ ི་་ དང 

ཟླ རྔིགས་པ་དང། དྡོདཔུཿ ངཔེ་དང་། ཟང་པཾ 
ྲ 6 


སུ་བའ་དངས་པདང་། བྲམས་པ་དང། སཱིང་རྡདང་། འབད ་ 
༢་ས་སྱ་ཀྱི་རུདདཔྲལཔ་ཤ་གགལ་འ། འདི་ལས ྱང་རུཁསཾསུས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པརྡོརྔ ེ 
ཡགན་རྡེ་རྫདང་།་ རྡོརཾའདས།པ་དང། རྡོར་སྲབ་བ་མདང་། རྡོ་རྫཏེག་རྣམ་པར་འ འབྲུལ་བ་དང། རྡོད 
ཐོ དབསལསདཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པ་དྡོརགདང་ དདག་ལསགས་པ་བཏརུབ་སམས་དཔའབ་ 
༢༨ ༦བ་ཏུ་མངཔ་ཐམས་འདྱཀང་དགབཅེམ པ། ཟག་པ་ཟད་པ། སིདོཔ་ཀུ་ནད་བྷྱབ། ཆད་ 
ལོ ཆོའཕུལ་བ་ སརྦ་གིས་སྲི་ཁབཔ་ནམ་པརཕྲལ་པའི་མྤདོུན་པྲ་ཐུབ་པ། 
་པའོ་བག་ཆགས་ཀྱི་ ཀྱེ་སབརྐ་སུགཿ གས་པ་ཤསུགལ་འདི་ལྷ་སྭ། དད ་ 






སེ ༩༩།ང་ 





༤ 


_ །ཚདང་ལྡནཔ་བུམས་མིའབུ་གངཔ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ 










ཱོ དང་། ཆདང་ལཱན་པརབའབོརདང་། ཚདང་ལཱན་པམའུ་འགལ་གྱི་བུ་དང་། ཚཾ་དང་ལྔན་པ་སྐུལ་ ! 
ང། ཚོདང་ལྔན་པ་དགའ་བུདདང་། རདང་ལྔནཿ དྭསུདདང་། ཚདང་ལཱན་བ་འདོསུངས་ཏན་པ་ངང་། ཆདང་ལྔན་པ་ཀངྱརས་འདྲོསབས་དང་ ཀོ 
ལཿ གོས་པ་ཉན་ཐས་ཆན་པའབ་ཏུ་མངཔ་དང་ ང་ཕུགྷ་ཆན་པ་ལ་སོགས་པ། གནས་གཙང་མཁ་རིགས་ཀྱི་ཞླ་ 
| སང ཧུ 


སྭུ་ཀུ་ཝཱའ་བྲུ་གངས་སདདཔག་ཏུ་མད་ 
ལྔའཾ་བུ་འཐབ་བྲལ་གཡེགས་འཐབ་ 


རེ 


བརྗོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་། མི་སྣ་དདྱ་ཏྱི་བདག་པ་ 


'ཿ 


པ།ལ་གསོ་པ།། ཚངས་ཁའའྲ་ཀྲེ་ལའི་བྲུ་ནམས་དང་། 
ལྱགི་ཝུའི་ དང་བཅས་པ་དང་། ཡངྲས་སུ་དགའ་ལྡནཔ། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འ ་དབདབུདདང་། ལྷརྣམསཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྲིནུ འིབུ་ཐམས་་ 
ཅདྱ་ཀྱི་འཁོརདང་བཅས་པ་དང་། ལྕམ་ཡིནེ་གྱི་རྒྱལ་པཐགབཟའས་རེས་དང། ཧེབས་ཉན་དང་། ༢བསསདང། སྒྲ་ཅན་དང། རྣམ་པརསཱདབྲདདང་། དདག་ 
ལ་སེགས་པ་ལྷས་ཡིནྱ་གི་དབངཔེདཔག་ཏུ་མདགཔས་མདཔ་ནམས་དང་། ཀྱུའི་རྒྱལ་ཕེརྒྱ་མཚོ་དང་། འཇེག་པདང་། ནེརྩྱ་རཱས་ཀྱི་བུ་དང་། དུང་སྐྱེངདང་ སྙེབས་ཀྱི་ 











> ཤམཁའ་ལཾར་ 
འི ་ [རྒྱུད བདམ་དདུ། / པདྡ་ར་ཆ ཀ་བདོང་། དདག་ ལ་གགས་ཏྭ། ཏ་ཀྲུ ཀུའི ཐར དྲ་གཔས་མད་དཔ་གཏུ་མེད་པནམས་དུང དང་། མི 
རེ འཆིའྱི་རལ་པག་ཡེགདུས་དཔབཅས་པ་ད དང། བསཔདྲལ་པ་དང་།༽ དི་བའི་རལ་ ་པགཡག་ དུམ་འང་བཅས་པ་དང་། རིག་སུགས་འཆངགྱི་རྐྱལ་པེ་ 
དེན་ཐམས་རདྲ་གུབ་པ། ཅིག སྔགས་འཆང ཟོ ི དང་བཅས། པདང ༧ནམ་ན་ཁའ་ ལྡིངགི་རྐྱལ་པེ བག་ཡགཿ ་དུ་མ་དངབཅས་པ་དང་། གནེད་སྦིན་གྱི 
ཆེ རྱལ་བརྐམ་ཐེས་ཀིུ ང། ཤེརདྲ་བཟང དང་། དང་། ལྔ་རྫན་གནོདསྦྱཾནགྱི་རྱལ་པེ བལ དཱ་ས་དངབནས་པ་དང། འཕྲག་མའི་བྲ༧བྱརའ་ 
༢༧ གཡེག་ཅནདང་། འཇིག་རནྱ་གིམ་བདན་དང་ ནདང། དུང་སངགོ་སཆག་ ཆན་པ་བདུནདང་ ། བར་སྭངལ་རྒྱུ་བའི་རྒྱ་སྐ་མདང་། གཟའ་ 


རམ འེལ བྱིན ཕོན ` ཅེ དའ དྭབུས་ཅནདང་། འབུངབནྐམས་དང་། 
སརཔ ས་བ པྲེ རིའི་རྱལ་བེཟམསཝདདང་། ད 














༽རྣམས་དང་། འབྱུང་པེམཐུ་ཆན་པེཐེ ཐོཐ་པ་རྣམས་དང་། 





24 


༣ ཅིག་ག རྒྱ་མཆོའི་ལཱ་བྲམས་ཉངདང་བཿ ས་པ་དང་། འཕགསྭསྨས་པེདང་། མིག་མི་བཟངས་དང་། ལགནབ་ཅོནདང་། བདེནབལ་དང་། ་ 
མེའཱི་ལྨདང་། རུགི་ལྷ་ཆེན་པེ་བདུན་དང་། དབངབདག་གིནུངམ་དཔའཅས་པདང། ངོ གཡེགགི་ཆོག སྲ བགྲ་འགབ་སང་ས་ད བཅས་བདང། སྲེད་ 
ད་ཀིབུ་ག་ཡག་དེངབཅས་པདང་། ཧྱིནཔ་པེདང། འདྲདབཅན་དང་། ལུགས་ཅནདང་། ཆོགས་ཀྱི་བདག་པ་དང་། སྤཾནཏལ་ལ་དང། ལེག་འདཱཉ་གྱིདབངཔེ་ 
བཟགས་ལག་འདྲྱི་ག་ཡགས་དུམ་དངབཅས་པ་དང། -ེངབསབ་ཀྱི་ལུ་དྲུགནུ་དང་ སཱིངས་བཞི། མཱིངཔ་དངབཅས་པ་དང་། རྡོརུ་གུརྒུད་དང་། ། 
ྡོམཕཉ་མདུགུ་རྫ་བཞི་དང་། རྡེ་ྡཾའི་སཱ་དང་། ལགབ་ཟངས་དང་། གུག་གི་འགེདང་། རྡོར་རིགས་ཀྱི་འཁརདུ་མ་དཔབཅས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞནཔ་སངས་ 
 རྒྱས་དང། ཆོས་དང་དག་འདུནལ་མདོནཔརདདཔའི་ལྷདང་། ཀླུ་དང གཏེདཔྲཾཉ་དང ཅོ ལས་སིཀར། ནསུམཁའ་འགད། ཡི་འོད 
ལྟེའཔྱ་ཆན་པེདང་། འབྱུཿཔེདང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་བེ་དང་། གིབ་གནོན་དང་། ཧ་བྱདདང་། རྡད་ཁྱེད་དང་། ˆ སྐྱམ་བྱདདང་། སྒྲུབས་པ་དང་། སྙྲུབ་་ 











༄༅། . - །འཛིན་དང་བཅས་པ་དང། གནོན་པེ་ཚོད་མདྲ་གངས་མདདཔགཏུ་མདཔ་དག་དང་། ལཱའི་བུ་ཉི་མ་དང་། ལྔའི་བུ་ཟླ་བ་དང་། ནུ སྒྲས 
༩༽ ཀའི་ལྟ་དང་། ནངཔརགྱི་ལཱ་དང་། ༨དུས་ཀྱི་ལྟ་ཐསས་ཅདདང་། སའི་ལཱ་ཐམས་ཅ་དདང་། ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་ཏུ། བཅོས་ལྡནའདས་དཆོས་ཀྱི་འཁེལནི་ཤིན 
ཏུསྐོར། ས་ཨྱརས་ཊི་མཛངཔ་ནི་ཤས།་ཡངས་སུམཐརཔིན། བསདནམས་དངཡ་ཤུས་ཀིཚོགསི་ཤིནཊ།བཇོས་སུ་ཚོགས། ཐམས་ཅད་ན 
: „2 པཏིདནིངཤིནཏུ་ཡངས་སུ་རྫོགས།, ཀྱང་རུབ་ཉན་པེའ་ཕཾའཔ་འཁཏ་ཤིན་པ་དང། སྟརི་རས། རྩ ད་་ 
-བྱང། ¿ སན་ལག་དང། ཉིངལག་བམས་ཅད་དཔེ་བདབ་བངཔབྱརད་ནུས རྣམ་པརསྤས། དབུའི་གཙུག་ཏོ་ ི་སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱཀིས་ལྡརམི་ས 
བདུདྱཀིལས་ཐམས་ཅདྱའིསསམསྣནི་ཤས། སཱ་ནརཾས་པ་ཀ་ན་མངའ། རྣམ་པའིམཆོག་ཐམས་ཅདཔངདོ་ལན། བམས་ཅདྱར་པའི ཤེས་པ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅདདང་ནེ་ལཱན། པས་ཀི་རྒོལ་བྲ་ཐམ་ས་ཧདནི་བཅེས། གགས་པདང་སྨྲ་དང་། ཅྭིཀུ་ཛ་ད་རྲ་གོས། ཁྱུམཉཾག 












“ས། 
རང 













ྱི་སྣེགས། མ་རེག་ པའི་མུནཔ་ནེ་ཀུན་དུ་གསལ། སྣུལ་བཅབྔཁག་ཁིག་བྱརྣམབྲགས་མ དཔ 


གཏུ་མདཔརན་པ་དང། (རུ་ཁྲིམས་དང་། 
བཟདཔདང་། བྱ་ཆོནོའྭགུས་དད། བསུམགཏནདང། ཤུས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། སེབས་དང་ 


། ་ ལ་ 


















པྲིན་པ་དང་། ཟིག དཔ་ལསནིདཱུཿམཱི་ལྡུག ནྲིགས་བུ་རིན་པེའི་ ལིམཚན་སུས་རླུར་གཞི ཞཀས་དང། དཔ་བད་ རབུཏུམདེས་ཤིངརྡེར་ 
ཆའཔ ི་ སངགའྲིའི་ དང་། རམུ་ཏིག་དང་། དལ་བུ་ད་། སག་ླགབཛོརནབཟེའ 





བྲ 


མ་་ཏནཔ་གནསཔ། ྡོརརིནཔ་ོའི་རྲུ་སིནདུས་འེ་ཁནས་འབུཌབ། མུ་ཏིགདམ་རཔའི་འཕྲངབ་བིས་པའི་ཕམ་བཤམས་པ། ནིནཔ་ཆེའི 











དུམའི་སཱིངཔའ ལ་ཆགསཔ་རིན་པ་ཆིཀ་ཀ་རུུ་དང་ ཀཀརུ་ེན་པདོང་། །ནྨོརཱ་ཏཱིལ་དང་། ཡཨན་དྣནིལ་ འབ་ས ཀཆ་རབས་ 


སྣངབར་བྱས་ཏེ། ཀུནནས་མཛས་པ་དཔག་བསམསྲ་གིས་ཤེང་གི་ གངུགས་ཚུ་བདངབཅས་པ་དང་། 'ཛཛཚརིན་མེ་ཏའི་ཤརྭབུ་ བབུད་མས་ནམ་པར་བྱ་རྐན་པ། 









འོས ་བས་ོས་ ཿ ཁར --~--~--~ ཀོག་ཀཀཀཀཀད་ཀཁག་ཏ༡གག་གཉངཡལ་འགས། 


དོ (ཅཱཐ་ཁཱག་ཁིགྱ་རཱ་སངདཱམས་རྣམ་པ་ཀུན་སྐྱབ་པ། , དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངདུ་མྲས་རྒྱན་པར་སྡྡས་བརྱས་པ། རྡོརྔ་རེན་པེ་ 

27 ཆཁིརི་རབ་ཙས་ལ་ཞུགས་ཏེ། གསཿྱི་རི་བེའྱི་ཧུལ་པ་ལྔ་རདཔ། །ནིའབར། སྭ་པགནིིས་སེངབས་ལུག་པའི་འདྱཀི་དྲཀིལ་འཁེརྩགི་ནྣམ་པརབྱརན་པ། ཟཱ་བཞ་ 
བལྟ་བའཛིག་རྟན་ཐམས་ཅདལ་སྡུག་པར་མི་སྣང་།  དཔག་བས་མྱ་ཧ ཀང་ན་པ་ཆན་པ་ལ་རས་པསྤ་རྱས་ཀྱིས་རྣམས་ཀྱིས།། - ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་སྟེན་ཏ། ཆོངས་པར་སྤིད་ 

༦ བ་ང །བྲེག་སརའདག་བ། བརད་དགབ། བྲ་མཿཆདག་བ། དེན་བཟང་པཾ། རེག་འྲབ་བཟང་པ། །མ་འདཱས་པ་ཡེངས་སྲུ་རྔོགས་པ། ཡེངོས་སུདག་པ། 
ཡེངས་སྱུ་བདརབ། ཡང་དག་པར་རབཏུ་སེན་ཏཾ། །དནས་བཅེས་ལྔནའདས་ཀྱི་མཛོད་སྤྲ་ནེས་འདོ་ཟརགྱི་ད་བ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྙན་པ་ཞཾསཀྱབྲ་ 
བྱ་ཀྷྭ་སྟ། འོད་ཟགྱིདབ་དེས་སྟེངགསུམ་གྱི་སྙེད་ཆན་པེའ་འདྲིག ཏྱཧི་ཁམས་འདྲེསངབས་ཁུབ་བརྲབས་པརྱརུརཏོ། 

` དག་ན་ཿ ༡སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་གངདག་སེང་ག ལོ 












ཅུ སངསྦ་རྱས་ཏྱ་ཞིངགང 
པེ་བགེད་པ་དུ་མའི་ཁངཔྷ་རགས་པའི་གཞའ མདའདན་ཉན་ཐོས་དང་། ༢ངསཔས་རྒྱམ་དང་། ཤང 







དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བདང་། དགེ་སངདང་། དགེ་སེངམ་དང་། དག་བསྭན་དང་། དགབསཱན་མ་དང། ལྡུདང་། ཀུ་དང་། གནད་ཧཱུན་དང་། 

| ཡ་ཡེད། ནམ་མཁའ་ལྡིདདང་། མིའས་ཅཉི་དང་། ལཱའཕུ་ཆན་པྲ་བམས་ཅདདངཐབས་ཅིགཏ་ཆོས་དོཔའསངས་རྱསྤ་ཅིཞི གང་གིའྲ་བ་ 

བསུབབདེདག དེད སྣངབ་དས་ཁྱབ་པརའགྱུམཏེ།། དེནས་བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་འཁ རཔལ་པེ་ཆལ་བཀའ་སྩལ་པ། །སྭཡས་ཅན་ཀུན་ 
། །ཉཾས་པརྲས་དང་གདོད་པ་ཀུན་། རབ འཇོམས་ས་༢ སེརའབྲངས་ལེ། །གཟྦུངས་འ འདི་པབ་ཁུབ ཤད་པརྦ་བ། ་ །དིནི་ཐེས་བཙམ་གྱིས་ཀུང། 

སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟདཔ་རའྱངུར། །སམས་ཅ་ཀུན་ལུ་བདེབ་སྦྱིན། _ །ནུད་དེ་ཅོག་ལས་གྲེ གེལ་བརའགུར། །་སས་ཅན་ཀུན་ལ་སིངབྱར་བས། པ ་ 

ངནའགགེརའྲགབ་རམས། །དདག་ཐམས་ཉད་སྒབ་ བ་པའ་པ༢། །འཇིག་ཏན་དག་ནི་མགེན ན་པས་གསུངས། །དད་ཡིས་སུངབ་བྱུམ་ནནི། -།ལྷ་མ་ཡིན་ ༅ྱ་གནསས་ 

འཇུག། ད་བཞིན་ལཱངལེཉན་དངནི། །སྲིན་པེའི་གནས་ཀྱི་སར་ཡོངའ་གྲེ། འབྱུངཔཾཀྲུ ཀྲུ་དང་ཤ་ཟ་དང་། མི་བ ཟདའཇིགས་པའི་གཡུལ་འྱགིདཔར། དཔའ་བརྣམས་ལ་རྟགརྒྱལ་སྤྱིན། 








གདེརེ་ླུར་ཀད རེ །འབུང་པེའི་ཆོགས་རྣམས་ཐམས་ཅདདང་། །དྲག་བའོ་ཤ ཆོགས་ཀྱི་མི་ཚུགས་སེ། ། །མིངཙཾ་མ་བཟུངས་བརོདྱབས་ཀྱང་། མིའི་སྐུ་དགུ་ནྣམས་ 

༡༣ ཚོབ། ། སཅུ་ཐ་ངན་དྱཧིཀ། །མྟཁའ་འགྲེམདཔག་ཟ་དང་། །གདོནནམས་རབྱཏྲ་ནག་པརའྱུ་ གྱར། །སེ་སེམའབང་སའི་གཟྲི་རིད་ཀྱིས། །གཟི་ན་མདངས་ནས་ཟ་བ་ 
དྭང་༈ འིསདྲུ་དུསས་འཚོབ། །དདག་ཐམས་ཅད་རེངས་ཀྱད་པ། །བྱད་སཱམས་མི་བ གང་གི །པ་རོལ་དམག་ཆོགས་ཕུང་དད། །སྔགས་ཀྱིལས་ཀྱིས་གཞོད་ 

`: རཿ ་ ༼་ བའི་ལས་ཁས་ནམ་བརགལོ། །དགད་ འམེས་སི་ཚུགས། །མ་ོན་དང་ནུས་ཀྱང་མི་ནུགས་འགྱུར། །ལེ་ཾབབ་ཀླུག་གིཿ ག་གིས་མི་ཆིགས་ཏ། ། 
དུས་ཀྱི་རླུངགིས་གནེད་མི་ མ་བུར། །ཧིག་པའི་ རྒྱལ་མེའག ཀྱིས། །དྲག་ཀུན་རབ།ཏུའཇཾམེས་པ་པའྱགུར། ། དིའི་དོནམས་ཐམས་ཅདའ་གུབ། 
བྲེབ་ བར གུར། །གངགིས་ཏགཏ་འགུལ་བའ་པ། །ལག་པར་རིག་པ་བབཏགས་ནནི། །དའི་དགེས་པ་ཡེད་དེ་ཆོག །འགུུབ་འགྱུམ་འདི་ལ་ཐ མ་མད། 
བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འང་འདན་དང་། །དེ་བཞིན་ཀླུའི་ འྱི་རྒྱལ་པེ་དང། ལྔ ལྕ་དབང་རྣམས་ནེ་རྟག་ཏུ་སྲུང་། རྩ 


4 2, 





















ནཐོ་སངས་ས་ཐ་མསཅདདང། [རིག་པའི འི་ལྷ་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ཆ། །རྟགཏུ་སུངབ་བྱད་པར་འགྱུར་། །ལགན་རྡོརྔ་གཞོད་ ་ ྲ་་ པ 
ཡཱ སྲུང་བརཔད་པ་ཐ་ཆོམས་མེད། །བརྒུབིན་ལྷ་དངབཅས་པ་དང། །ཚངས་པ་ཁུབ་འཛེག་དབང་ཆེན་དང། ལལ་ །སྨིན་ སྨིན་དྲུག་བུ་དྲང་ ུ 
དབང་། མ་མོ ི་ཚིགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དང་། ། །ད་བཞིན་བདུད་རིས་ཐམས་༡དདང་། །དངསཿགཟྲི་བཛིད་་ནམས་དང་ [རྫ་འཕྲུལ་ཆན་པའི་ པའི་སྷ་རྣམས་དང་། ། 
འབྲངམ་ཡིཊ་ །གཟུངས་འཛིན་དེལ་སུངབདབད། །སྭངྱ་རྱས་བདག་ཉིད་མནྣམས་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མེསྟ སེབས་ཆན་དང་། བདག་གིམ་དདྲ་འགཉེརམ། །ལྦུམོ་ 
སྤྲོལ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །རྔརྡལུ་གུ་རྤྱུད་དང་དཀར། །དུ་བཞིན་དཀར་མོ་ཆན་མེ་དང་། །ད་བཞིན་ཇྡོར་ཕོཉ་གཞན། །ཞགས་པ་བཟང་དངུངར་ཞགས། གན ཛཾ 
།ཅིག་པ་ཆེནྡ་མེརརའཕཱང། ཐབས་དང །གཞན་གྱི་མི་བུབ་ལྟ་མེ་ཆ། ། །དཔལ་ཡེན་ལྡུནཔ་སྐལ་ཆེན་དང། ཀའ 
ཆ། རྣ་ཆ་གདུབ་འཁེར་པདམ་འདྲ། མིཏོག་སོ་ཅནནོརགུ་བ བཙུག སྐ་མདོག་མཛེས་དང་ཁམ་པ་ལོ།། ལྦམེ་གཟཱནྡེད་ཆེན་མེདང་། །དཔལ་ཡེན་ལྡན་བ་གླེག་ ཅཅན། 


སོོམསས་ཐོ་བུ་ོ་ོུ་ོཌ ༡༩༧༧ 





༣༦ ད རླ ༣ ཡཔབཤུ་ྐུདུང་། །སདསྭ་རྒས་སུབས་བུད་བུ་བ་དང་། སྐལབཅེན་བཐདཿན། །ལད་ ཡི པུལ་སཀ་ཅན།། 
༧ གུཞན་སང་ལྟ་མིརྤང་པཾསྐས། །ཨས་ནྡརཾས་སྭའདན་ 











དན་བདམས། རར །དེཝ་མུང་བ་བྱེད་པང་འགྱར། ཏུ འའུ ཱཾ 
„ ཅཱཾན་དང་། །དུད་ཅན་དང་ནསྲརི་གས་མ། རུ དྭབར་ས་ཅན་མ། །དྲི་རཾས་འྲགོ་བ་ཏགཏྭ་ཨུང་། །ཊའའྲབང་མཆན་སའདེ། །བུད་མེད་གང་ 
ཏཱ ཞཾག་རྟག །འཆད་ན། །དེའྲི་བམས་ཅད་གུབ་པ པཿ ྟགཉཏམངལ་དུབུ་པཆ་གས། །མུཔཕྷ་ནསཱན་ །པབདབར་སྩེ། །སྦུམ་མ་དགྲ་ཀུང་བདེ་དད་འྱསར། 
དཔག་པ པ་ཐམས་ཅད་དང་ །འདག་ང ཤར་ཏྲ་བཅོམ་མེད། །བསདནམས་ ཨ་ག བས་དདཝན། །ཤའཾ ་དང་། འབུ་ཡི་ནུགཏུའབལ། ། 
དཔན ཤལ པལ 383 
ཀོ ། །རྣནད་ ཅྷུཡན། 


།བུདམདདདནི་ཉེས་པའུ་། །གཅང་ས་གུང་ཞོག་འཆང་སྲུལ་ར། །དནཾཊཱམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅདདག། གསབས ོ་ཕར་འབུག། གཏབ འྱརཔ་གིན། །ནདདཅེཀོ་བདོམ་པྲས། ཐསྱས་བམབ་ས་འི། རང་ར 






པ། །དུས་གས་པ་དག་དུ་འབབ །བཅདནམས་པུད་བཤོས་བརའ་བེལ། །ཤིབས་མསཔ་ཟམས་ཅདའ་བུབ། །དཀིསཔའོངཀུནཏུགིགས་པ་ཡིན། ། 
_ རྒུལ་བརྣམས་ རོ །དཀ་ཀུན་ད་དམ་ཆཾག་ཤས། །སྨལམ་དན་པ་རྨིམེ་འབྱག། །སྡིཾག་པ་ཐྲམས་ཉད་དེབེ བཞིན་ད། །དྭགུ་ཡང་དཏུ་ཕུང་བརྡ་ྱོག། །བཟྲའ་ཀུན་ ` 
་པཁི་ཕི་ག །ཡེ་ཤས་དབད་པ་གཟན་པོས་གསུདས། གཿ ི འདིད་པ་ཐམསཿད དཱ 
_ རྣོམ་བར་གཞིག པག ཤཾ ་པསྐ་གསུ པས །གང་གི ས་ཏུག་ཏུ་འདྲི་སམས་ན། །འདད་པ་བྲཿ མཨཿཅདྭ་ཐཱན་པར་འྱ་གུར། །ད་ཕུདརྟག་ཏུ་བཅད་བར་ ` 

ལྣམས་ང་ལཏིན། །དེ་ནེདབ ད་ད།། ད་བཞེན་ག ཨ་ཙ ཐགའཚོལ་ལ།། སུས་ུམ་དའ་པ ཐང ་སཀ་ 
སྲས ཅདལ་པག་འརལ་ལ། ཏདྲ། ཨོབི་པཱ་ཕ་ག་ཐཱེ། བི་བུ་ལྭ། ཊཱམ་ལཾ། ག་ཐ ཅིམ་ལ་ཛ་ཡ་གརྷ་ཧ། བདུདྭག་གན་བྷེ། ག་ཏིག་དའི། ག་ 
>> 








 ོ 










རྦ་པ་པ་པཾ་བི་ཤྭོ་ དྷོན། ཨོཾ་གུཏ། བཏིག་གན་བཅན་ རྩ ག་གཾན། ག་གིནི། གེར་གེད། གེའགུཾའཾན། རར་རོ གམའ་ག་མ་དེ། ཱ 


£ ༢༠༠ ¬ 


ཧཾ ག་ཧག གག གའ གའིག་གྲསི གམ་བྷཱའཾ་གམ་བྱུན། གདྨྲ་ག་བཾ། གཏག་ཏེ་། ག་དི་ག་ཧེ། ཧཱཿ གནཾ་གདཾ། །གུ་ཧགུ་ཏ། ཀུནུ་གླུུ། གླུ་གླུ་པ། 











ཿ གྷཱ གུའུམིལ། མུཧུ་ལ། སུ་ནུཏུ་ལ། གུ་ཧགེ། གུ་ཏཀི། གུའུཌི་ུརུཌ། ་ ཙ་ལེཉ་ལཾ། ཨུ་ཙཾ་ལ་ནུའི་ལྭ། ད་ཡེ་ དུ 

པཔ ་ དྲ་ཡ་བ་ཏེ། ཨ་པ་ སཾ ་ སྨྷ་ཨཾ་ད་ཀཱནཾ། ཨོའེ་སེའ། བྷེའབྷེ་འི། སེའ་མེགེ གིའི་གྲེའི། མིའི་ཕེ་དེ། _ བཅོས་ལྡན་འདས་མ་སེམས་ཅན་འདེ ་ པཿ 
༧༽ ཀྐུྐྒཊ་འབན་མ། ་ ཊ ཀླེ རིགས་ད པ།་བསན།ཉད་དང་། ་་ ] རི འགོག་ཐོམས་ཅདང། | 
¢ རྲུགསལ།། ཤཿ བྷཾརབྣཾ། རྙིན ཤོ །ནི།. བཾབི་དྷཱ་ཨ་བ་དཇི། བིན་ཤནེ། མུའི་སུའི། མུཛུ་མུཧུཾ། ཨུ་ལུ་མུ་ལུ ཟིལ 
ཀིལི་ཀིལེ། སིལི་སི་ལི། ཀ་ས་ལཾ། ཐེས་ལཾ། (བ་ཧེ། བི་ཤཁབ་ཏེ། བཅོས་ལྗན་དདས་མདེན་པའེའིཅོད་པན་དང་། འྲཔདབ་མངའ་བ། ཆྭ་བདནས་ 
པ་སྣཚོགས་མད་པརངའ་བ། བཅིན ལྡུན་བདས དས་མ་༽ སྣཾག་པ་བྲན། །ཨཿདྷ་།མ་པར་པཱཾདོ་ བ། བདགལ་ཐ ན།ས་ཅདདུ་ཀུནནས་སྲུང་དུ་གསལ། སྲུད་ 


དུ་གསལ །ུཡུ་ཧུལུ། ཨུའུ་མུནུ། ༨ཀཱང་ཀཱ། མགོན་མམའིས་པ། སྐྱབས་མ་མཉེས། གྲཾང་མེ་མཆིས་པ། དཔུད་དཱནམ་མཁིས་པ། དག་ལ་སུངདུ་གསལ། རྲི 


& 






` བསྡལ་ཐཊསཿད་ལ་ཐབར་མཛད་དུ་གསའ འ།། ཅཾ༈ཌནཌི། ཙནཌནཌ། ཙཌནིཊནཌ་ཊི། བག་བ་ཏེ། སད ཊུཊ་ད་བི་ཛཱ་ཡ་བ་ཧིན། ཧུད སྲུ དྲད 

` ། ཨ་ཡུ་པ་ཞྭཾནཾ། ཟ་ སྤྲང་ ད་བ་གྲ་མུངེ་ཏི། ཙའཅའི། ༔ དཆོ་ལོ་ པུ་བྷ་པྲ་བྷེ། ཊ སྲུལ་གེ། སྲུ་པ་བཱ། བྲི་ཤ། རྙཾསརྦ་ཡ་ 
ཊི , ° ཧེ ཤོ ཧེ སསྙད། ད ཤུད 

- ཧྙཾི སླུས རྟ་རྣག། ཨམུསུསུ། ཨུསུ་དསསུ་དུ། ། དུཧུཿ་ལཙ་ལ་ཡཾ། དཔ་ དཔ། ཞ་བ། བདགལ་གནད་པནསམས་པ་ལས་སྐྱབ་དུ་གསལ། ང་ 


ས་བྲདགསཔདཀདདདུ་གསལོ།། དྭ་ལཀ་ས་ལེ། ཀྲང་ཀཱཾནཾ། བར་ད། ཡོཾ་ཀུ་ཤེ། ཨོ་པ་ བ་ར ཤུད་དྷེ། ཤོདྷྷ་ཡ། ཤཾདྟཾ་ཡ། ཤུད་དྷ་ཤུདཔྟེ། བྣཾར་བྱུའ་ སའི་བྣཾནི། ད 


ར། མོ་ག་ཝ་དྷེ་ཤུདདྟ། པ་པོཏྲ་མུ།ཁ། ཁཌ་ག་ནི། ཁ་ ཁྭ་ཚ་གཉི། ཁའ་ཁཊ། བལི་ཏ་ཤིཁའ། ས་པར་བ བགནྭ་ག། ཀཱ་ཏ། ས་ས་ཨ་ཀར་ཤན། ས་ཏ་བ་ཏེ། 
¦" བུཅི་ལཱན་འདས་མ་གུང་པ པ་རབ་ལཱ་སཱངས་ཀྱིས་གཟིགས།མ། [ངོ བདག་དུངསམས་ཅན་བམས་ཝདཾ་སལ་ད དུ་གསལ། རུ་ལུ་ཧུ་ལུ་། (། ཏུའུ་དུ་རུ 


+ ¬༣༨ྲ༨¬༨ 
ཀཀ ཀི་ཀི ཧནི་དནི། བེི་བིཤི། སྣིག དེན་དིནི། སྤར་གཱཧྭྷཱ་ཀཱན། པཾད་ག་ལེ་ཕཾང་ག་ལེ། མུའུ་མུཚུ*། མུཙུ་སྭུ་ཡཾ། སུམ་སུམུ། ཨུབེཅ་ བཙའི། ཏན་ཏར། 














བུ་ག ་ །བོ་སོ་གོསགོ་པ། ལྟ་སྟངས ཀྱེ་ས་ག གཟིགསླ་བུསས་ཧད་དུ། ཀ་ དྲ ཀ རྡོངའི་ ་དད་། ། 
ྲ ཅད བ་ར་བ་ར ཀཀ ༤. ཛྲ བ་ཀར་དྲ བ་འི 
༧ ་ ཐ་དད་པ པ་བྱ་ཧད་ལས་སྤལ་དུ་གསལ།། བྲཛ་ཛཱལ་པི བི་ཤུདྱརཾ། བུ་བུ རྒུར་སྨན བྷིདཾབཱུཾནི། བྣ ཅུན ་ སྷུག་བ་ཏེ། གུ ཤི 
གླང་བི་ཤུད་དཱ། གདྒྷ་བེ་ཤཾ་དྷ་ནཾ། ཀུཀིས་བུད་ན། ༨ཀླནཾ། ཛྲ་ལ་ཛྔ་ལ། ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཛ་ལ ལ་འ ལྷས་ཀུནནས་ནུ་སན་པའི་ཆར་ དབབ་དུ་གསལ རེད ཨ་མཱཾ་ཏ་བང་ཤནི། དེ་བ་ - 






ཤུ ཨ་ཏརཾན། བཅོས་ལྣནབདས་མ་བདེ་བདག་ ཤིགས་བའི་གསུངས་བདུདྲའི་ ོག་གི་སྐུ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐུམསཅད་ དལ་སུངཞིང་བངར་དུ་གསལ།། འབབ་པ་ 
༢ དང་། བདུམདོད། འཇིགས་པ བདང་། ཙུད་པ་དང། ཀ་གྱེད་པ་དང། རྤི་ལམ་དན་པ་དང་། ལཱས་དན་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤས་པ་དང་། རྒ་་རསཙད་ ་ 


གནོད་སྤྱན་ ན་དང་། སིན་པ་ཐྲོམསཉདྷ་པས་པད་འདོམས་པ། གནོད་དས་འཇིགས་སྐྲག་པ་བད་ ྲ ཅང་མཨ་དན། གནད་པ་ཐམས་ཉད་དང་། ནདའགོབ་ཐམས་ཅད་དད 
 ་ཨོ་གཅོས་ོད། བརླུ གསལ།། ཨུང་དུ་གསལ།། ཙ་ལཙ་ལ།། ཙ་ལ་བ་ཏེ། ཛལ་ཛ་ས། བི་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ། ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་བདག་ 


( 


བའ ་ ¡ཱ - གབ 


ུུ་བམདདུ་གས།། བདོག་པ ོབགསུ་ན་མའྲོདབ་བཅྡ་མཛོད འད ཀིལ་འཁོརརེན་པབུབ་ད་གསལ།། སྔགསྭ་།མཐ་སྦུབ་ུ་གསོ།།དགགསྣ་དགས་ 
ཙཾ ་ དཱ ཨད སུའ་ཡ། ཡུའ་ཡ། པུ་ན། པུའནི། པུའས་ཡ་མེ། བར།གིས་བསས་བས་ 

ན། : རྒྱལ་ཅན། ད་བཞིན་ག༨ །གས་པའི་སྙིང་པ་ནམ་པཱར་དག་པ། བཅོས་ལས 

བཞུགས་སུ་གསལ། ་ གསུལ། དམཆེག་སྐ་དུགསལ འཇིགས་པ་མིབཟུདུཔ་ཆུན་པོབྱ་རྐདལས་སྒྲལ་དུགསེལ། བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསེལ། སལས་ར། 

༢" བེ ཡིགཚབི་གཏེ། བི་གྲ་མ་ལབི་ཤྩོང་ནི། ས། ེ 
བྲན་རཔྲས་ར། སྔར་ཨ་བ་རནའིཤནི སྣ ༡ བཤུད ད་ས གུ་ཊབི་ག་ཏེ། བིག་མ་ ལི་ནི མནམཔགལབི བཀའི 
མབ ་ ཡུ རར ་ བརྔབ་ཏེ། བ རོ ་ - འཇིག་ཏནགསུ་མདུ་བྱིན་ 0 དབཤི་གཤིགས་བཟད་ 

ཊི ལད 





བོས་བ 














༄༅། ༡ །ཕལསྭཱ།། དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་སྭི 'གྱིས་བརླབས་པ་ལསུད། དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅྱི་དམ་ཆེ་གགུབ་པ་ལ་གྲུཀ། ། 
༧༥ དབངབཾ་དང་ལྡནཔ། དབང་པཾསྭ་རྣམ་པ་རལྟས་པ་ལ་སང། ཚངས་པ་དང་རངས་པ 


དབ བ།དགཔསོ་ནསཔར་་བ་ལ་སུ། ཚས་པ་དཔཆཔས་པར་གནས་པ་ལགླད། ཁབ་འཇུག་གི་བཤབམ་པ་ལནྲད། དབངྱའུགུཆན་བསོ་པ འཇ 
„ མཆོད་པ་ལ་སཱཧཱ། རྡོངའཆང་འགན་རྡོ་ཛའི་སེབས་དང་། བརྩོན་གུསྱ་ཀེ་བྱ་གིས་རབས་པ་ལསྲུདཱ། སུལ་འཁོརྲོསངབ་ལསྲུཧཱ། འཕགས་སྩུས་པ་ལུད། མིག་མི་བཟང 
ཿ ལྭ ནྣམ་ཐེསྱ་ཀྱི་བུ་ལ་སྭཱདཱ། རྒྱལ་པེ་ཆན་པེབཞིས་ བགྲ་བས་པ་ཁ་ནུ། | གཤིན་ཇྡེས་མ་ཆོད་ེ་ང་ བས་པལ་སྭུདུ། རླུལལསྭུད། རྩུཔལྷཱ་མརཱ་པོལ་སཧཱ། མ་ལྟལ་ 
སླུག ཀུས་ནུམ་པརྙཉས་པ་ལསྲུད། ཀུའི་ཆོགས་ནམས་ལ་སྲུང། གན་གྱི་ཆོགས་རྣམསལས་ སིནཔའི་ཆོགསརསས་ལསྭཱདཱ། བའི་ཆོས 
ལྷཾམ་ཡིན་ཛྱིས་ཆོགས་རྣམས་ལསྭཏྱུ། ནམོ་སཁའ་ལྡེང་གི་ཚགན་རྟ། ཾ སྭཱ ལྟེཕྱ་ཆེན་པེའ་ཚིགསརྣམས་ལསཧུ། མི་མ་ཡིན་པིའ་ 
ཆོགས་ནམས་ལསྭཱདཱ། གཟའ་ཐམས་ཅདལ་སྲུཧུ། ཆུ་སྐབན་ས་ཧད་ འབྱུང་པེའ་ཆིགས་རྣམསལ་སཱཧཱ། ཡི་དགས་ནམས་ལ་སྲད། ཤ་བླ་ནམས་ལ་༨ 












སྤདཾ། མིབས་ཅེའི་ཆོགས་རམས་ 











ཐཐ ད དེ ཇུཧད་ནམས་ལ་སྭཧཱ། གནོན་པེརཾམས་ལ་སྲུད། གྲལ་བུམ་རྣམས་ལ་སྭཱཧཱ། སུལ་བནོས་ལསའ། 
-„_ ཤཱ ༠ ཅླུ་ངུསྭཧཱ། ཡོཀུརུཏུརླཾསཱཧཱ། སོ 


པྱ་ཏྲདི་ཀནྡ་བཾ་ཏོ་སེ་ཏན་ 
ཏུའབཝབ་ལ་ཿ 


+ ནམ་མཁའི་འགེམརྣམས་ལསྭཱཧཱ། ནམ་མཁའཾ་མ་ར 
མཱ་རྒྱ་བརྣམས་ལསུདཱ། ཤེནསྦྱ་ཆུ་བརྣམས 
རལ་ས མི་འཛིན ལསད ཙུར 





ཧཱ། གངདག་བདག་ལ་མི་པན་ 
སཧུ། ནག་པཾལསྭཱདཱ། ནག་པཾཏན་པེལསདུ། མ་མེའ་ཆོགས་ནམས་ལ 


།རྣམས་ལ་སྲུད 


དང 
སྭ 


€ 


སཿ 


, ཡམུརསཱརཱཱཧཱ། ཨོ་ཧན་ཧནསར་ཤྭཏནསྭ་ 
དག་གསལུས་ཛུལ་ཡ་ཛལ་ཡ། སྤརདྲུ་ ནཆི་ཏན་སྭསྲུད། 
དུ། གནད་སིནམི་ནསསལ་སྲུད། སཾ 
། རྱརྐཆོན་རྱ་བླ་ནམས་ལ་སྲུད 
རུ་བནམས་ལ་སདུ། ཟས་སུལ་པཔའའགོཔནུམསལས། མཐལ 


། ༨དུས་སུ་རྒྱུབ་རྣམསལ་སཧཱ། དྲུས་མ་ཡིན་པ 
མོ་སྒང། ༨ རཿ ད་སྤྲད་ རྔང རིའིརིརིི རེ 
། ཡོ་སཱཧཱཾ། སུཿསཱདུ། ཀྱུསུཧཱ། སྣབསུཧུ། རྩུཌབསཧཱ། ཙིལིའིཕིསྭཱ། ཟིས 


ལ་བནྣསྤས་ལསྭཧཱ། སཱངབ་དངརབཏུ་སཱངབ་ནམས་ལ་ 
།ཨོད་བད་གསཇདྱུ་ནསླུད། པཙ་པཙ་སྤར་་་ 
ཛྲཾདཱ་ཡ་ཛཱ་ཡསཱཧཱ། འབརབ་ལསྲུག ་བ་ 
མིནྣམས་ལསྭདཱ། ཡེདགས་དང་། ཤ་ཟརང། 
རྒྱམཆོན་གནས་པ་རྣམསལསྭཱཧཾ 





ལས 


ཐོ བིཊ་ི ཅིས དྷཿཞིསཱཧཱ། དྷརནིསྭཧཱ། དྙཿནི་སྭདཱ། ཏཅོབ་ཡུ་སྭུད ཅིལི་ཅི་ལི་སྭཱ། སེ་ལི་སེ་ལི་སླཱཱ། མི་ལི་མི་ལ དུ། བུད 
ཧཱ སྭདྷཱསྙིར་སྭཱཧཱ མནཌ་ལ་བནྡ་ སྤུད སི་མ་བནཏྭྭཧུ། དི བྷཏྡྲཡ་སྭཧཱ། རྫངཱ་ཡ་ཛཾཐཱ་ཡཾསྭ། གཱིབྷཱ་ཡ' རྷ་ཡུསྭཱུ 
ཅནཆོདིཿསྭཱདཱ། བྷུཏཱཱཾསཱཧཱ། མོགས་མང་སསྦཏཱ། དྷ་སྭཱད། སྤུར་སཌབི་ཤུདྡཾ་སཱཧཱ། ཤོར་ནཱསཱཧཱ། བི་ཤོ་དྲེསྭཧཱ། དི ཉྭ 
བརྣུཧཉྟ ཤཱ་བྷཾནཾསྭཱ།ི གྲ་བེབྷཿ སུཧུ། ན་ཀུ་ཏ་བུ་སྭཧཱ། འོ ཤཤིའྱིབཱསུད། ཤཱ བིཤདྦྱ་སཱཧཱ། ཤན་ཏ རྨ 
༈་ སྭདུ་ཡནངུ་སྭཧཱ། ཤེབཀ་རསང། ཤི་ནན་ཏཀ་རིཿ ཧཱ བའ ཀུ ་ ཁབ ཀཀ ཟཐ་ 
རེ ཧཱ ཤི་བརྡ་འིས དཾ ད ཛས ཅུ རྲུའེ སད རྦུག ། སུ་རིཅི་སྭུ། །བགབཏེ ཧཱ 
བཅོས་ལྡན་འདས་ས། ་ །ཐན་ཀ་ཧདྱཀྩ་སུ་དེ་མ་དངབལ་བ། བདགགི་སྡིག་པ ཐམས་པརབཏུ ཏའི་བརར་ཛདདུ་གསེཝ། བདག་བདལགས་སྱུར་རིངག། 















རྤ 





༡2 
% 





ཁཾ ༦ རིསུནིཧི་ཱའི། ཅཱིརིངིརི། ཅིཙལ་ན། ཟཱ་གུབ་ཏེ། ཌཱ་ཡག་རནི། ཛྙུཛབཱཧྤི བྷ་ཡ་བྗེང་ཡ། བླངྱདི་ལི། དཱདི་ལི། ཙུམ་བཟིས་མིབལིསླུས། ཱ 
སྤར་ ཏྣནག་ཏེད་པ། ཛུཅིསྭད། ཞི རེ བ། རྡོརི་གོས་ བཱ 


ལ། དེ་བཞིནག༨ ཤགས་བ་ཐམས་ཿདྭའི ཀྱི་རིག་པའིདབལས་རབ། རྡོརི་གོར་རད་པོའར པ་གྲྭ་ཆས་བཏབ་པཐམས་ཧདྱཀི་དབང 
རྐུ་ཞགསེལ། ་ མངྡིཌཏི ལ་མི 
 དེབཞིན་ཆི་ནོཆབ་ཕགྱ་དདང་ནིངཔགཞན་ཅིས་སྡིུ 


ཊེ་བཛྲསཱདཱ། བུམ་ཟུ་ཆན་པ་རིག་ང པའྱི་རུལ་མེ བངསརནས་ཏུནས་སའི་ འིབབནམ་པ་བདུ་བས་ཆུམ་ལ་ 
ཐུབ་པའི་གཟུང་སའདིརིགས་ཀྱི་གུབམ། ཟེ 
ˆ བྲམ་ཟཾཆེན་པ་འདི་གངགི་སྙིངལ་ག ་གནས་པརའྱ་རུ་རཔ་འ དའི་ལུས་རྡོར་རིག་པྲ་བའོ། །དའེ་ལུས་ བབ བོས་སོ ིི་ཕི་ཞེན། གཡགིམུབུར་སའི་གནས 
ནཱ ཁཝ ླས་གཅནའཇིན་བཟང་པེ་པནཞུགས་ པ་དབི་ལོ། ཤྭཀའི་བ་མཐོམ་ཆོས་སེའཞངདའ་ཆེངས་པ་དང། ,དེར་པད་ས་བྱུངསྣ། དེའི་སེན་གཞིནནྟཱསགཅན་ 
བཟངཔེ་མངལནགནས་བཞི ཧཱཿ རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིད། ལྔ་བས་སེ། །རེག་པ་འདི་ རྡས སྲུ ཀ་པཤསྱ་བི་ མད སྐདཅིགད་ དི་ཉིད་ལ་བསིལ་བརརུར་ཏོ།། 










®: 








ཅེ 


།ཀས་མ་རག་པའོ། །དིའི་ཕི་ཡཤ་ན། རིག་པ་འདི་ནིདེབཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིས་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་པའེ། བྲས་བ་ཏན་པྱཾཱ་དེས་ན་མས་མ་ཆིགཔའོ། །དུག་གིས་ཀངྲསཱག་དང་བཱལ་བརམིའུས་སེ། །བམ་ཟ་ཆེན་པེགངགི་ཚོ་གེང་ཁུརཆེན་པ་བདེབརཔ་ལོམ་ 
ཏུ་འགྲེབ་ཞས་བྲ་བ་དང། ཆོངས་དཔེནམ་ཇོད་སེབས་ཅན ག་པསྨ་བྭཿྱུར་ཏོ། །དས་རིག་པའི་སབས་དས་ཀླ ཀླུའི་རྐྱལ་པེའརྔོག་པེབཀུག་གེ། བཀུག་ནསྱ་ཀང་བག་མདཔའི་ " 
དབངགི་མ་བཅིངས་པས། དཁྲཾས་ནས་བཟུངབ་དང་། ད་ཆོ༧་བ་མི་ ུ་དནས་ཇི་ལུར་ཡངབདགཞི་སེག་དངྲབལ་ལམདུསཔས་ས།། དནས་སྤས་པ། སམས་ཅན་མང་པེབས་ 
ཀྱངའགའ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དུག་ལས་གསོབར་ནུས་ས། །ད་ནས་གྲང ཁྱཿ་ཆན་པེ པང བརབམུའ་འབ་བཤའ་བུ་བུ། དག་སྭུན་མ་དཱ་པ། ཤཱུམདདགཔ་ཞསྭ་བ་བ་ནིངྡང 
ཆེན་པཾདང་ལྡན་པ་ཞིང 'ཞོག་གནས་པ་ད། རིག་པའྱི་རལ་ ་ལེ་ཏན་མེ་འདི།ཁནཁ་ཏེར་དུ་གས་ས། །ད་དའི་གན་དུ་སེངསྭ་ཕྱིན་པ་དང་། རིགཔ་ཆནམའདིའྲ་རདདེ། །དས་ནདལ་ལན་ 
ཅིག་བརྗོདོ་བ་ཙམ་གྱིས་དུག་མད་པརབྲས ཀངདན་པ་ཧྭད་པརྲ་བས་ཏ། ༈ ཕྣུགབསལ་ཆེན་པདལས་ཡེངས་སུཐརབ རབས་ནས། རིག་པ་ཏནསེ་འདི་ཆོག་ཇི་ལ་མབཀའ་སྩལ་ 


༦ 















རུ ་ཆ ༈་ 
:. བ་དི་སིངལ་གནས་པརྦ་བས་ས། །བྲམ་ཟཆེན་པ་གཞན་ཡངྡརི་ལར་ཡེངས་ས་ཤ སཞན། [ླ་བཅ་བབས་།དང་འ་ 

¡ ཁྱཾར་ཆེན་པོ། །བ་རནསེ་སྔེན་ཡང་ ་ཡངས་སྱུ་རུ་བཟི་ཚ། དའིཚཤརྩཔགས་ཀི་མཚམས་ཊི་མེབས་ཀྱི་འཁར ཁྱི་ཧྱལ་པེ་དས་ད ུངགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞིབ་གྲེ་གནཏ། གྲེང་ཁྱཿ 

1 ་བབ་རནས ས་ཀུ་དཏྭཱ་སཾནས་བ མ་པ་བཤམས་སེ། དནསྦྱརལ་པཚངས་པ །སྤབིནདལ། ། གླེན་པེ་ པེནྣཾམས་ཉིས་གྲཱ་པ། ལྕ་བ ལའེ ཅྱིདས་གཆོགསཀྱི་གྲེཔཁྱཔའཕྲོག་ཁ་ཐུགན། ད 











ཐབས་གངགིས་དམག: ཆོགས་དེ་གཞེམ་པརབྱའི། བཀའ་སུལདུ་གསལ་ ་ཤེས་བས་པདང་། རྒྱལ་པེསོ་ཁྱདའ་ཆརའགྲདརུང་དུ་གྱིས་ཤིག རིག་པའྱི་རལ་མ་སསཾརའབངམ་ 
ཞས་བ་བ་ ་ཡེདོད། ངས་དདཔུངགི་ཆོགས་ ཡན་ལག་བ བཞི་པ་འདཔ་པརྦ་འ། །ཐར་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞ ་ ་མགེདཏུདདྲེ་རུལ་པཏཏ་པ་ 
༢ གིས་སྔནཾམ་ཐེས་པ་འདདིཅི་ཕག་ཞེས་སྨྲས སངནདཾ རྒྱལ་པེག་ཀྱངམངེསུ་བྱའེ། ཞས་བསའཾ། དས ས་བསྲ་ཊིནཾསེས་རྲུས་ཆོགས་ཀིས་མགབཀུསཏ། 
གེས་གཙངམ་བགེས་ ས་ནས། ཅིག་པའི་ འི་རྒྱལ་སེ་འདི་མོ ཐག ་བཞིན་དུ་བྲིས་ ཏེ། མགེ་བའི་གུ་གགིསའི ད་ ་ན༥། །འག་པའི་ རྐྱལ་ ་འདི་ཀིད་ཀྱི་ གར རྤབས་ཏེ། ་ཏེ། 





༄།། ཧོ །གཡུལ་གྱི་ནངདུ་ཞུགས་པ །དང། གཅིག་པུས་དམུང་གི་ཚོགས་སནལག་བཞི་པ་ཐུམས་ཅདཔམ་པ་རྲབས་ཏ། ིསིདདུསྐུབས་ 
ྲ སུ་དཔབ་དྲ་སིད་དུ་འདིས་ཚ་བབཅད་ནས་སྟེབ སྭ་ཀྱི་ཀྲ་ཁེར །ཅིག་བུས་བཏངའེ། །ས་ཌཅན་བདོ་ུརནརག་འྱིར་ཡ་ དབཞིན་གཤིགསྐའམས་ཅདྱའིསིངཔེད ངུ། 
ཕྱ་ཆས་བིནྱརིས་རླབས་པ། མྱའུ་ཆན་བཟོབ་པ་འདི་མདོད་ྲུཚར་ཏློསས་དུག་ཟུངས་བརླབའོ། །དབཞིན་གཤགས་པཟམས་ཅད་དས་ཚུངས་པ་ཉིད་དུལུབདྱལལོ། ཕྱི་མའི 
རུ མའ་ ཨཱ་ནསམས་ཅནརི་ཐུང་བནམས་དང་། བསེད་།མ་ས་དངབ་ནམས་དང ལངས་སྤེད་ནུངབ རྣམས་ལ་ཕནཔརའཛྱུརབརལུའོ། བྲུམ་ཟེ་ཆེནཔ་གངལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
༧ ཅིག་པའྱི་རལམསསཔའབངས་རནམ་འདེ་ར་ ཡག་པ་འམའགུལརུ་བཏགས་ན། དེ་བཞིནག ཤགས་པ་ཐམ་ས་དཀྱ་ིཉྱསིས་རབས་པཿརིག་བདྲལོ། 
དདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ྱི་གུརརིག་པརབའ དྲརྡརའི་ལུས་ཡིན་པ་འརིག་ང པའབའོ། །དད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསཿརྭཏི་སིངབོཅོན་ཡིནཔ་རརིག་བརྭབོ། རད 
དད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུརཇེགང ྱནཾ། དད ཛིའི་རན་པའོ་ལེས་སུ་རིག་པདྱབའཾ། །དའབཿབའདའཕབའི་ལུས་དང་ལྡནཔརརིག་པརྩབལོ།། 

















༥ །མནས་ཡགམནགང་བས་ །དྲི་བམས་ཅདརབ་ །པ་མརིག་པརྦ་བའེ ལོ །དྭམིགཔད་ནིང་པ་ཇམས་ཅདའཇོམས་པརརིགཔརབི། ༢ེ། ཝ་ས 
དྭམལ་བའི་འགྲེབ་རྣམ་མརྦསྦངོབཿརིག་པ་རུའེ། ` ། སཱནོ་ཡངསྦསུ་ཤས་པ་ཝི་ 'ཡིད་ཏེ། བྲམ་བེ་ཆེན་པེ་ གས་གཞན་ཞིགན། དགེ་སླེངོས་དད་པ་དེ་བཞིན་ ° 
གཤུགས་པའི་རིགས་ལས་སྤེབ་པ་དངབུལ་བ། ས་བིནཔ་ལན་པ་བཟའ་བདང་། འདུ་བའི་སྒེའཕྲེ་བ། ' དག་འདུད་གྱི་སརདང་། ཕྱཾབས་བཞི་པ་དང་།, ཆོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་གྱུར་ ' 
པ་དདག་ཇམས་ཆདགང་ཟག་བདག་གིས་ཅིནྱ་རས་རབས།ཏ། ཟབ་གཞན་ཀི་གནནཚས་ཆསབཏབ་དད། ། སུགབསྔལ་ཆནཔའོ་ཆོརབསྱངོ། ་ 
ཡད ༡དཔུ་ངགཤེནམདནས་ཀུཆོའསཆེན་པའབུན་ཏ། བྲམ་ཟ་ཆན་པདནས་བུགས་དནདགྲསནཞི་གགནས་པདེས། ་ _ །ཐེས་ནས་ཀྱང་ 
.དེག་ལ་བདརསངྒཾཱ་ཕཱཾནནས། རིག་པའྱི་རལ་མཆན་མགོསོའྲབ བངུས་ཆིནམ་འདི་བིས་ཏདག་སླངདའི་སགུ གུལ་ཏུ་བཏགས་སེ། རིགཔའྱི་ཧུལ་མེཆན་སེས་གའོའབངམ་་ 
ཆན་མེདདག་སུངའི་གགུལ་དུ་བཏགས་མ་ཐེག་ ཏུཆོརབ བ་ཐཱམས་ཅདནི་ རབ་ཏུཞི། ནདྲ་འས་ཅད་ ལག་ནེ་འངོས་སུ་བརཊ། སཾས་པརྱགུ་རརས། དའི་མཚན་ 













༦༠ རོ །མེཟད་པ་དང་། དྭན་པཀཾ†ཏ 
༧ དམུལ་བརསས་སེ། ། །དའི་རོ་ཡདདག་སུངདག་གིས་སྒང་པ བུ 
དེམནར་མདཔ་ད་སྐུས་མྲ་ཐག་ཏུ། སཾསས་ནན་དཔུ 


ཤདཀི་ཆིམས་པརླུར་ཏོ། །འརཚ་མའ་མ། དཔའི 





» 





༡༢ 









ཀཾ ་བརབཞག་སྭ། འཆ་བང་དྲུས་བས་སེ། །ལུས་དེབཚབ་དང་། སམས་ཉནདྭསལ་བ་ཆེན། པེ་མནརམེད་པའི་ 
ྲྒ འེག་པ་ཆེནཔགེསར་འབུངས་རེནམའདི་ཡ།༨ །ངདའི་ 
ཏྐཀྐ བ།ས 





བས་ལྱ་གཱཿ ཀེ་རོརབ བྲ་བམའྲ།ཏང་འབ། །ཏ་ཞི ་ན༣ས། ནཿ 






མགུལ་དུབ་ཏགས་བཞིནགནས་སོ།། དེ དགེས 
མས་ཅན་དམུལ་བ་པའི་སསས་ཅནདདག་མས་ཅད་བདེབ་ཐྲས་ 
པྱེ་དནྡ་པ་གྲ ཡིན་པ་དདག་ ཀྱང་ཡེངས་སུ་ཞི་བརགྱུར་ཏེ། །ད་ནས་ག ་གཤིན་ཇའི་སི་དདག་ཐམས་ཅདངཚ་པྩསས་ནས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པེགཤིན་རྡལ་དེས་པའི་ཆིག་འདེ་རྒྱསཿ རྡདདད། །སམས་ན་ལས་ལཉུས་པ་ཡི། རུཀླཐྤཿ ཁ་སི་ཟད་ དརབ།ཏ་ཞི། ཤིན་ཏུདོ་མ་ཚའདནི་ལྷ། སུམས་ཅནདྭམུལ་བཞུམས 
དརྣམས། ལུསཿཧན་ལུས་ལྭ་ཏག་གནས་པའ། །༣་༣་༢༢ད ཡིེ སཾག་ལྐནམས་ཀྱིས་གཤགས་མ་ ཆིས། སཱ་ 
ཆག། ལྕགས་བྲརྲས་ཐམསྲ་དང་དབ་ཏ་ཞི། ༢༠ ནན་གསན། 


པེ 
པསྭ་སུས་ལམ་གནེད་མ་འགུར། ཉེ རོན 


གྲེ་སེ་ཡངགཅོདསི་བགྱིད། །ལྕགས་སྡེཾང་ཤལ་མ་རི་ཡྭ་ 
ཀྱི རྒྱལ་ཕེག༨ ཤིན་རྫ་ཁྱིད། མི་རྣམས་ལནི་ཆོས་ཀྱིས་སྟན།། 


རྱ 
་ ང་བདུག་ཉིད་ལ། ། །ཁྱདཾ་ཀྱིཿ ོ་ས་ད་པརཛ་པའ་རགས། , །དནས་ཆོས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཅན། །ཆོས་དུས་ཏོ སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པད། ིའི་བསཔཉས་མས་ི། དྲ 
 ་་ ར་ད་དིནིི་ཡིནླ་སས། འདིནིཅི་བད་སངྨ་མུས་ཤིག། དནས་མི་བཟདག་ཤིན་རྔེའི་སི། གནོདཔའི་རུནདདག་གི། ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པེགཤིན་ྡ་ 
ལཿ ༩འདི་ས་ཀྱིནིཆིག་སྤྲས་སཾ། མརས་རབ་ཏུཉམས་ངབར། སམསཿནཆེན་པའདིསྐས་ལཱ། གངགི་མིངནི་མནར་མདཔ། གནས་ནད་ནི་ཀམ་ངརྫངོད། །གངགིས་སེམས་ 
བཅུ ྣམ་པ་སུཆོགས་ལས་ལ་གཟིགས། འདི་ནི་ཀུན་དུ་བདར་གུར་ནས། སྤཾར་ཡང་ལྷའི་གནས་སུ་མཆེས། ོས་ཀྱི་རླལ་པགཤིན་ཇེས་ཀང་། མཐངནས་་ 
ངོམཚརྭསས་པ་ནི། འདནིྡུ་འཕྲུལ་ཆབ་ས། འདི་ནི་ཚ་ད བས་ལྔལུས་རི། དི་ལུརསྐུ་གདུངརྱྱ་མངཕཾས། སཱནཔའི་མཆོད་ཏན་མཛེས་པ་ལྟར། །སེཾསཾའབྲངས་ 
མགུལ་བཏགས་པས། དའི་ལུས་ིའབཞིན་མཛེས། དནས་སཾསསཿན་དམུལ་བའི་སུཡམ་གནོདདདག་གིས། ཆོས་ཀྱརྱལབག་ཤིནརྔལའདིསྐདཅས་སྤས་སོ།། 
ལྣརིརནས་སེཇ་འབྲངས་ཞས་བྱི། །ཆོས་ཀྱེ་ 'རྒྱལ་ཕེས་སྨས་པ། ) །གངགི་རིགནྐམས་སེས་རདན། །དནཾ་དན་འགྲེརའགྲེལོ་འགུར། སཾསཇའབངས་སྒེམས་པ་ཡི། ། ཤཾས་ 





༄། ོ །འབཉན་ད་བདེའ་གེར་འགེ། སསས་ཉནདྭསལ་བའི་སུངས་མ།ཁད། འབཏྱ་ཧས་དང་ལཱན་པ་དང་། དངནི་སཱངབྲུ་ཤེན་པེལ། ལྷརྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
༡ འལ ༤.\ ཐོ ༢ ཤོ 
༧ སྐེརབ་ལྕེས། ད་སྤ་ཀྲིངསཔས་ཅ་ནྲ་བམ་ས་ཏད་ལ། བསས།་ལཁི་ས་སསན 
པོ ངབོངས་པ པ་ར ར་འ ་ོོ།། བ་ ཾཾ 6 
རྒྱལ་པེའི་ཕེ་བྲངཉ་བན་སྒྲང་གུ་དའི་ཁེར་ཡུག་ན། འབརབ་ཅག་གིས་གདབར་མཊེད་། མི་རོགཉིག་གི་འགུལ་བན།. སེ་སེརའབྲངམ་གཏགས་པ་མཐེང་། ལཱདང་ཀླ་དང་དྲེ་ཟ་ 
= ཀེ < ངུ ༣ ༢༣༣ རས ཡ་བ འར 7༨༠.༨=¬. 
“དད གནདསྤྱཾན་སཱཾན་པེ་མོ་འམནེ། ཀུན་ནས་འ་ཁེརབརྭསའ་ནས་ནེ། བཱན་མདཔའི་མཆོད་པ་བྱད། ད་ལ་གདེད་སྩྱིན་དདག་གི། སཾསཿའབངསའི་སྒད་ཞེས་བཏགས། གནེད་ཧྩཾནི་ད་དག 
¬ པྲ := བོཾ `. ༨ 
གིསཆོས་ཀྱི་ཧཱལ་པེགཤིན་རའིངས་པདྡ་རོགས་ནས། སྤུང ཀི་བ་ཀའུ་སཱལ་པ་བཞིན་ནེ། ཞས་རྒྱས་པ་འབརྗེད་དེ། །དསད་སྤྲས་མ་ཐག]ུ་རིགདའི་ཐྲ་མ་ལ། སམས་ 
ཅན་ཆན་པེདདམུལ་བའི་ལུས་དབེརནས། སུམ་བཤླར་གན 


ཇེ 
ཤསས། །དའི་ཕིལསཾསའོའབང་ས་ཆན་མེའོདི དིན་སིབ་བཀ་བཟང་བ། 


།འྱུརབྱ་གིས། དནས་གཤིན་རྫའི་མི་དདགད་ཞིད་ཀྱི་ནུབ་སྤེརས་པ་དང་ལན་པརདངོ། དེ་ཚདཔདེ་དག་གི། 












༢ པོ རབ་འ ༢ ནད་པ 
ངདུ་སྐས་སུ། རྒྱུ་དེས་ཀ། སྔཾན་སཾསརའབྲངས་ལྕའི་བུ་ཞས་བྲའོ། །བྲམ་ཟཆནཔྱརདས་ནྭསཱནོ་ཡེ། 


།ཡ་གབྲེ་བདབའ། །ཀླག་པརབུའྲོ། །ཆེག་བཞིན་དུ་རྟགཏུལུས་ལ་བཏགསས་བཉང་བད་སེ། 


ཏྱ ཿ  །ཏཏགྟཏཱཐུག་བསལ་ཞིང་ཉམསྲ་ཁགཔྲ་ཐམས་ཞུད་བདོས་སུཐརབརའཅུང། དན་ཁགའི་འཇིགས་པྲ་མས་ཉདལས་ནལ་བརའགྱུར་རོ། །ཀླེག་གིས་ཀྱངའགྱེལ་བ འབེད་ སིནུས ནོ 
གླེགས་གིས་རྡི་ལྟུསིནུག་ཤས་ན། བུས་ཟ་ཆན་པེ་སྡཾན་ཡེངས་སུ་ཤས་ཏ། གྲེང་ཁྱར་ཆ་པེམཆོགེ ཀུན་རེ་བ་ན། རངདཔེན་ཆནབྲབེ་དབུ་ཤས་བབནངས པ། གས་ཞི 
[ འབུརབ། མདདདཔབངབ་ཀུན་གངའིངཔུན་གསུམ་ོགས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ། དདེདདབ་ཞས་བུ་བརྡ་གགས་ས། །དནས་དད་དཔེན་ཆནཔད་གུབ་རྣད་ནས། རྒྱམཚོཆན་པེར་ 
དཀོད ཉ་ཡི་ནམས་ིས་པའྲིག་དབཟུངནས། རྣམ་པར་བཞི་གཔ་རའདདཔའི་ཀུ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས་ཏ། འབྲུག་སྲཱ་རར་པེ་སྤགས་སཾ།། གླེག་དང་སྐར་མདའ་ཡང་གཏེངདྲོ། 
། ར ་ འབབ་པར་ཡངའ་ཤས་ས། །དནས་ཆོད་པ་དདག་སྡུག་བསལ་ཆནཔསོ་སམས་གཞེན་ཏོ། །ཀུའུག་བརེན་པ་དོང་། ཊིགོ་དངྷནར་མདའ་དང། ྡེ་རྗའིལུ་འབབ་པ་དང་། ཉ་སྲིད 
ད་དག་གིསྭ་ཀངྲ་གུབོམ་བཟུངས་བར་སྦ་ོའོ་ནས། ཀུཐེའ་སྨྲ་ར་པེ་བཏོན་ཏ། དད ཁདཔ་བཅན་ནམས་ལ་གསུལ་བ་བཏབ་ཀའགའ་ཙམ་ཡང་དདག་གི་དཔུང་གཉེན་དུ་ས་རརཏ། དཾ 
།ནས་ཆོདདཔེནོསམས་རགཏབཏནཔའི་གས་དུསདོནས། དདག་གིདདདཔནོར་ན་པན་པསརབ་ཏབ་ནཔྲ་བགས་རན་པདོས་ཆོདཔ་འཁུགས་པ་རྱསར་པནམས་ལ་ཆིག་འདྙིཅེས ཐུས་ས། 














ཐོ ༩ # །མ་འདིགས་མ་འདིང ས་ཚོངས་པ་ནམས། ཁུདཅག་ ཏགཔ་རདངཤིག་དང་། ཁུདརྣམས་སྡུག་བསྡུལ་ར་པ་ཡཾ། རྒྱམཐོ་སེལས་ངསབསྒྲོ། ཙཾ 
༧། དནས་ཡིདནི་ཏནྱ་གུརནས། ཆོང་བྲ་ནམསྦ་ཀྱསཚིག། ན། །སམསཉན་རན་པ་འྲ འདིཅིལགས། བགགསབལ་སྱུདདུབཀའ་སྩུལ་ཅིག བཱིགཾས་ཆན་པ་འུདཀྱིས་མཐུས། བདག་་ 

ཅག་ངི་སིད་མཆོ་བའི་ཆ། །ཨ་ཤསམ་བའི་བཿ ! སཱད་ནཧ་ཁྱདཀྱི་ཅི་ཞིག་བརྱ། དནས་འདེནསདིདག་པ་ཞོའ སས། དདག་ལན་རིགས་འདི་བཇོད། ད་ལ་སཨོ་ 
4 འབབངམ་སི། རིག་པཆུན་པརྲ་གགས་པ་ཡད། ར་སྲ་འད སུལ་བརུད། སྣིབས་ཆུན་པ་རེལ་གནེད་བྱདཔ། དསནིརབཏུ་སུུག་བསྡལ་བའི། འཇིགས་པཆལས་ 
 དྲས་སྤྲལ་ལེ། །དནས་དད་དཔེན་ཆན་པན་ད དའེ འྱིརལྷ་མ འདྲི་བིས་ནས། རྒྱལ་མཚའ་ཕྱིརྱེ་སེལ་བཏགས་པ་དང། རིག་པའྱི་ཆུལ་སེ་སྲེསའྲབངམ་རྱལ་མཚནྱྱི་ཚེ་མོ་ 


་ལ་བཏགས་མཐག །ཏ་ཉ་སིདད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི སང་ངེ། །དནས་ཀྲུ་ [དདག་ཐམས་ཧདྱ་བམས་པའི་ ཡད་ཀས་དདག་གྲིདུདྲ་ཐགས་ནས་མཆོདཔབུས་ 
བརབ་ཤམས་སེ།། ཉམིདད་དགྱཀངའིག་པའིར 


ཉདཀྱིས་མཐུས་ཆིག གསྤེ་བུང་ཏཤིག་པརྩར གྱུརཏེ། །འདྲེན་པེ་ཕལ་པེཆདདག་ཀྱང་ཀྱུ་ཆེན་པེདདག་གིས་ 
རཱ ཀུ་ཆན་ 



















 རིནཾཔ་ཆོའྱི་གིངཆན་པེར་ཟིན་པརབས་ས། ། [ དེལྟར་ཡཤསདཝནཔའ་རགཔའྱིརལས་ོནཔགྲསའ འབབངས་ཆན་མེ་དེ་བཞིན་ག༨ ཤེགསཔཟམས་ད་ཀྱི་ིནསབབས། བྲམ་། 
བཆབྱརུ་དས་འདི་རིག་པ་ཆན་སེཞས་བུགས་ས། །འདི །འདིནི་ངས་ང པརྨུལམཚནིས་ར་མཁོ་བཏགས་ཏིམ་ངའ་དབའ། །རྣུང་དང་གྲངབ་དང་། ཚ་བདད་།. དུས་མུ་ཡིནཔའི་ནི དང་ 
ཁམས་ཅདརབྱཏི་བརབདདོ། །ལྔ་དང་སི་དང་། ལྔས་ཡིན་གྱི་བབྲབ་པདང་། རྔོད་པ་བྲམས་ཅད་ལས་ཡེ ཡདོས་སྤུབར རབཾདདོ།། སྡུངབུ་མརུའི མུའི་སདང། ཤི ཤི་བདང་། སོག་ཆག་ 
ཀི་རིགས་གཟུགས་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཏོག་མ་རུངས་པ་དབྲད་པ་ཐམས་ཉད་མཐུ་མད་པརབུད་ཅིང་། ༢ གི་བར ཁི་དགས་དང་། བདང། གཅན་ཟན་གནོདཔ་རསམས་དཔའ་ 
ཐྲམས་ཅདྭརས་པར་འདིག་པརའགུར་རོ། །མ་ཏེག་དད་། འབྲས་བུ་དང་། ། ལཾལེ་དང་། ནགོ་ཚལ་དང་། སྨན་དང་། ལེ་ཏིགོ་ གོ་ལསཾགོས་པ་ཐམས་ཅདའཕལ་བར འརྒྱུར་ཏུ། རབ།ྟུ་ 
དང་ཁངས་པརའགྱུར་རོ། ། །ལགས་པར་ ར་བྲངས་སུནིན་བར་འྱུག ཉར་འོ། །ཧཅད་ཆར་ཆེ་བ་དང་དཀེན་པའི ཤས་པ་ནམས་གབོས་སུསིའབུངད། །ཆདྡ ས་ས་ས 
འི་ཀྲ་ཆཾར་བགང་ཡིན་པ་པདག་ཀངངས་དས་ཆང་ྱི་ར འབབས་སེ། །ཡུལ་ ་ ཊའྱི་རུལ་སར་ མེ་སཾསཾའབངས་ཆེ 
མི་འབབ་པརའགུཔརོ། །སུ་ཤའི་ཀུ་ཆན་བགང་ཡིན། ད་དགྱ་ཀངདུས་དྲུས་ཆངྱྱི་རྨུན་ལགས་བརའབབས་ག། །ཡུལ་གངན་རིག་པའི་རྔལ་སརནམེགེ ་ཆནམཞ 





དོར ༣ བ་འདྲི་སདྲ་པའི་ཡལ་ད༨མསའ་ནང་དག་གིསི་2་བ་བ་ར།། དེའོ རེ 

རར ། སུརི་ ཚས་བིས་" ༥ཇང་ར ༣སམསཅནདདག་གི་ཤེས་པརབྷས། སྤེས་སྣ་ཆེགས་དང་། བདུགས་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོདཅིང་སཱིསཱངབུས་ལ། 

དགཱཆགས་ཀྒུ བྲཀས་ཏ། རྒྱལ་མཚནྱཾ་རུ་མེ་ལ་བཏུགསནས། ཀུ་དབྱངས་དད་། རལ་མདང་། སིལ་སྭཱཿབུས་ཏྣསརབྱ་བསན་ལྣ་ནམས་དང་། རྒྱ་ྲིན་དང་། ཚངས་ 
པ་ལསིགས་པས་སམསཉན་ཆེན་པདདག་གི་བསས་པཿ གཞིནདུ་རབ་ཡངསྡ་སྔུ་རོགས་པརའགརརོ། །ཆོ་གྲའི་ 7 ིས་ནའལ་བུརའག་ ཟམ 

ཙཾ ཁྱཞུརབགྲུབ་བརསཔཤན་འཇིན་པདམ་པར་འགྱར། ་ འའ 0 གོི་ཀུབབཞིནད ནདེལབུརའགྲུབས། ུ་ཐེ་འདོདུན་ཡང་ 

]ཱ ནབ་དམ་བརུའུངུ ལེ གཱ ཡངལ་ན་བདེ་བཟབས་བར་འབུ མངལ་ནདུས་བཞིན་ས་བདང་ བཞིན་རབ་ 

༠ ཏུབཙབམཿགྱུར། ཅི་མདོན་ཞསནབྲམ་ཟཆན་ པཿ ཕུཊ་ལ་མ་ག་ཏའདི་ནིདྲན་རྲལ་བ་ 7  ་ ྲླྲྣ 
བྱན. རྒྱལ་པཾད་ཙས་མ་ཐྲགཏུ་ལག་པ་རྐྱང་ནས་མའི་ནང་ཞད་ད་ཟང་པ། ཤཞེ་འོནོཊ ་ ༨ གངུ་།བཀདདན་དཔར་ཅུར། ཅིརིཿ་ལགྱ་ཆུཞིས་ 

ངེ ཏཱ དྲནས་སའ་ནུས་ན་བཟུངྷས། ས་སུ་སྤགཔསས། ནྐམདགཞས་འ་འག་སྲྲབགྲད་གསྲ་གྱི་བདོག་ཏྱ་གརཊ། དས་ཀན་ད་ན་ 

ཤོའཕལ་བརའྱུར་ཏོ། རྒྱུ་དན་རྒྱལ་པའ༢ རད སུ་མཐུངས་སཾ། ནུམདབཞེས་ལ་རག་སྲ་གཏུགས་ྩི་ཁདགཏུགུརཏེ། དུས་ཀུནདུ་ནུ་ 










རའྱཐུརཏོ། །གཞན་ཡ་ ཀང་གི་རྱཾརལ་པའ་གནདུས་བྱསངས་མེཔ་འེངས་པ་དྲའྲི་ཚི། རྒྱལ་པེདཝག་ 





མགོ་འ 


ཕགཡས་པ་བརྟསང་ལྭ་ཏུངབདང་། རྒྱལ་པེབང་ནབ་སྐམས་དཔའྲི་དྲ་བསན། སྔྲ་ས་ནྲག་ལ་ 5 -; 
ང་བ་ག ། བད བས་གསྱིདསན། སངས་མ པེར་ཆནཔཁདབརདའཕགས་བགས་ད ལྡོག 
། ཙམ སླིང་བེཔ་ཐམས་ཉདལ་དད་པ་འདེདཔ་དེབཞིན་དུབད་བ་ 

















་སམ་པར་ས་མཆཔ་པ242-༤- ༢༧༤ ༡༦ ༨ བཟབས ཕིས ཀག = - --- = ༤ ས་པ་པ 








ཀོ 


'ེ ག་འདི སྐུད་ཊེས་བ དགཛཾཔོའཁབ་ཏླུབ་བྱ་བིའོ། 


།ཞསྔ་རས་ཀ ཀྱད་ཤན་། ཏེ ༈ གི་ཆོབདག་གི་ སྭ་ཅུད་བད་ 


ཅགྡེད་པ་འབྱུ་དེ། དའའོ། ། བདག་ཆོས་པ་སཆོདཔ་བྱའིའོ། །ཞེས་སྲུསས། དེ ཏྱད་ཞ་ལས་ བེད་ཅིད་ངོས་ཀད་ ཧར་ཀི །དུས་གཞཊཞིགནད་ལ་ཆོད་དཔེན་ ཤོགས་ྙིཊཅིགྱའིནཔ་དང། 
ཀས། སྐ་པས་ཅ ཅན་བརཱས་ཅདདང། བུན་པདས་དབུས་ཏེ། ?)། 


= ེ 
བ་པའི་པྱ་བད་ནུབསེསས་སྐྱད་ 





དེས་སེཔས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་ས 
སྒིན་བའི་འདུས་བུ་ ཆན་པེ་འདིས་བདག དད་སེ་ནས་ཅ ཅན 





བསེ་དོནམས་མདོན་པར་འདུབ་བམ་པ་མངཔོ་ནྣཊ་ཿ པད་བྱ་ "ཏེ ལ་ ལཱ་རྣན་ན་ཀྱ ཏད་བརོདཊས། སཾབསྭ་རྔས་བུཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་བའདུམེད་པ་ 


ཕྱི་་ས་སུ་བ་ཏེ། འདྐགདཅས་ཀྱེ་ནལ་པ་ནིནཔ། 


སྤྱེདཔེ་གཞནྐགྱིས་རི་ཐུབ་པའེ་གཟུབས་ནན་ནེ་རྒྱལ་སེ་ཆག་ཡ་ས་རེ་ སྐདབུངབབཞིན་ད། 


༽༽༨ ༨ ` 


ཊུ ཅདཀྱེས་ དབུཡང་ཀུན་དཅདཔའ་གྱུའཅིག་ །ཅེས་སྣོནལ་མདྷཾསད་ཏབ་པོ། ྒྱུ་དས་ནྫནབ་ ་ཡོདས་སུ་མི་ཟདབདུཏེ། ། 


དད། དའོ ཀཀ རྐང 'གཅད་ཐའའགས་ 1 ་ 


སོས དས་ཏེནམོཞས་བ་ཀུནནས་ཞེ་བའིཕེ་དབ་ཚམ་བ འ་དགཔས་རྒུས་པ་ཡིདབཞིན་བིནེའྲདུ། - རྱགརྒྱཿ 
བྲེས་ལ་ བཅུན་མེ་དམ་པྱ་ པ་སྨད་ བུས་ཏ། ཆོག་བཞིན་དུས་ལ་བཏགས། །ཏོདབུ་པོ་ 












མོ་དེབདཤུས། ཚི་ས་དད་། ཤི་གའྱདདད། རྫུ་སར་དང་། གཟ །བའ་ནས་པར་འབེདཔའི༽གས་ཀྲི་བབ་ཟེནམས་བསོག 

དགསཏ་ུག་ལག ཨ་བན་དཀུག་ཏྱསུ་དབ་བུས་ནས། རིག་པའྱ་ཆཔམེ་སཾས་འབུར་མ་ ར་པ་འ ག་བཞྐཊདུ་དིས་ཏེ། ་ བཙུན་མོ་དག་་ 
|" ལརཆོདཔ་ནནཔ་བོས་སོ། །ནནེ་པ་རི་ཁད་པའ་ཅནདུག་ཡ་དསམས་ཅན་ནས་ཁ་སྦིན་བཤིནཧ་ ོ དནསྨ་བ་བདག་་ 
པ། བ་དོག་བཟད་བྱ་རས་པ་ནཆོག་དངྲ་ཝན་བ་ཞིག་ཅས་སོ། བྲ པ་དྷིཝདཤེསནས་ནིག་པའྱེ་རབ་མེ 

¡ད་ཞི ཐཱམས་ཅད་དུའགབ། གཞཱཉགྱི་མི་ཐུབ་པ་། སོ་ཞད་འྲདམུར་ཆ དཀིན ཆོག་ཅེསྲ་གགན་སོ།། འདེནིཏུགཏྱ་ཧིནྱ་གིས་ 

ཱ གཅུག་གིནདབུ་ཡིནནོ།། །། གང་གི་ཚྭསྟའི་དབང་པ་རྒྱདྱཿ ལྕམ་ཡེརྐརམ་ས་ དང་བ པ་ཆེན་པོའ འཚ ཐི དིཉིད་ིས་གོནླབས་ ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུབཏག་ཏེ། 

ཿ ལྷམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདྲབས། ཕརལ་ཕམ་པའྲ་བས་ནས། དགེབདང་བདེ་བཅལཱའིགྲོདཁྱའ་ད་འཇུག་སྨཱ། ལྷམ་ཡིན་ཐམས་ཅདཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ན། །བྲཐ་ེཆེན་ | 
















ཕམ ཧཱི ༄༅། 
] ཡིནནོ 
ཅད་ཡད་ གག་བདསུང་བར་བྱབུར 


° 


།བད་རྟན ཞོ་སྐམས་དད་པོ་བསདཔ་ནས་གཟ ཏྭགཾ། འིགཔའྱེ་ཆ་བམེ་སནའ འབག་འདེབཆངབའྱི་བདཏབ་ས་མས་དཔའ་བདུད་ཐམས་ཅནཉིས་མི་ཚུགན་པ་ 





ཅར བྲམ་ཟཾ་ཿ རི ཁྲིམ་ བདགྲཐམ་ས་ཅ ཆད་ཀྱིས་ཀྱ ར་ རོག་པརྲ་རྨུན་དུ་ཕགྲ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་། 
ངེམ ཡིན་ དུད། ཀས་མ འཁ་ཝཱིད་ དང། ཊི ཤྲས་ཅི་ དང། ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་ པས་བརྡོད་ཅིད་མཆོད་པའྱབའ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་དཔུད་དབ་ཏུ་ ཏ་འདོམས་ བསྭ་ཀུད་དལ་ས་པས་ཏ ཧཾ རན་པ །ཾས་གསུངས་ ས། །རྣད་བྲར་ཏུད་ དངྲ་བལ་བད་འགགུ བྱའ་འོ། །དལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་རྟགཔའ་རྒུན་དུསུང་དང་། 
སྐྱོབ་དང་། སྦེད་ བའ་འྱུགའོ། །སྤེམས་ཅ ནཱ་ཆེན་པོ་དམྱང་། ནཐྲམས་ ཅད ཡུུ་ །དལ་ལྷབྔམས་ཉད་ཀྱད་ རྟག་པའུ་རྒྱུན་དུསུངབ་དད་། _ སྐྱིབ་པ་དང། གྲ ཐང 
ཕྱིད་པའ་འགུན་དོ།། ད ་ ཉརྡ་ཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐྲུབ་ པའི་ག གསང་སྔགས རཾ ན་པོའི་སྣིདཔ་འ ད་དག རྟག་པའ་ འརྒྱུན་དུ་ཡུ ་ཀས་ལ་ གདགས་ཤིངབཅད་བྲབའོ། རྟག་པརླརནདུ་ཡིདལྱ་བའོ།་ 





པའ རསརྒུ་ཁཏདུཔྲ ཏགས་པ་ དེའི་ད འི་བཞིན་གཤེགས་པའཟུགཅད་ི་་ཅིས་བ བ་བདེ དེ་ལྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམ་ས་ 
།ལྷ་དད་། མི་དང རྒྱལ་པོ་དད། རྐྱམ་ 
རྫ རིན་འགྲོ་ུད་པའ་འ འགྱུན་གོ། 













ཊཱ པ་བྲཐག་པ་ན་གོམ་བྲ་བཀོ། བཀར རྙི་ལམ་དན་པ་དང་། ལྟས་དནུཔ་ དད་། ཀ་ིཤིས་པ་འ་དཔ་སངམས་ཅནྡྲམས་པར་འདིགཔའའབུནབོཊ། 
འ་ཅག །འདེར་གས་དྭསགས་ཀྱི་བཞི་ ལསྐ་འསས་ཅདྱདདཔ་དགབ རལ ཁྲ་ཐ་་ ཝང ཨོཾ་ཨྲ་ཤཱ་ཏེབ་ད། བཀབན་ 
དྱད་ཙཱཾཾ་ཕ་ཕཊ་སཱཧཱ ཧཱ ཨཿ ཏབི་ལེ་ཀི་ ཉོ གངྫཱས་མ་རནི། ཨ་ རནཱིཾ་ཊ་པཊཱསཿ ཊ་སཱཧཱ། གཞན་ཅི་མེཐབ་པའིཉིད་པ།། ཨ་བས་ལེའི་བུ་ལེ་ཛལ་བའེ། ཇྤ། ༧, 
དྲ ཐའ ཅི ཨྲ་བོཾ་ཏ།  བཛེ་དཱཧཱཾཕཊ་བྭསྭ། ཨབྷར ཟླབཱནཾ། སྣབུའ་སླིབ་ད། ཨ་ཡི་ད་ཡ། ° བཡབིཀ་བི། ཧྭཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅུན་ཙོཡ་སྭུད། ཤེབའྷིསིདཔདིག་པའྲོ། མ་ནི་ 
»* ནི་མྲབ་ཏིས་ད དཧུཾབཊ་བཊྭསཱད། འབཏུགསངབའི་སྙིང་པའོ། སངྭསྭ་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སནུས་དེཔའ་ཐ ཐམས་ཅད་་ཡུས་བཅིགཏ་འདུས་ནས་སྨྲ་དངངས་གཅིག་ཏུ་གཟུངཊ་ 
ཀྱིས་གསདཔ་གས་ཉི་ཞི་འདི་དགགསུངས་ཏེ། གསང་ཝུགས་ཉྱི་བཞི་འ་ དདཟིག་པའི་ རྒྱལ་ མསསའབང་ མབྷསེང་པ་དང་ག་མའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱས་ 
་ '་དགའ། ཡེ་གྲབིབ་དང། ཆོག་ཁདོན་པ་དང། ཀློག་པ་དང་། འཆང་བདང་། གཞན་ལ་ཡང་སྟེན་བ་ལྟ་ི་སྒོས། དེནིསདས་ཆུས་ཁྱ་བགྱབས་ པཿ 





༦ ྱི་ྲོ། ༡ །ཅིག་པའབའ། །འདེ་ནིད 
-) གཞན་བྱིས་སྲི་བུབ་པའི་གཟུངས་འདིར་ཆོགཏེུ ཀེན་པའེ།། 


'ཤཱཾཿ བདྲུད་ཀྱི་ཞགས་བ་གཅོདཔ། ཕ་ཝོལ་གྱི་སྔགས་དང 


བཞིནག༨ཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཁབ། བསུགས་སོ། །རྫས་སུ་ཡིད་རངདོལུངབསཏོ། །སཾ་སོ་འྲབངས་ཆན་མ་ ོ 
བངས་ཆནམ་འདའི་མིངཐེས་པ པར་ཡང་ཤིནཏུ་དཀའ་སཱ། སྡིག་པ་ཐྲམས་ཉདཞི་བཿབདཔ། སྟེབསྣ་ཆིག ། ཕཱ་རོལ་ 
བདུདཀྱི་རིགསྐཀྱི་ ལྷུ་ཐམས་ཉདརྣམ་པཿའཇོཊ། པཔ དཔ། ། .བགཆགས་ཀྱི་འཚམས་སྣྱརབ་ཉབར་ཞི་བདཧུདཔ. 
དྲག ། དུག་སུརྔམ་དང་། བུད་དང་། གཡ་ངས་བདཀྱི་སཱརབ་དང་། གནོད དཔརཤུཐ་དང་། དྲག ཤུལ་དུ་སྤྱད་བོདང་། 
ས་དང་བ རུབསསས་དཔའ་ འདང་། ` པིའི་ཆོགས་བམས་ཅད་ལ་མནྟོདྲ་དུད་པརམངོནཔ་འདགའབ་ 
དེ་བདང། ཀློག་པ་དང་། ཆིགཏའ ཛིན་པ་དང། ཁ་དེནབུད་པདང་། | ཧུན་དི དོ། འཆངབརམངོན་པརབྱོན 
ཁྱི་རལ་མེ་འདི་ནི། སཔྦྦྱརས་ཀྱི་བང་ དྭཆུབ་ཀྱི་བརྡདྡ་རོགས་ པརབདཔ་སྭ། གདད་ཡངཐེཾག གོས་པ་མདགེ་དོན 











གནོན་པ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ། ཡཾནོ་ཏན་བརྗོད་པ་མེབ། རཾ 











ལི གནདཔའི་སེམས་དང་ཝནཔ་རྣམས་རྣམ་པཿ ངོམས་པརདདང 
རྣམས་ལ་ཡསསུ་སྩྱངབ་དབུདཔ། ཐག་པ་ཏཱན་པ་འཛི༣ 
བནམས་ལ་ཡངོསས་སྐྱེངབའོ། །བྲམ་བྲ་ཆནཔཾསཾ་སཾང བཿ 








ཆེ 


བི་ལྟབ་བཞིནདུ། ཐམས་ཅདདུ་ཡངམ་ཆོདཔ་ཆན་པྲ་བསཔཿའགྱུམ་ ངོན་ཞ། ེོ 
། བག ཐོམ་ ཀས དད དད ་ དགགསདང་ལག་འདནཐམས་ཅདནམས་བརའངོམས་བརབདབ་དི་ ༦ 
ཡུདབམངནབ་པའཕགས་པའྱི༔ 7 ལམ་མ ཱ  ་ བཏུ་བཞེད་པའི་ཞལ་ནརདདང་། གསརདང་། ཅིན་པ་རའ་ 
འཁར་བ བརབཞདཔདི་ཚ།  བཅོམ་ལནའདས་དལ་བདུདག་ཡེག་དཔབཅས་པ་བདུདབེ་བྲ་ཁག་ཁོ་ ཟོ ཙགཤགས་ཏེ། ས་རས་ཐདྱ་ཀ ཀཀ ་ 
འདུག་པ། སྤྲམི་སཱན་པ་དང་། བདུདཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ །་སྭ་ཆོགས་ཿ རམ་པརའ་ཕུལ་པརྡཾྱསཟིབ་པ། གོས་བ ཡ་བ གཟུགས་སྭ་ཆོགས་མི་སུག་པ། འཇི འཇིགས་འདིགས་ལྟར 
ཡ་བར་ཅདྱཱ་བརརམས་པ་དང་། དནས་བཅོན་ལྡན་ཞནས་རྒྱ་ཆེར་གཞད་པའི་ཞལནོར་བུ་དང་། གསདདང་། རིན་པེཆ་འབར་བའི་འ བར ་ ་་་་ 
སས སིགས ་ ྲུ ་སྭངབ་མངོན་པ་རའཾཕགས་པའི་རྐྱལ་ཕེ་ཡུདཙམ་ཞིག་ཧང་ 
ནམེ་སེསརའབུངས་ཆན་མེའ་ འིདས་ཐགཏ་ཅག་ནིདཔ་བདུ་སིག 




























` ཨ། འའ །ཅན་དདགྲ་བམས་ཅདྱའི་བཅོམ་། ཝྡན་འདས་ཀི་མུའི་བུགརེརིནས། སྐྱས་བུ་ཆོས་ཀྱི་གེཆ་གྱན་པ་བེབ་ཁྲག་ཁྲིགརྒྱ་སྟེངདཿ དམ་རམ་གྲི་དང་། དགྲ་སཱདང་། 
` ་ བྲིཾ་བ་དང་། ཅྩཾ་གསུམ་པ་འ° ཀ་ལ་གན་ | ོ་ ས་འདདདུགངདགབ་ཅོས་ལནའདས་ལ་གནདཔ་བབདཔ་བཏུད་གནོདས་མས་ཅནྙནམས་ 
1: པས་ཤིག། གནོདཔ་རསཾ་མས་དརམས་ ཆོད།ཤིག གནེད་ས་པས་དང་། གཟའ་དང་། བགགས་དང་། ལག་འདཱན་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱ་སོག་གི་ཕཾ་མྱགིས་ཤིག། ཅཾས་འཛྲང་ 
= ཞིཔའཐེན། ཀེ དྷ བནུས་བྲད་དདག་ཐམས་ཅུནས་བའི་རམཐ གྲེས་མངོན་པ་བཏུལ ལ་ནས། ལ་ལ་ནི་བསབ་པའི་བཞི་ནམས་བ ཟུང་བནས། ལལ་ཀླིབ་་མདཔ་ཡུངདག་པརྡ་དོགས་པའི་བད་ 
ཟླ རུགཏུལུང་སུན་པའི་བའདུའོ། ། །དེལ་སྤྲ་བུ་བ་གཞན་དག་འོ་ དབཞིན་ག༨ཤ ཨས ་ །དདག་མཐོང། ངནས་གེཔཁཱརདཉིདདྲུས་བཀཔབྱགུང། 
རྡུའཕྲུལ་ཡེས་སུཉམས། སྤ སྤིབས་པ་དང་། སྔབས་དང་། རལ་དད་པྲ་གྱར་ནིང་མད དའ་གཞུདགྱ་ཏུད། ཆགནས་དར་ ནོ། །དནུས་བཅོས་ལནའདས་རྱིས་ལཾགའདེནདད། བདུད་སཾག་ཅན་ 
ཐིམས་ཅད་པབ་ཏུབཅོམ་ནས། སསྤྱ་ཧས་གཞ༣ །ཀནྐརཱ་ཆེ )ཀྱི་འཁ་ལེ་ཏག་ཏུསྟཛ་ཏ། །རྒལ་ཏཔ་རོལ་དུགཤེགས་སྲེ། །དམ་ཟ་རཊཔ་དྭ་རནརིག་པའྱ་རུལ་སེ་ 


















༩ ཉར ོྦ ( ‹ ༦ ཡེ 
རཾ - 


_ །ཆན་མསོ་སོརའབང་ས་ཆན་མགོདས་ཀི་དག་ཤུལ་རབ། རྡུ་འཕུལ་གྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ྱིན་པ་འདི་འདྲན་པཙ་མཁྱིས། སམས་ཉན་བསམཔ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པ་ནམས་དང་ གཞུནགནདསཾམས་ 
 ¡  - ཅནནྣམས་དང་། སུགབསལ་བདད། འཇིགས་སྐུགཔ་ཐམས་ཅད་ལས་ལངེསསུཐརབ་བདད། དྲམ་ཟ་ནན་པད་ལབསནས་ཏགཏརསསྲུདནཔའི་ཡིད་ལ་བད་པས་ཡིད་ལ་བཌོ།། 
ཡི་གརབིས་ཏ་ཏགཏུ་ལྲུས་ལ་གདགས་ཤིང་བཅང་བརབ། ཅི་མངོན་ཞན། སྔ་མ་བཞིནྐད་ཏོན་ཅིག ༡༡༦༥ ༦ ༦¦ཀ{¦{ཚ{ོཀོི་ 
ཤེས་པ་བུཿནས། རྒྱལ་པེཚོངས་ཕས་ཧྱིན་གྱིས་བཤད་མཁེ་སེརྐམས་ལ་ཁྱད་ཀྱི་སི་སེདཅིག་ཧས་བ་ །དནས་བཤད་མའིསི་དདག་གིས་རྱལ་པོལས་བསབ་བཞིནདྲུསི་དྲའིད་ 
རིསུལ་དུཔཾན་ནས། རལ་གི་ཤུབས་ནས་ཕུངསཾ་བསད་པར་བཤམས་པ་དང་། དའི་ར་ཕི་དཇོག་པའ སེ་ཆན་མེ་སེ་སེརའབྲངས་རཱན་མ་འདི་ཡེད་ལྭ་དདདཀོ།། ཡི་གང་ ་ 
་ཟིས་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་བཏགནས་འདྲེགག། སམན།5 པད་རིག་པ་འདིའི་སྤབུས་ ཤྲ ར་ལཱ་གཅིགཏུ་ཅུར་ནས། རྡུལ་གཏེརབ་བཞི ུདུམསྙུ་ཨུང་ 
/  གྱུརཏོ། །དནས་བཤད་མིའེ་མི་དེདག་གིས་དས་པའིད་རལ་པེལ་ཞིབཏྱ་སདདོ། །དནས་རྒྱལ་པེའབ་ཏུ་འཁྲུགས་ནས། ཀྱ་མི་དག་ས་ཕྲེགས་ཞིག་ནགནད་ཇཾན་ཕུག་ཡེདདེ།། 














༄༠། རེ །དན་ག རོད་ ཾ་བཅུ་ སྭངཕྲག་སང་ པེཤུ། རྔན་བྲ་བ གནས་ཀྱི ཀྱིས། དང་ཁྲིད་དབེཔཅིག་ཅས་བསྡེའོ། །དནས་བཤདརའི་མི་དེདགགིས་གནོད་ 
ཟོ སྤྱི་བྱི་ཕུག་དེཔབེར་ ལོ {གནོད སིན་ཅི་ཕུག་ དཔབརམ་ཐ ཀྲག་ཏ། དནས་གནེད་སྱཾནདེདག རྗ ་ མིཤ་ ཟའོ་སཱམ་ནས་ཐབཏུ ཏུརུགས་པ་དང་། དདགསས་ 
འབྲངམ་འདིའ་ བི་མཐཱས། མི་དལ་མོ་ ལྕཅིགཏུཧུ ཟབྲ་སདབབ་།བ་སྤོདངངོ། །མྔ་བངོནས་ཀྱང་བམས་ཅ ;་ རང་རང་གི ལུས་ཆིག པར་ཡང་མཐེངངོ། 
ད དནསུ་ཨཱན་དེ་དག་ང ངོམཚརསུས་ན ས། རི འེ ་ ཡརྫསས་པ་ །དང། བཤད་རའི་སི་ རུད གིསྤྱ་ཧལ་པེལ་ཞིབ་ཏུ་སད་པའི་བར་ 
= དྲུས་མབཞིན་ན།། ནརྒྱལ་ བརྒ ཁཾད་ཅག་དངལ་མི་ མི་འདི་རིངས་ལ་རྭུ་ ལ་དྲུ་བཅཅིགཅེས་ ་བགེབ་དང་། -གཤིད་མའི་དདག་ 
གིས་མི་ད་དུར་བོརམ་ཐག་ཏིུ་དངི་ཝ་ རཾ པཿ ༽ ་བྲས་ཆག་གེ། རྒྱལ་པེས་དེ་སྐད་ཞོས་པ་དང་། 
དནས་ རྒྱལ་ཿ པོ མཆཿདུར་ ནས ཞིག ཡདྭཾསསས་དུ ་ད་ དྲུནམ་ ་པཿ་ཏོག་ པརྦརཧཱར་ཞེས་སྨས་སེ། །དནས 






















ཆང་ 


གསྭཀྱ་མི། ཁྱེདཅི་ཞིག་ཤས། དསྐད་སྤུས་སེ། །སི་དེསྭ་སས་པ། རྒྱལ་པརནཔའིག་པཆན་སེས་བོལ རོ་འབུངས་འཉང་བ་ལས། གཞུ ཞིད བྲ རྩ 
རཾ ནི གག །གསསེ། །རྒྱལ་བ་དོམཚར་རོའོ།། རིག་པར སེདགེབརག ཊར འཆི་བདག་ནན་ཏུར་སེང་ ༨སྤུ་བད་པ། སྔ་སྤྲ་རྲསཿ ཀུན་གྱིས་ཐྱིན་གྱ 
སསམ་ཅནའམས་ཆུདགའ། །ནུདཿ སཱལ་རབྲ་བྲ་བདུ། རག་པའི་རྐྱལ བརྡིད་ཆེ། དུས་མིན ནའཆིལས་རབཏུ་སྤེལ། གདདས་དི 3 
མགན་པ་བུགསྣ་རེཉནྱ་གིས་གསུངས། ད་ནས་རྒྱལ་པེ ཏདགའ་བའི་ཡིདྱ་ཉྲིས། ཅི ཅིག་པའི་རྐྱལ་མེ་ས་སྐརའྲབངས་མཆེདནས། རྨ སངོན་པརསདདོ།། ་ 
ཐབས་བྲིན་ཏ། རང་གི་གཉནྱི་མདདྲ་གང་འརྱིགན་བཟོདབངསྐངརོ། བ་པོ ིགྱི་་ོ་ངའཔནརམ་སཐས་དཁདྲངཿ པུ 
ཆན དད ཟསམས་ཅནགནོདས་ས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་འགལ་བཟསི་བའོ། དྭ་ལུརན་རིག་པའི་རལ་མེ་སཾསརའབང་སཆན་མོ་འདི་སྣན་ཡྲངས་སུ་ཤས་ཏ། གངདུ་ཡྲང་ 
ཐྲེགས་པ་མད་དོ།། དེ་ལཱ་བསན། གདེན་ཡི་ཟ་བརྟཏག་ཏུ་ལུས་ལ་གདགན་ཤིངབཅང་བརྲ་བའོ།། བུས་ཟརཾནཔ་ནངམ་བཟངཔལ་ཆོག་ལགས་པརདསཏེི ཕྱ 


) ༄ 


































༄༅། ༠ །མེའྲ དིི་བཟབའོ། །དནས་བྲམ་ཟ་ཆན་པད་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཡན་ལག་ཝཱས་ལུག་འཚོལ་ཏེ་ཞུས་པ། 

༧ བདུནཔ་བཅོས་ལཱནའདས་རིགཔའྱི་རྨལ་མེ་ཆན་མི །ཨེ་ཨོརའབངས་ནནཔའདི་རོགཇི་ཞུརབྱསིས་བི་བརབྱགི། འཚིགས བཀའ་ཡ་ བས་ཟཾ་ཆིན་པཁུདཏོན 

་ སམས་ཅན་གུནལ་སྙིངཝའི་ཕིར། །དསནིཌུདལ་བཤད་པ་པབ། །གང་གིས་སམས་ཧུན་བདྲ་བདཅིང་། །ཉམ་ངབ་ཡི་ལས་ལས་སྦྲེལ། །ནད་ཅན་རྣམས་ནི་བྲར་བྲ་དང་ 

ལྷི དམ་ཐཱམ་མརྦྱསརཔ་དང། གསེས་པན་ནམས་ལ་དབུལབ་ཡིས། །སྣ་ནཔས་བུས་བྲབ་ཕི་ཤེན། །སཱན་གནས་ལ་ནི་གནས་བྱུརནས། བྱལ དུཤུས་པ་དང། 
5 བྱང་དུ ཀྱང་སྙེད། །སྙིང་རྔས་ཀུན་དེས་རྤན་སམས་དང་། །བམསཔ་དདོའི་ལྡན་རྒུརནས། གཏུས་པས་ཉན་ཛད་ 

ལཿ ཿཕནཔརྭསཱདཔ་བརོནཔ་དབ། །ཚི་ད་དང་ནོ བ་མ་དང རླར་འསས་པའྲནུས་དགས་ཏ། །གདུགཔ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགསཔ་ཡེ། ག་ཁ 

ཨར ཡག །དེའི་འགཏུད་ཀིལ་འཁིརད། །དུས་པ་གངབ་བཞི་བཞག་སཱ། ལྔ་པདཀྱིལའཁེརདབུས་སུབཞག། །ད་ལ་རིན་ཐང་ཆན་པ་ཕི། མཏོག་ 











་ 





ཊཱ པ་ སྣ་རམས་གསེལ། །ཙནདན་སྨྲི་ཀ་དེབཞིན་དུ། །ཨ་ཀ་རུ་དདདུ་རུ་ཀ། །ཤ་ཁ་རདང་ལཱསཱར་བའི། བདུབ པ་ཆོག་བཞིན་དུ་དབུལ། ཚོག་བཞིན་དུ་དུས་བཞིནབྱགི།། 
ཁི ་གྷོནམ་པ་སྣ་ཆོགསནས། །མ་ཏགེའྲབསབུས་བནོདང་། །སྤས་རམས་ཀྱིས་ནི་ལགས་པརཾབརྐྱན། །མར་དངའོར་སྦྲང་རྩི་དང་། །ནསྲ་བུག་འྲ་ཐུལ་སེགས་པས།གཏོང་ 
མའི་བུམ་པདགང་བརླ་བ། །མཚན་མང་ཤིན་དུ་བཀ་ཤིས་པ། །ཕྱེགས་བཞིརྣམས་སུ་བཞག་པདྲཧ། །ལྔཔ་དཀྱིལའ་ཁེརདགུསྡེ་སུ་བཤག །སྨེསྱ་ཉིས་བཀ་པབའི་བརྡོ ལའ 
དྲག་བཞི་དགཏུབཞག་པརྦཔ། །དཀྱིལ་ལཁརོཧིནི་འགྲམ་ལེགསསུ། །སང་ལཱངཕུཿར་བཞི་རྔུགས་ལ། སརོན་སྐུད་ཁ་དགྱས་ལ་ཡེས། འཁེརབརདམ་དྲུདི་བརྡབ། 
གལ་ཏེབདག་འགུབ་འདོདནནི། །བྲམ་ཟཾདལཱརྲགས་ནསབཱི། །ཁ་ཟས་དཀརཔ་བོས་ནས་སུ། །ཕནཔརའདོདཔས་བྲི་བདྲག། །དརདཔར་རས་སས་གེ་གའམ། །ཅེ་ཡངའུང་ 
གའུ ` ར་ ༦ ༣ \ ཅི ༢ ` ཅ* ༤༦ ི་ ཛེ 
བགཞུནུལ་དེ། །བདམདདག་ལབ་འདེདན། །འགྲ་ཝངདག་གིས་ལགས་པརངས། །དབུམ་སུ་ཁྱད་ཤིག་བིསནས། རྒྱན་རྣམས་གུན་བྱས་རྣམ་པ་རབརྒྱན། །དབའིནརིན་ཆན་ 
གཔབའི་སྣེད། །ལག་པ་གཡནོནྔེགས་པརྱས། །པདས་རབ་ཏུདྱྱས་ཆྱུར་ཅིང་།རྒྱན་རྣམས་ཀུནབྱིསརྣམ་པ་རབངྱན། །ཞེར་བུ་དོཤལ་གསངདག་དང་། །མིན་ཆན་སྣ་ཆོགས་ནྣམས་་་` 

















== བཿ ༧ །ཉྱིས་བརྒུ ། །དུལ་བརཤིནདུད་ཀའ་བ་བྲི། །བྲ་བཞི་རྣམས་སུའི་པེའྲཾ། བབྲ། །གལ་ཏ་ ་ཏེ་བདེབར་འཆོ་འདོད་ན། །རབ་ཏླུསིམས་ཏད་ལུརབི།༽ ཐག་ 
-" ༼སྙཾས་པརྣུམས། །གུར་གུམ་གྱི་ནི་དྲ་བརླབ། །དའི་དགེས་པ་འདེདཔ་ནམས། །འབུབ་འགྱུར་འདིལ་རོས་མད། །པདམ་གཞིས་སས་ཡ་པན་གསུམ། །བཞི་འམ 
རེ བདནྭ་བས་ཏེ། །པེདས་ལའནི་ཕུགྱ་ཆའ་སཚན། རྣམ་པ སག་མ །དབཞི ཞིན་ཏུནི་པད་ས་རྣམས། ཟེབས་ཀུནཏུའ་ཁེར་བརྡའི། པད་མའདབ་མ་ 
ཡཾ ཏབྱ་རས་ལ། །སང་པ་དོརྱརིས་བཅིངས་པྲའི། །པདམ་ལ་ནིར བརྒྱད་ནས་ནདརསྤདས་དྲི། །དབཞིན་པདམ་དགྲུ་སྟ་བཅས། །འདབམ་བརྒྱཏ་དངལཱནཔར 
རས འཁྲད་ཐྲ། །པད་མ་དཀཾདཀར་ དུ་དུང་ཡངད། བྲམས་ཿད་དུ་ཡང་རྒྱས་པ་རབྲི། ཀུནཏུ་ཆོ་ག་མཚན་མ་རྟ རཱུམས། །མཁས་པ་ 
དག་གྲི་བྲི་བ བརབ། །གངལ་གནོད་པའི་སམས་བདབ། བྲིས་པ ཌྲོ 


༤ 
གས་རྣམས་མི་བྲིའོ། སྒལ རྒྱན་པ་ཡ། །ལྕའིགཟུགས་ནི་བ་བརྲབ། དསད 
འཆོང་། །གནོད་གྤིན་སྲཾག་ང་འབརྩོན་པར་བྲི། །རྒྱལ་པོཆ 














ིབཞི་ནམས་ཀྱད་། །ངེས་བཞིནྣམས་གྲུ་ཟིབའཀ། བྲ །བམ་ཟའི་པིརནི་ བང་ལཱནནེ། །རྒྱལ་རིགས་ལནིདབང་ཕྲུགར། 











པེ 


འནི་ཏག་བཞི་པ། །ཆྱབ་འཇུག་ལཾ 'པརླདབརྲུབ། སིས །ལྕའི་དབངཕུག་དབ་ངཔདྲི། [ཁུན་པ ྲི་གུས་དགའིབདག །བྡུ་གོས་ ་ 
བ་བར །ས་བསུངས་མདག་ནིགང་ཡིན་པ། །དའི་རྐདོ་ ཡོའི །དཀརསཔོརྲི་གགས་ལྡུནཔ་ ཊུ དགྲམ མཆག ཟུགསསུའི། །སྤས་མེ་བཾང་ 
ཞན་དབུ་བཟང་། འབུཏཾསྣིམས་ཏྲིབི་བརྲབ། ྐུམས་མ་ལུནི་གངབ་བཟང། །ཅང་འབང་ངའ་བྲས པའྲི། །སུར་མའི་ཕི་ གིསནི་ནག་སེཆ། །ཆངས་ལྷུ་ནུམས་ཀུངིབགྲུ། 
གཞན་ཡ་དངི་སརཚོགལས། །གེིདུབ་ཤོདཔ་བཞིད་དྲ་བི། །ལ ལ་ ཀར་བོན །བ་ཏུབླ་སིསས་ཏད་པོ་ཞིན་དི། ། །རྟགཏུ་འགུལ་ནུ་བཏགས་ན་ནི། དིནི་བདེབར་ 
དམའིསིངཔདཞཤས་པ་དང། །དབཤིནའཁརལའངའྲི་བརླབ། །པདཔིའི་ ་ 
ཤཿ 







འྱུཾརབ་ཡིན། རྒྱལ་མཚནརྩ་མེའཾཔད་ས་ལ། །ཡིདབཞོན་ནེརབ་ འབརབ་དི དྲི། །པད 
དང། ། བདམའི་སཱང་པརྡ་བའི། །ཆྔོག་ལསནི་བྱུངབ་བཞིན། །པད་མའི་སང་དུམདངྡཐུདི་། །ཆོག་ལསནི་བྲངོདང་བིག །ནཾ་བུ་ཐམསདརྔ་ོ་འབར། །འཟཾ 


བསྨྱ་རས་པ་དང། །དརྱ་གྱི་བཅིངས་པ་དྲི་བརབ། ྤུམགེགདངས་ཀདགུ་ ངོང །ནཿབུ་༣བཏུའ འབཿབ་དང་། །དདག་ ཀུན༔ྱིསཱིང་ཀང་སང། ྡདགསམཔསྦྲིབ་ཏི། རྒྱལ་པེརྣམས་ཕྲི་ 








༠ ༈ །སྷེབོས་ཿནདང་། །དདདཔནམཁས་པསྟ་རགཏྲདཾ། །རིག གཔ་འཛིན་པྲ་བསས་ཧདྱ་ཏི །རིག་པའི་ལྔ་མརྣསས་ཀྱངའྲི། །བཱ་བའི་ སྱ་རྷ་ས་དབཅས། སྨྲ་གཅན་ 
༧ འཇུག་རིངས་གཟའ་བྱདྲཔི། །ཆོག་བཞིན་དུངས་བྲིས་ལ། ཌླཾ་གྲོས་ལཱན་པས་ཕི་སྲེལ་ན། །ཟ་ མ་དཔི་ས་ནིངདང་། ། །བུ་ཕཾ་རཱཾད་པ་ བི །འནིདི་བུབཔརབད། ཤིས་ 
¿/ ཤིདཐྲིག་པ་ཞི་བརྲབད། །རངྭའུབུང་གི་ནིབ་ཀའ་བཞིན་དུ། །གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཐྲེབ་པ་རའགྱུར། །འཇིག་ཏན་འདེའདམཆོགཏུ་བདེ།  འཇིག་ཏེནཔ་རོལ་ཤིན་ཏུབདེ། ། །སུམདཱ་ཙ་གྲ 
ཟོ གནས་ལ་སེགས། །ལེ་གནས་དའི་གེནསུ་འགྱུར བཟང་འིངཉས་དགའ་བར། །ཁྱད་པརཉན་རིགས་གྲགས་པ་དང་། །རྒྱལ་རིགསཁྱདཔར་འཕགས་པ་དང་། བྲམ་ར་ !) 
ཁྱན་པརའཕགས་པ་དང། །བདག་ཉི་ ཉིད་ཆན་ པར་འགྱུར །སེ་སེཿའབངས་འཆངབའི་མིས། 0 ་ པ། །སངས༔ 
དགནི་བམས་ཧད་ཏི། །བསིདནམས་ཕུངཔེབ སརམས་བཅེད། །ས་རས་ེ་ནམས་རབཏུ་འབུད། །བདབ་པུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། ། བླེབ ོས་ཆེན 
པེརའགྱུརབ་ཡིད། །སཔསྤ་རྱས་བང་ནུབསམས་དཔ་ཀྱང་། །ཇྲགཏཱང ཀགུ་ནི་འབིན་པརའགྱུང། །ལུས་ཀྱི་བདབ་པུན་སྤུས་ཆོགས། །སྡེབས་ཀྱངཆ་བརའུགྱུར་བ་ཡིན། ། །རྒྱལ་བས་ཇིསྐད 















གཏ་རིགས་ དང་ལཱནང། 










ཌྷ 


ས་ནས། །འ་སྔ་སྦ་དན་ད མལ་བ 





་ ༠  །དང་དྲི་ཤེས་དང་། བུད་དང་གང་ཡངསི་བཟད་པ་། །ཕུ་མ་ཏ 'སུགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། །དུག་འཐུངས་པདང་སྦྱརབའི་དུག ང གཔཞིགྲ་སུངབ་འཆངདེལ། །དདག་ཛད་ 
༧༣ ཞི་བརའགྱུར། །གངཞིག་རིག་ལས་འགལ་བུདཔ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཁ་རྣམ་ཕེར་ རསྙིན། །སེ་སཧའབང་པའི་དམེད་ ད་དགི་གས་ལ། པ༣ེལ་འཁེརནི་མི་བཟད་པ། །འཇིགས་པ་ཆན་པདྲགའི་ 
,རྣམས། དདག་བྲམས་ཉད་རབ་ཏུའབྲེས། །སཾངས་རྤྱས་ཐམས་ཏད་མཁུན་པ་དང་། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ ་དས་བས་སུང་ །ཉནྭ་ཤེས་དཀའ་ཁྲུབ་ནན་པདང། ། །རངསུངས་རྱསྱ་ཀངསུང་ 
¿4 བརའབྱུར། གཞན་ཡངམ་པམང་པ་ཡོ། །ལྷ་ཀཱ་ཛཱ ཕུལ་ཆན་པནཱམས། །འདི༽ རག་ཏུ ལོ །དེལ་སྲུང་བབྲ བྲད་པརའགྱུར། །ཅིག་པ་ཡི་ནྱི་རལ་མའོདི། ཐྲེས་པ་ཙམ་གྱི་ 
མི་མཆོགརྣམས། །ཀྲུནདུའཇི ས་པ་མདའ་ ཉམའིས། ཐུབ་པ་སིསདྷཱསད་གསུངས། 'ྤི་ལན་དནདང་དན་བུས་དང་། | །གང་ཡངདའགེ་ཕི་ཟདདང་། །ནདཀྱི་བཏབ་དང་ནད་ཆེན་ 
གྱིས་ཏ་ཌག་ངདག་ཟིནཊིང་ཁག་སྐྱུགས་དང་། །གཞན་ཡངནས་ང་རང་པེ པེའི་ནད། །འབས་དང་ཤུ་བ་ཏྐེས་པེ པདང །གང་ཡང་གནུདཔ་མི་ཟད་པ པས། ིའི་སྐ་དགུ་ཟིན་པ་དད། མྲི 


རབའརབ་བའི་བྲོའ། ། །མཚོག་ཏི་ར་བཟད་གནེད་བུད་རྣམས། །སུངབ་སཱཐོས་རདག་ལ་བར། དདགྲ་བམས་ཅདཔི་འབྱུངའོ། །འད དེ་ཡིས་སུང བྲ་བསནས་ནི། ] །བིངབ་དག་ཀྱངགྲོལ 












.ˆ 


་ །གལ་ཏྭདུས་ཀྱིས་ཞགས་པ་ཡིས། །བཟྲུངས་ནས་གཤིན་རྡེའི་གནས།ཁྲིདཔ། །པའི་ཚནི་ནམ་པ་རའཕལ། །གདཞིགཆི་བདའྱུཔཔས། 
ཞག་བཏུན་ནའི་འཆིའགྱུཔ་ ། །ཨི་གྲབིག འིབརཿཙས་གིས། འཆོདམའྱུརཏྲབརོམ་མད། །ཆོག་བཞིན་དྲུ་སུངབུས་ལ། །ཡུངནཐེསོ་པ་ཙམ་གྱེས་ཀང་། །ཀུན་དདག་བཟོབ་ 
དང་། བྱ །ུག་ཁྲིག་པགབྱར་ རྒྱ་དང ། །བྱར་ཧིན་འདུག་ནས་འྲགོ་བདག་ 


གུ འདོ དཔ་བཞིནདུ་བདེབརའ འཆོ། | །གངདག་སུམརུ་རྔ་གསུམ་ལྷ། །སྭངཔྲ་གདུ་གརུ་རྩ 

སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ལྭ་སུངབའི་ འཕིར། ཀྲ འབུད། །འཇིག་ཏསྦེངབ་བཞི་པདང། །ལགནྡརབས་ཅནདང་། རིགཔའིགནས་ནིབྱརནགདད། ལུ། 
ཅིག་རྟགཏུསུངཐརཔིད། །ཟློ་བ་ཡིད་བཟངཉི་དང་། །ཚས་པཁྱབ་འཛུག་དབངཕུག་ར། ཀེར ར་བུ་བཟང་དང་གཤིན་རྡདང་། །དབོས་ཀྱིལྷནི་སྭེབས་ཅན་དང་། །གངབ་བཟང་ 
པེདཔལ་ནདེདང་། ། །འཕྲིག་མ་བུ་དདཅས་པ་དང་། །ལྔ་འཛིན་པ་དང་ལྔས་རུན་དང་ །སྨིན་དྲག་བུདང་ོགས་དབང་དང་། །ལྕ ་ །རྣམ་ཏྲཾས་བུ་དངབཿས་ 
པདང དུཔ་ཉནདངནི་མ་ཏེག་སོ། -།ད་བཞིན་དལ་པ་གཅིག་པ་དང་། །གནོད་སྱུཾན་ཆིན་པེདོཔལ་ཡོན་ཅན་། ། རྟག་ཏུ་སྲུངབ་བྲདཔརའགྱུར། ཟམ་རམས་ཀིབ་ །ཡ་ང། །མངལན་ 



















ཅར °: །གནས་པ་བསྙུད་པཿཤྱད། །དརྡི་ཇི་སི འཚོ་བའི་བང། །འདིནི་སུང་བ་ར ཆེན་པངའབུར། ། །འཇིགས་མདའཐབ་མའི་གཡུལ་འ བྱདཔ། དཔའ འབྐནམས་ལྟ་དུག་ 

- རན །ཆོས་ལངས་པའི་ལྷ་ནམས་ལ། འདེས་ནྲིས་དབ་བན་པ་འབད། སྡཾག་པ་རྣེམ་པར་བཞིག་པའི་ཕྲ ཕིང །གུས་པ་བས་ཏྲབིས་དསནི། །དེབཞིན་གཤུགས་དང་དབཞིན་དུ་ 

.‡€ གངརུབ་ བ་སསས་དཔའ་ལཱ་བར། འགྱུར། །དབྲི་གགས་པ་རཊ་པཿའཕལ། །དྡེ་ ནམས་དང་ནི་འབུ་དག་ཀུང་། འཐེརབཔའྱུར་ོང་མ་མད། །བདེབརགཉིད་ཀྱིས་ལེག་པ་དང། ། །བདཱེ་ 
ྲཿ རོབ་ཏུས་དཔར་འགུར། །འབྱུང་པེའི་ོགས་ རྣམས་ཐྲམ་ས་ནཔ་དང ིས་ཀང་ྡི་ཛིའོ། །གཡུལ་འགུདཔ་ཡི་ཚན་ཡང་ ། །རིགཔ་སྦྲུབ་པརུས་ནནི། ། །སུང་བ་ུན་ 

མདཔ་འ འདེས། རྟག ཏྱུར་ལརའ འགྱུརབརབྲད། །དདེབ་མཆིག་ལ། ། །དལ ལ་བགགས་ནི་འབུངསི འུར ར། །དེའི་བསམས་པྲ་ཐམསཅདའགུད། ། །དཀྱིལ་འཁེར་ཀུན་ 

ནུཊུགས་པ་ཡིན། [དུགསི་ཿམས་ཅད། །དནི་མུ་རྭུདས་ཆིག་ཤས། །རྒྱལ་བའི་ཡེན་ཏན་འདི་ནཔའི་ཕི་ར། །དནི་ཡིདྡ་དནའས་ཡི་ནནཾ། ། །བཀྲ་ཤིསྔ་ཐམས་ཅདརབཏུ་ 
རྫོགས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར སྔ་པྲ་ཙཾམྤ་གྱིས་ཀང་། །བད་བཐམས་ཅདབབུདངརའགུར རཾ །བདབ་རའཆིབ་འི་དུས་དུནས། ། །སྐེ་རིས་སུ་ 


།དགྲ 






> 












རླ ˆ | ` རྫ ཧཱ { དི 
རོ ། །འཐྲབ་པ་དང་ཐོདཔ་དང་། འྱ་གདཔ་མ་རོག་ཏུ་སི་ཟདཔ་ར། །འཇིག་པ་ཀུན་ལསྲ་གེལྱཧུརཊེ། །ུལ་བས་ཇྲིསད་གསུངས་བཞིནནོ། །སཱཾབ་ 
_ ,  རྣསམས་སུ་སྐྱཾ་བན། །རྟགཏུ་སྐྱདྲན་ཝཆཱོས་མེད། །རྒྱལ་པེགཚུནམའི་འཁེརོབཅས་པ། །དའི་དབདེད་འབྱུརབ་ཡིན། །འཇིག་ཉན་དག་བརྲགགས་རམས་དང་། 
_ ཏོགཏྲཱ་ཐཱནམངས་འྱབུ་རབ་ཡིན། །དནེ་ཀུནལ་མུགཔར་འུར། །ལཱ་དང་སི་ནི་གང་ཡངརུང་། །ཉིནདངས་ཚནནམས་རུག་པར་ཡང། །དལ་སྲུ་ངབ་བད་པ་མཿབྱུར' 
ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་སཔསརྱས་གསུངས། །ཧཱགས་ཆིགས་འདིནག་འདི་བྲུབ་པ། །སངསྤྱ་ཧས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དགེ་འདུནལ་ 
ཕུག་འཚལ་ལཾ། །བཅོས་ལྣནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སམསྦས་འུགས་རྡ་ཆིནཔདང་ལྔནོབ་ཤཀཁཐུབཔ་ལཕུག་འཚལ་ལོ། 
་ཡངདག་པཱརྡ་རོགས་པའིས་ཕསྱརས་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །སཔསྦ་རུས་བསྟན་པའཕལབུའི་ཕིར། །ད་ལ་ཐྲུས་པརཕྲག་འཚལརྐ།] །སཾམས་ཅན་ཀུན་ལ་གིངབརའི་ 
ཞིང་ཡིས་བྗྗོད་པརབ། །རིགཔ་གཟི་བརིད་རྐན་མེའརི། །སབོས་ཆིན་པ་རོལ་གནོཔ་ས། །དྡོར་གདན་ལྭ་བུབ་པ་ཡིས། །འདིནིགསུངམ་ཐགཏུ་ཡང། བདུད 


ུར། །ད 














` ༽༠། ཁོ ཤུ །དང་བདུད་ཀྱིའིགསྣ་ མས་དང་། །གཟའ་དང་ ཐོ་དང་དང་ | །བགགསྐ་དམས་དྲི་སཱདགང་ཡདབ། །ཟམས་ཅདའི་མདོལ་བུང་། 
༡༡ ཏ་ཐ ཨགི་རིགིརིགིརིིགིརི་ཏྲི། གི་རིབ་ཏི། གཞན་བ ཀི ཀ་བ་ཏྲི། ཨཱ་ཀཱ་ཤའི་ཤུད་ངྷ། ` སྔད་པ་ ཡི་བ་ག་ཏི། ཨཱ་ཀུ་ཤ་གནཏལ། ཨཱ་ཀཱཤ་ག་ནཏལ། ཿ ཨཱ 
„± གའིཅི་འརིནི། མ་ཏི ི་བཛནཾ། ཛ་ལི་ཏཤིཁ་རེ། རར ཆད སལྭ་པར། སུ་ཀ༨ ཀ། སུ་བཤ། སུ་བཀ། སུབྷཾགེ་རཾཨ་ནུདཔན་ཨ་ནུག་ཏེ པུཏུ་པྙ། ན་མཿ སྤུར རེ 

: @ བྷང ལི་ཏ་ཏིཛཾས་བུ བུད སུབུདཱ། བགྲ་བ་ཏིང་ར། ཀཱན རཿ ། སུ་ཀ་མ། ། སུ པྲ སུདྲམ། སུ་དཊཾ། མུད་ཏ། བའིབ་ བ་རད། པུ་བར། བུ་གབའི། སྭུབཱཔབ་ཏི། 
བྲི་མ་ལཛ་ཡ། བཱཏྲ། ཅིིཔ་ཙི། བཏ གེརྩ་བྱཏརི། གོརིཿཿལ། པ་ཏངགི་བཅིས། སུ་་སི། པུ་ཏི། བཀིས། སྭུསུ་ཁི། ཤབརི།། སཱི་གཏ། ད་བཉི།དབི་ཀི། ད་སིཊ། 
རོ་ཅིནི། ནི། སྤརསྤར་སྣ་རིན། ། པརསྦྲཌརས་ིཤི། ཤན་ཧནས་ས་སྤར་ཏུན་ཀ་ཏུན། ད་ཧད་ཧ་སྤར་དྲུ་་ན། 1 ༡་ཀི་ནི་ཏི། མནྱ་ཡ། ཨ་སནུ་ཏན་ཆཱ། བཙ་པ་ཿཧིད་ཡ། 
གདོན་མ་དུམས་པརྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཞཾས་དག དགསེའ །བཉོས་ལན་འདན། པ་ར་བདག་གྱི་སག་པ་ཐམས་ཅདགཞིགཏུགསེལ།། གཞིགཏུ་གསེལ།། ཐསས་ཅད་དུའ། འཇྲིག་བདད། 






_ གོུ་བམས་ཅན་ལས་བདག་ལ་སུངདུགགལོ། དགསའ། ས་ས་ས མནད ཞི བཀྟཀི་ཡ་ དྭ 
,¬༨ <` ༄༨༨༣ ¬༽ ༣༥༢༣༣༨ ཅི རྦླ་ལྨ `÷ ༨༣ ཁྲ སྔ ༤༨ ༨ : ` \ 
| ཅིབི་ལ། བིས་ལཅིབ་ལི། ་ལ་ ནིཙིནིཏྲཱཤེ། གྲེ ར་ བ་ནི བིརནི། ཕུབ་རི། པུ་བ་ལས་མར། ཙུནཌེ་ལ། མ་ཏཿགིཿ 
- བཾ །རསི། ཤརསི། བུ་སི། ཨུམ་ཏི། པུཀ་སི། གབ་རི། སབ་རི། ཤངས་རི། སྭམན། དེའི དམིཌི ཧནི། དགནི། བཙནི། པ་ཙནི། མདན ཤར 
- ལ་ཤརལ། ཤ་ལལུམབྷ། ཧིས་མཱརཊིཿབྷ༔རིནི། བྷིརིནི། མིབནི་སྲིལི། མཧིམ་དིནི། ནིག་ཏེི་ཁྱལཱ། མྟཏསྟཏུ། སྕི།། མདྭཾ། ཙཀ། ཤཀ་བགི་ནི། 


རི 






- ཛྲ་ལ་ཛྲལ། ཤབའི། སརྦ་བཱ་དཱི་ཧཾའོ། མུ་ཌི་མུ་ཏི། ཙི ཤཱཌིནི། མཧཱ ནི་སི་ནི་མི། ནེ་སྲི་དའི། ཏ་ལེག་བདནི། ཏལོ་ཀ་ཛནནི། ཏཱ་ལེཀ་ན་ལཀ་ཀརི། ཏེ་ 


$ ཏཏུ་ཀྱ་བ་ལཀཾནི། བརྡཔ་རཤུ། པཱ, མ་དགར། ཁཌཱཤཾཁཧ་ཀ་ཏི་ཤུ་ལ། ཉིན་ཏྲཱ་ས་ནི། སྭ་ཀྲུ་ཊ། མཧཱབཾདུརད་ཚཱདིརའི། བདག་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཐསས་ཉདནི། ་ 
མ་རུས་པའི་འདིགས་པྲ་ཐམས་ནདདང་། སི་དང་སི་མ་ཡེན་པའི་འདིགས་པྲགསས་ཉདདང་། ནད་ཐམས་ཆདདང་། འཇིགས་པམས་ལས་སུངདྲ་གསོལ། བྲངབཛྲ་བཛབཏི། 





་པ་ལེ་སྭ་ཧ། 
༨༤༨ ༨༨༤ ༢༽ ༤༨༨ ` 


་སི་ལི། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཉི་ཁྲིཙྲི་ལི། སྟི་ལི་སྟི་ལི། བརབར། བརདབ་པད་ཨཾ་ཀུ་ ཀུ༨ེ། སརྦ་ཏེཛྲ་ཡ་ 
ཨསུཧུ། སརྦསཾ བྲར ནིད །ཧུ། ཏཐ་ཨ་ཧརིཊིསླུ སྭ་སཱིབུ་བཏུམ་ས་ས་པརིབརྩས་སྲརབཏུ་ 
/ ཛྲ་་ཛ་ཕ་བཏི། ཛྲ་ཡཾ་ཀ་མ་ལ། བྲིས་པ སང་ཏུ་གཏུམུ་ གླ ། ཨོཾ 
ཏྲ་དི་ད་ཡ་པུ་རྔ་རི ཨོཾ་ཡུ། སྤར་རིནི། བ་ལ་བ་ལ། བ་ལ་བ་ཏི། ་ཨྡཾཛཡཾབི་ཛ་ཡཾ། ཧཾཱུཾ་ཕཊ་ཕཾཊསཱ། 
ཱ །སང་སཱགས ཀྱི་གཟུང། འ འདིས་སུངབྱའུས་ཤིང་ཡངས་སུ་སྐྱབ་པ་དང་ ཡངསསུབཟུ་བདང་། 
དབྱིག པསྦངབ་དང་། ། མཆོན་ཆྣསངབྲསད། འའིཚ་ཡངས་སུ་ཟདཔེ་ལས་ ཀུཝནྣམ་པ་ གབས ཟིང་དུག 
།སྐྲདང པཊ་མ་དང། རྫསྲབམས་པཙོསྦྱཉིས་དུསམ་ཨི་ ་ཡིན་པར་མཆིབ་དང་། ནད་ཆན་པེལས་ ཡཿ 


༄༠། - །བཛྫུརརི། བཛྲཔཿ 
༧ ལ་པ་པྡཾསྭཧཱ། སརྦ་པ་པབྡིརི་ནིསྭདཱ། སརྦ་ 
མཉྟ་སྭཧཱ། བས ས་མེ སི་སུད། པུ 
ཙཱརིསཛཱཧུལིཤིསད། ཨཱཿ ཐུར 
ལཁབ་ ་ ཤོན་གཤག 








( 


༤ སྱ །དའི་ནདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཞི་བར བར་འྱུར་ རརོ། །རྒྱན་རིངས་སུན་བ་ལ་ཡངབྲ བས་བཅསསྤྱ་གིས་རུབངུཞི་བརའགུར། ཉིཉཉགབཞནདུ་གཏཏ་ནེ་ཤེསལ་ 

རའབུརའོ། །གཟི་ཇྡིདདང་། རེབས་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། སྤེཾབས་པ་དུནསུམ་རོགསཔང་ ྲ་ །དའི་ནིགཔ་དང་། ལས་ཀྱ་སྦིབ་པ་གདན་མི་ཟབདུའྱགུ་རབ་ཛད་ 
ཁྱངམ་ཡུས་པར་མངོས་ས སུ་བྱངབརའགྱུར་རོ། །ས་སྦྱརས་དངྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའདང་། ལྷདང་། ཀླུ་དང་། གནདྱསནལ་སེགས་པ་ཐམསཆཔདི་ལུསཔ གཟིད 
དང་ (ཧཱེབས་དང་། བརཱོཾནའགུས་སྣེནཔརའཅུརརོ། ། །དགའ་བ་ འ་བ་རཱནཔལོངབརའུར་རོ། །བྲམ་ མ་བར ན་པྲེབ་ན་རོག་ང པ་ཆེནསེའིགསངསགས་ཏྱིས་གཞི་འདིདག་དུད 
འགྲེའི ཁྭསི་གནས་སུ་སེངབ འིདགས་དང།  ཤའིནལ་དུཟས་ན་ཡངདདགྲ་བམས་ཅངྲབནས་དཔ་བངདག་པརྡ་རས་པའི་བདབཿ ལས་ཐིཿསེ་ལཱག་པའཱ། རན། སེ་ 
སེཔའྲདང་མཆན་མེའི་ འིགཟུངས་འདི་ལ་དད་པའོ་རིགསྱ་ཀིབུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མེའམ། ། དགེ་སླེདངམ། དག་སྒུཾངས་འམ། དོག་སོན་ནམ། དགམས རྔ 
རྒྱལ་པེའི་བླིན་པེ་འས།། བྲམ་ཟཾ་འམ། རྒྱལ་རིགས་སམ། དལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལ༽ཅིགྲ་ཐས་ནས་ཀྱ་དདདཔ་ཆེན་པེདང་། གུས་པ་ཆན་པ་དང་། ལུག་པའིབ་ 











ད་ 


ཧྲ །པས་ཡི་གརའདི་འམ། ཡི་གར ར་འདཱིར་འཇུག་གམ། །འཆངངས་གླེག་གམ། ཡིད་དྲག་པེས་སྙོམ་འམ། གཞནདག་ལ་རྨ་ཆེང་ཡངདག་ 
༥ པཊ་འགྭཏུ་སཱཾནོ ཞོ་ལུཉི་སཾསཾ་ཏ། བྲམ་ཟྭ་ཆནཔཾད་ལདུས་མ་ཡཾ་ ཡིན་པརམ་རི་བྱ་རྐད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདདུ་འབྱུདདུ་ས། དེགས་ཤིག། དའ་ལུས་ལ་ནདནཔའྱབངབརི་འྱུར་ོ། 
དཾ དའྲིལུས་ལ་མས་མི་ གས། རུས་མི་རྡུགས། དགགིས་ཡིན། མཆོནྱིས་མ་ཡིན། ཅུགསྣརམས་མ་ཡིན། བུ བུད་ཀྱིས་སྲ་ཡིན། ན། གཡ་ཕབུད་ཀིས་ །སེ་ཡིན། སྣུགས་ཀྱིས 
@ ལས་མ་ཡིན། པེམ་ འབསུམ་ཡིན། ་ཡནལ་གནབརསི་འབྱུར། རིམས་ཀྱིསུཔ རསི་འགྱུར། གླད་པནབ་དང་། ། རིམས་ཞིན་གའི་གཔ་དང་། ཤན་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུས་ 
ˆ བ་དང་། ། ཉིན་བཞི་པ་དངོ། ནིཿ ཉིན་ལཱ་པ་དང་། ཏིན་བདུན་པ་དང་། ཅིསས་ནད་ནམས་དའི་ལུས ལའབུ་པབརམི་འགུརརོ། །དན་བཞིནདུ་བདེབ་རགཉིད་ ག་པ་དང་། དྲན་བཞིནདུ་སད 
པརའཙུརརེ། །ཡོས་སུུ་ངན་ལས་འདས་པ་རཔེ་ཡང ཐབ པའའ གྱུརརེ། །ལནཅིགགས་ཆེས་དང་ལཱན་པའི་དབང་ཕྱུགས་ཆེནཔ་ །ཐབ་པར་འགྱུར་དོ། །དད དགངདང་གང་ 
དྷུ་སུབ་དདང་དརྭསྐ་བྲ་དད་ང པརའགྱུརརེ། །སམནྭ་ཉན་ཿ ཡཨངབམསང པརའབྱུརངོ། ། །ཕག་བ བབའི་གནས་སུ་ཡངའགྱུརར། 


།སམས་ཅནདྭམལ་བ་དང་དུད་འགྲེའ་ འྭཱི་གནས་ཀྱི་ 


, £ ཡི་དྭགས་སུུ་སྐུབྷ་ནམས་ལས་ཡེངས་སྲུ་བརབར་ འཛུརརོ། །ཇི་ལཱ་རཾམའི་ འིགིལ་འཁེརས་མས་ཉནམས་ཅད་ལ་སྣངབའདདཔ་ད་བཞིན་དའོད་བརྒྱསི་ 
སྭངབརཤྱད་པར་འགྱུར་རོ། ། །དི་ུརཟུ་བའི་དཀྱིམགཁརདདིིམཐས། སསས་ཉན་ ཐཱམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སིམས་པརྲ་དདཔད་བཞིནདུ་ དུ། ཆོས་ པ་ཀྱི་བདུད་རྫིས་སམས་ 
གྲབསས་མདྱྱ་ཆུགསལཔ བད་པརའགྱུར་རེ། །རིག་པའྱི་རུལ་མ་སི་སེརའབད་མཆནམོའི་མཐུས། དལ་གནེདྦཾན་དངསྲིན་པདང འབྱུངཔ་དང་། ། ཡི་དགས་དང་། 
ཟདང་། སུམ་བུཾདང་། རྔད་དྲོད་དང་། སཁའ་འགྲེམ་དང་། གདོན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང། བགགས་དང་ དལེག་འུ འདདལ་ཐེག ས་པ་ཐསས་པདྲྱི་ཆ་བརསི་ནསསོ། དོད 
དེདག་འཇོས་ན་ཡངའིག་པའྱ་རུལ་མརན་སེ་འདྲིདནཔར་བའོ། །འ འོཀང་འདིལྟ་སེ། ཅིག་པའྱི་རལ་སེས་སརའ འབངམ་འ འདེའི་མབས། ་མ་རུངས་དདགཐམས་ཅདའིགཔའི་དབད 
དུ་གྱུར་ཏ། རྒབབཞིནགཉནཔ་རྭྱུརརོ། །དལད་ དྲའི་ འཇིགས་པ་སི་འབྱུང་དོ། དདགའི་ཚོགསྲ་ཐུམས་ཉདྱརལ་པདངྱརལ་པོའླི་བནཔ་དོང་ བྲམ་ཟ་དང་། ། ཁྱིམ་བདག་་ 
ནྣམེསཀྱངའགལ་བརབད་པར་སི་འཐུརའ རེ། །ཐནབསདཔརའེས་པཞིག་ལ་གཤད་སའི་སི་ནམས་ཀྱིས་མཆོན་གདབ་པའ་གཟས་དང་ ་མཆོན་ནམས་དུལ་བཞིནདུད་མ་བླུ་དམ་་ 





༄༅། ` ཀི 
༄༅ ༠ །ཐུདཧུགསུང་ ཀའགྱའརཆེ། །དཀེདྱཀྲི་དས 
༡ ༢ འཇིམན་པའི་མཆོག། གཙང་ཞི་ ངསགཔ། / ངེ དྲ། ་ ངོསུམ་དུའུརརོ། འིན ས་བབ །འདིནི་ སིནཔེ་ 
སང་ཧུཾ ༦ ༨ ཅ་ཅ ་ དད ཤཿ 
ལཱ པཾ ་ ་ 





མ་ཡཾནྦཐམས་ཅད་འདིགས། རྨིལམ་བཟངཔ་རྐབརབ 
དཔནྱི་ས་དན་ལ། རྟགཏུདའི་མདོལསྲ་བར། རྗེགས 
ན་‹ མུུ་བུ་ལམ་དངབཟའ་བདང། །གཏུང་བ མར་གས།ཀ ཀངྦརདཔ 
དགྲ་པོསས་ཅདྲ་བང་བརའྱ་གུར། དནཔ་དང་དེའ ཱ 
པརྲ་ཐོགས་པར།  ་ ༣ 
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ྲ ལུས་དང་གདང་ཡིད་ནམས་ཀིས། ་ གང་ཡངརྡུང་ ་ 
' རའདཱིབ་དང་། ཆིག།ཏུ་འདེན་ཏམ་ཤིག་པ་དང་། བཟུས་བརྗོད་བུད་དམ་གཞན་ནནོན། དོན་རིང 


སྭ་ཀི་རྐོདད་ནས། སྡིགཔ་རྣམས་ ཞི་ཟད་པརའབུར། ཡིད་ཀིས་ཅིདངི་འདིདཔ། དགེས་པ་འམས་ཅདའབུབ་ 





༈ བརྩད འཆི་བའི་འདིགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། ས་དངདབཀིན་པ་དང་དུ། གླེག་དངད་བཞིན་ཀུན་འཇོམས་ལས། འདིནདལ་སྦྱེངབརའགྱུར་། ་རིག་པ་འབུས་དུ་བླཟས་ཞགི།་ 
གཡུལ་འགདཔ་དད། ཆོདཔདུང་། གང་ཡང་གཅན་ཟན་མ་རུངས་པ། དདགྲ་དདའྲགག་པརའབྱུར། སསྦྱརས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིས། །དངོས་གུབ་མཆོགི་རིག་པ་ 
འི ་དནཡུགསི་འུརབར། དུདུབ་ཚོགས་ནསྔ་ཚོགས་པ་དབད། བདག་དངག་ྭ་བི་དནསུབ་ལིར། གཞན ི་ནམ་བྲ་བམས་ཅདད། ཟིག་པ་འདི 
ལུ་བ བཞི། །འདེདཔའི་ལས་ནམས་གདཡོ་པ། ཧྩཱི་མ་མི་དགོད་པརརིགས་འདིལས། །འགུབ་འགྱུཔའདི་ལསྲ་བ་རོམ་སད། ནདཔ་ནམས་ནིགསབྲབ།། 
དཀིརབཏུ་བཤདཔརྲ། ས་དང་ཌྕིབསྲས་པ་ཡི། །ད་གིལ་འཁིརྦགུབ་བཞི་ལཱས་པརྲབ། །མརོྱ་གི་པམ་སྭ་ལྔ་ཡིས། དཀྱིལ་འཁེརསྲུག་གུརབྲེབར་ 
ཆཚ ཐྭ་ཿ པཱ མཁས་པ སྦ་ཀྱིཆོག་བཞིན། ལའ །བུམ་པ་གངབ་བཞི་ཡངབཞག། | ད་ལ་ས་ཏེག་སིལ་སས་གཏེར། གདུག་པ་ས་རོག་གིས་གདུག་པརེ། །སེསས 

༧ ཧོན་རནཔགདུལ་བའི་ཕར།། གཏེརམ་ཡེ་ནལསྱ་ཀད། སྔ་ས་བཞིནདུ་ས་ཏེག་སྤེས། ཆེག་བཞིན་དུ་འདི་ལ་མཆོད། དརྱ་གི་བཅིངས་པའ་མདའ་བཞི་ཡང་། 

















༦ 2 །དཀྱིལ་འ ་ བཞིཝགཟུགས་པ པརྲབ། དེའི་འེགཏུནདཔ་སང། ཤིཞིས་སྤསོཀྱིས་ལུས་བཀྲུས་ཏེ། བཙངཔའི་གསོ་ནམས་ ཅེ 
༧ བ་སྐེན་ནས།ནི། ` ནཤའ་ཤུགས།ཁ་སྙན་ཏེ། ིགཔ་འདིནི་བརིདཔརབ། ནམ་སར་ཏྲཀ་ཏྱཱོ།། ཡཾ་ཏྭ་ཏཱི། 
དཔག་སུ་ཏེ་ཀཱ། ཨོ་མཆིབཛྲ་ཧཱིད་ཡབ། མྲ ཧོན་ཤནསྤར་ཤུ་ཏུན་ན་ཀཱརྭཀ། ས་མ་ཤ་རོར སྔས་ཏེངྱ། བརྔ་བཛྲ་བཏྔགནྡྷ། ཏུ ཏས 
ཤཿ ཡ་ཏུས་ཡ། སརྦར།་འབྱུ་བན་ནི། ཧཱི བྱུ་ཏ་ཱ་ཏཾ། སྤར་གཏ། བཛཀཱ་ཝཾ། ཨྟིིཏི། སྤུརཀླམཨ་བརན། ཤཨྭ་ཏ་ 
4 པྲ་པཀ་དྲཾ། འདང དལྭསུངབྲབ། ༼ དནས་ནད་པའི་ དྱགི་ཕིར དད ལནྲ་གདས་ཞི་ཤྱུར་ཐིག་ཏུ། ཚིག་པ་ 
བདི་ནི་བརྔོད བསྭན། དས་ནི་ནད་ ཀཱ དནས་བ ལ་ འབུས་པལ། ལན་བ བདུནལགསང པརསགས་ཀྱིས་གདབ། དེནས་བཤེས་ཀྱང 
སྔགས་བཏབ་སཱུ།  གཏོང་ཆ་མ།ཏེག་རོ་ དྭལརཱ་ཾ ཐགས་ངས་སྲུའི། ལན་བདུན་ཁེནརོརབརྲ་བ།། ནུབ་ཕྲེགསསུ་ཡངབདུན་ཀིདད། ཐོར 


















༡ ཕཱགོས །་ས་དད་བཞིནན། ག་དངྱསངད་འངལནབདས། པ སུངབདྲབས་པརའླབུརབ་ཡིན། བྲམ་ཟདམ་པ་དལྟར་རོ། །བས་ན་སྔུགབསྔལ་ཀུན་ རོ 
ལས་ཀྲེལ། -སྒྲབ་དཤུཀྱ་མངག་འ། །བསུང་ ད་བའིདི་ཡང་དག་བཤད། ིའཾ དེས་ཏོགས་པར་ཁམས་གསུམ་ན། སུངབའི་རགས་སགས་གཞན་མེདད། 
འདནིམི་འཆི་སིདགའག། ནདྱ་ཀིས་མི་བཏབ་མ་སུག་མིན། སྔུག་པ་དངནི་འཕྲདམི་འགུར། རིགསགས་འདིས་ནི་བདག་གི་ལུས། ཤིན་ བྱ་བས་ི། 
དལ་མཆི་བདུག་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆསཀྱི་རྱལཔེགེཤིན་རྔ་ཡང་། གུས་དངབཅས་པས་དལ་མཆོདཔར་འགྱུར། སྐདཅིགཔའི་སེམས་དམུལ་འདིབོས་ལ། 
ལྷའི་གྲོང་ཁྱརསངཞེས་སྦྲབ བརའགུར། དནས་གཞལ་མད་ཁངནམསསུ། ར་ རན་ཕྭལཱ་གནས་བཟངཔདའྲགོ། དལྟརདན་ལྷུམི་གནོདན་དང་ 
སཾ་པྷནསསྭ་ཏི་དལ་རྟག་མཆོད་འབུར། ལྭགར་རྡ་རྡ་གནེདསྦྱན་དང་། བདཆོགས་བདག་བདབང་པདད། འཕྲུག་མདདི་ལཱས་ཆན་དངེ། 
འཇིག་རྟན་སྐྱེདབ་འཕྲུལཉནདང་། སུ ཟླ་བཉི་སངྤྱ་སྐ་པབཅས། མཆེག་ཏུ་མི་བཟད་གཟའ་ནམས་དང། གདཡངཀུ་རན་ཐམས་ཅད་དང་། 





རཿ 


$=® 


༄ྱ། 


།ལྔ་དང་དེ་བཞིན་དྲང་སྲེངོ་དང་། ལྷ་མིན །ར།ཁ ཁའ་ཝིད་ཟ་ 
གངཤིས་རིག་པ་སེབས་རནམ། 


དང་། མིའསི་དང་ལ ཀའཕྭ། ཆ། སྲུང་ཕིརརབཏུ ཏུ་འྭབང་བ་བའ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་མེ་དྲཾས ནས ནི། ཤས་འབྲ་ད ་ཊན་གྱི་ ལག་ལ་བདྲག། མཆོད་པ་ར ་རན་པའྲ་ཐེབ་པར་ 
འཇག ར་ཞིག་པའི་རྒྱལ་མེ་སཾསཾ” 


འགྱུར། རྟག་ཏུ་པུན་སུ སམ་ཆོགས་པའ་འད། 
བཀྲ་ཤིས་ས།། དད 


འབྲངམ་ཆན་མེ་རྔེ་གས་སྭ། དགའེ།། 








"° 





༢ རང 
གསལ་བའ་ཚལ་གྱི་ར། 
བྱ 


རྫེ ཕྲ 
དེབཞུགས་སྣ་ རད 





་ཅ 











¦ ` བསིལ་བའི་ཚལ་རིནནའ་དད། དཀོན་ར་རོག་གསུར་ལྭ་པགྲ་རལ་ལོ། 
སྲུ འཇིག་རྟེན་སཁས་པཱ་རྫོགས་སདས་རྒྱས་གདགེས། ཀིསྭ་ཐག་སྲེར་ ལིག་སཱག 

རྣམས། འདས་བྲུ་གྲིང་དུ་གསུདས་པ་ཡི། སངསྱ་རྒྱས་དཔའ་ལ་ཕྲག་ 

༢ | འཚལ་ལ།། ཧྭ སའ་བུད་དང་འདས་པ་དང་། མ་པཱན་སངས་རྒྱས་གངཡག་པ། 


¦ - ༩ ཤིདབྲི པི 
ཙེ །རྒྱ་གཏྭ་སྐད་དུ། སྐད་ཤི་ཏུ་པ་ནིཀ་སུ་ཏ། བེད་སྐད་དུ། ོ 





ཐ་ ༠ །ཐམཉ་ཅདལ་ཡདདདགྱཔག་འཚོལ་ ལ་་ །ད་དག་ཀུན་ལ་༢ གསས་སཆི། འཁའ 


ལྟ་གའབླ་གུན་སྐད་། །རའ་མ་མཛད་ལུ་ཕཾག་འཚལ་ལེ། །ཆནེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོོ་སཛྲཾདཔ། དཔ། ཐམས་ 
ཅད་སྭུཁན་པ་གགས་ལྡན་ང པ། །དས་པཁླི་བ་ ་༢།ར ཕུག་འནུལ་ལེ། ུད་གབསདདཔ། 
རབྲ་བཟོ་གཤགས་ལ་པུག་འཆལ་ལ། །དད་དཔོནློ་བན་མདཔ་པེ། །གགས་པའིབླུ་ལྭ ་ 
ལེ། ` །ཉི་བཱ་ལྟ་བུརགོགས། ་་སྔངོདཔ། །བད་སཛདད་ལྭ་ཕ །གའརྦལ་ལ། ,།རོས་ཀྱི་མ་ལོངསནཔ་པེ་ 


དེན་གཟེགད། ལ་ཡང པག་འཚའ ཀལ། །འ་ དལ་བའི་ཚུལ་ཁོམས་འཐ བཇེགས་མདཔ། རྐྱལ་ཞསབྲ་ལ་ 


ཆེ ༽༣༣། །ལ་འཇྲིགས་མད་འ པ། །ཀཏཱའོ འིབུལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། །རྷ ཤན་ཐེས་སྦྱངས་པའི་ །ཆོག་རྱུརཔ། _ །འདོསྤས་ལ་ཡད་ ཀད 

¿ འཚལ་ལཾ། སྱབོཔ་འིདབང དཱཐུར་པཱ་པ། །ཀེའུ་ད་ན་ལ་ཕྲག་ཁཚལ་ལོ། །མངའདུ་ ཁཾ་གསང་སཱགས་འཆང་། །ཀུནདགའ འབེལ་པགས་འཚལ་ལ། 

ཡུས་དནདཔནྲིས འཁ །མིག་མི་བཟང་དང་འཕགས་སྐྱས་པེ། པགས་བཞི་ཁར་ཁེར་ཡུག་གི རྒྱལ་ཆེནརྣམས་ལཕྱག་འཚོལ་ལེ། གཉོ 

རྣུམ སྭཀི་བད་དཔེ་མཆག། །ཞིཧུ་བྱརད་ལ་ ལལ རས་མ དཔེན་དང་། །ལྕུ་ནྣམས་ལ་ཡངཕུགའཚལ་ལཾ། །དག་ལནིཕགའཚལ་པ། 

ཊཾ དེ་དག་ལ་ནི་ཕག་འཚོལ་ནས། ཅྲིག ཀཾ ཱེ བསྲབ་ཡྲིས། །དོདྲ་བ དག་ལ་འགུབྱ་གུར་ཅིག སྤང་བུརས་སས་ཤིང་ འན 
སེ ཏྭ སྒུན འིསུནཔ་ཉནཔྲ་བས། ཆེས་པརྩསམས་ཤིངཔན་འདེད་ ད་པའི། 

སྲི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་ནྣམས། །ཐམས་ཉད་འདུས་ནས ཀུན་གྱུར་ཏ། ཏ། འཇིགེན ཁྲི 1 ་ །དགའ་བའི་སམས 










ཧའ 





པའི ། །སི་མ་ཕིན་ནམས་བུས་དུདངས། །གནོད་པར་འདེ་ 












ེ །བསཾལ་བའི་ཚལ་བྱི་མདེ་ ཌ་པལནིནྱིར་པ པ་ཆན་པེ་བཞི་སུང་བྲས། འཁཾརབཞི་པར པནྣམས་ལྭ་ཁབ་པལོ། གནད་ིན་དང། སྒབ 
ཀླུ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིངདང་། བསདབ་པདང་། འབྱུངཔེ་དེང། གུལབུམ་དང། ཡི་དགས་དང སྲུལ་པེདང་། ¬ཀ་ཟྲ་དང་། 

སྟ རླུང་ལྕ་དང་། སྨྱམ་པུདདང་། ཚ་རྒྱ་དང་། སྭཾ་བོདདང་། མིའམྱའིདང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། འདུནྣེ་པདང་། དནབཾད་དང་། གཟི་ . 
ཧྱཾན་འཕྲེག་པདང་། ” རྔད་བྱད་དང་། ཟོམཾསྲདག་པེདང་། རིམས་ཞག་གཅིག་པ་དང་།  ་ ཞག་གསུམ་པ་དང། ཞག་བཞི་པ་དང་ 
་མོ་དང་། སི་ཡིན་མར་བརས་མས་པདང་ གླགས་ལྟ་བདང་། _ ཕནཔར་མི་འདོད་པ་དང་། - གནོན་པར་བུད་པ་དང་། ས་སྱ་རས་བཅ་ལགའནས་་ 
བསུན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་པརའདད་པ་དང་། ཕན་པརའདེད་པ་དང་། བད་བར་སི་འདོད་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང བདབརམི་འདེད་པ་དང་། འཁཾར་ 
བཞི་བརྣམས་ལ་མེདགའ་བདང་། གནད་པར་འདེད་པར་དང་། ཕན་པར་མི་གདཔ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། བདབར་སིའ་ འདེད་པ་དང་། དད ་ 








--། ལབ 
༄༅ ལ །ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་པརའདོད་པ་དང་། - ཕན་པའྲ་ བ 
4 དྲབ བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མཛ དྷ ྭ ་ ༤ དད དད ་ ཤུ ་ 
ཅིག འདིན་མའཁདཅིག། སག་བརོལ་པ་བདུན་དུ་འགསས་རེ། གནད རུ་ཅིག། དངངས་བརགྱུམཅིག། ཀུནདུ་དངངས་པའགུར་ 
ཤགུར་བདང་། ་ །སི་དགས།་དང་། ནའ པེ་དང་། ཟོ །ཟ་དེང་། ཿ བའ ཅའ ནམམཁ་ཐི་ད། དྲ་བ 
དྲ་བུད་དང་། རིམསྤང རསསཞག་ཅིག་པ་དང་། ཞོག་གཉིས་པ་ 
སའས་གན !ར !༣། ༥༩ !' ངེ ་ 
རྣཿ གཞནདུ་དདས། ཤིས ཞག་གསུམ ཀ་བལི་ཕ་དང་། མདེངམི་ས་མིནཔ་སུངབ་འསསས་པ་དང་ གླགས་ལྟབ་དང་། པན་བརམི་འདོདཔ་དང་། 


ཏཾ 


ཀས ོ་འ་ །དགའབ། དཏད་འབུམབརའདོད་པ་དང་། ཕུན་པའ་འདེད་པ་དང་། བད་ བར་འདདཔ་དང། གྲུབ་པ་དང། བད་བར 













མ་བ 


་པ་གང་ཡིན་པ་དདགནི། བསིལ་བའི་ཚལ་གི་མདུ་རན་པའདི། ཨ་འ་འཆོག། 
-འཇྲིགས་པ་ཁ་ནརགྱུརཿིགུ། མངའ འདི་ཤས་བ་བའི་དནོདང་། ཕན་པ་དང་། བདབ་ལ་གནས་པརབ་བའི་བྲོ་ 


༧ 


སྩོ་ལེ་འདི་ཤོས་བ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དནོད་འགྱུརབར་འདེད་པ་དང་། ཕནཔར་འདོད་པ་དང་། བད་བས་འདོདཔ་དང། ཀྲུག བད་བར་འདེད་ 
མ་སཱགཅིག། མ་དཔས་ཅིག། ཀུན་ཏུདཔངས་པརས་གྱུཿཅྱིག། མི 
པརབབའི་པཾར། བསིལབའི་ཚལྱ་ཅིས་མདོའདི་དག་གིས་སྙུན་པརདད། རར 
བཤུདཔརའོ། །དལ་བསིལ་བའི་ཚུལ་ཧུ་མདོ དཆན་མེ་བདབ ལ་སུང་བ་ནིའདི་ཡིན་ཏ། སྭང་ཐཾདཾཀཾ་ ཁཿ ཁྲཀུ། ཁྱཏ། སི་ནིཔ་ལ་ཀ་བ་ཏ། རཾག་བྷུད་ངཱ 
གྲས ཅིབི། དྲ་མཊི། གིད་བཱ་ཏི། ་ཨཛ་ཏི། ཀུ་ཁོརིསསྲ་རཀ་ལབ། ས་སཱན་ཏན། ཙ་དུརདི་ཤི། ཨོཾ་ཙོན་ཤ་ཏ། །མད་ས་ག་ཤ། ཨ་ནའེཀ་མ་ 
མནི་ཡ། སྤུརཱབཾ་ཤི་ཝཀྭ་ཧཱ། ནམའུག་ཝཱ་ཏཾ། གག དྷཱ སིངྡནདཱ་མན་དྲབ་དྲ། ` ཏ་རཁའླི། བྲ་མ་ལའ་དཏཌིོ། མྱར འདིསྐད་ 
ཐབ ོས་་ གན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པེའོ འཁབ་ན། ཀག འཇིགས་སུ་རུངབ། སྤྱིདབུཔ་ཞེསབྲདཔ་ 








~- ཨྱཅ། 
༦ དན་པཾདང་། ཡུལ་འཁེརོསུརདང་། མིག་མི་བྲ་བཛདང ' 
དངབཅུས། གཡགའཁརདངབཿས། 
༧ ༢ངབཞིནྱི་ཁ་དོགདངསྔ་ཐུས། འདར 
བསྭུ་ཕཱག་འཚལ་ཏ། ལོན་གསུམ་སྙརོབ་བ 








ནཆེན་པདོད་ཐབས་ཅིགཏུབཞུགས་སཾ། །དནསྤ་རྱལ་བུས་ 
།ཁེའོ་དང བཅས། ༣ངག་བཞུག་དངུབཅས། པཉཾ་ 
ང་  ་ 
། བཅོམ་ ནཱ་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མ 
པེགས་གཅིགཏུའཁེདད། 








བཅོས་ཝནའས་བའ་ཞིག་བག་འཇལ་ཤ ་འིང། 


གཅིགཏ་འཁོད་ནས། རྒྱལ པེཆན་པེང བཞིས་བཅ ཡན དས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ སཱ: རར འཇིག་ཏདམ།ས་པརོགསསཔས་རྒྱས། ར་ 
ཆནའངོལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །གེའུ་ཏམ་ཁུདྱཀྱིས་གངམ་ཁྱནཔ། དེནི་ལྡུ་ནམས་མ་འཚལ་ཏོ། །ལནགཉིས་ལནགསུམ་དགཏུ་ཡང་། 


| ˆ 'ལྣན་ཁདསལརིགས་སུ་བཟདཔས་དད པ། 


-; 


འཇིག་རན་མཁས་ཕ་རྡོགས་སངས་རྒྱས། དཔའ་ཆན་ཁྱད་ལ་ཕུག་འཚལ། 
།ད་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་རེན་པེབཞིས་འདི་སྐད་ེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་སུལ་ 
དགདངའཔུདལགསསམ། །འཆོ་བདང་ལུན་ལགས་སམ། བླནཔ་བཅེམ་ལཱནའདས་སྒུ་བདལགསསམ། སྲུན་སོ་མདའ་ ་ ཉམང་ 
བམ་མཆིས་སུམ། བཅེམ་ལྣན་འདས་ཀྱིསྐུལ་གནོད་པ་པ་མཆིས་སམེ། བཅོམ་ལྣུནའདསེ་ལ་གནད་སྐྱིནདང་། ལྤེནཾཔེ་དང་། འིཟ་དང་། _ ཀླུ་དང་། 
ནམ་མ་ཁའ་ལྡིངདང་།, བསངབ་པེདང་། འབྱུང་པེ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང ཡི་དགས་དང་། རུལ ལ་པདང། ཤ་ཟ་དང ལྕམ་ཡིན་དུ། 
ཆྒུལྷ་དང་། སྤུམ་བྱདདང་། འཚྱོར་དང་། སུབདདང་། མིའམ་ཅི་དང ཤུ ནདུ་རྒྱུབ་དང་། འདུནཔ་དང་། དན་བགྱིདདང་། གཟི་ཧྱིནའཕྲེག 
པ་དང་། རྡཾདབུད་དང་། རིམས་དྲག་པེ་ ཞགགཉིས་པ་དང། ཞག་བཞི་པདང་། མི་དང་། མི་ས་ལགས་པ་སངས་བ་ 


།གེའུ་ཏམ་ཁྱད་ཀྱིས་གང་མཁྱན་ ` 
པཿ ་།ཞི་ལྷུ་ནམས་མ་འཚལ་ཏོ། 


དང་། ནིམས་ཞགགཅིག་པ་དྲང་། 


༄༅། -, སུམས་པ་དང་། གླགས་ལྟབརྡུང་ ཕཱན་པརསི་འཛལ་བདང། གནོཔརས་པས་བཞུཌས་མཆིས་ལགས་ན། 
༩⁄༥ དྷཾསདཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་རྐྱལ པཅན་པ་ཞིས་ལ་འ འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ །ཀྱརྐྱལ་པེ་རན་པེ། །ང་ལནྲི་ཡམས་ཅད་ཡདད། 
ཡུལ་དང་ཡངའདྲེད། འཚོབ་དངལུན། ལུས་ཀྱདབདེ། ནད་ཀྱང་མད། ཞས་ངམགོ་ །ཀ་རྐྱལ་པཾ་ནཱན་པེ་དག། འའི་ལུུས་ལ་ནི་གནོད་པ པ་ཡངམདདོ།། 
གྲ ཀྱི་རྱལ་པེ་རན་པདེག་ངས། ནན་འཇ་ འཇིག་ཏུ་ལུ་དཔབ་ཅས་པ། ༨ངབཅསཔ། ་ ༦ ་ ུག་སུདདཅས། བུམ་ཟརབཅས་པའྲིས་ 
དགུ་དང་། ལཱ་དང་མིར་ བཅས་པའིའངན། གནདཔརསམས་པ་ཡངདག་ 
པར་མང་ངོ། ཀྱ་རལ་འ པེརྐན་པེ་ད གད་ལྟ་མདཀྱི། . །ཁྱད་ཀྱ འཁོའ་འཞས་བིའ་ལ་ འོ་ཡ །ད་སྐཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། 








ཟི 4 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་རུལ་པ་རན་པ པའོ་ཡི་གངའི་ 
བཞས་འདྲ། གསའ་ཏ ཧ་ར = རོ 
ལཱབ་དང། ཕུག་བྱགིབ་དང། སྭ ་ ° བཅོམ་ལྡན འདས་བདག་ཅག་གསའབ་མཆིས་ཏེ། དཔིས་དདུབཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ 
དའི རྣ སྭན༨ ་ དང་། བཅེམ་ལྡནའ འདས་ཤི་ ་ འོོ པའི་སཱདདུ་ ལྔན དས་། 
དྲ སུད་དུ་ཞནོ། ་ བནུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདུས །དགེནཔ་དང་། བས་མཐའི་གནས་མལ བདགཿག་བཅེམ་ལ ལན་འ བིད་ནམརཅས་ལགས།། 
ཀྱུད མ་མ་ཁའ་ལཱཾདདང་། བསུངབ་པདང་ ་ རོ །ན། ཤིན་ཏྲསངབའི་གདོནདང་། སཱི མདོང དི་བད 
འི དང་། དད། ཟབངཔ་དང་། -གྲུལ་བུཿ མ་དང ཡཾ་དགས་དང། སུལ་པེདང་། རི དི དྲ 
དད ད་ བདདུང་། མིའམའི་དང་། རྱན་དུརུ ་བདང་། འདུནཔ་དང། དནབུད་དང་། གཟི་བིནའཿ ཤོག ་ ་ རླུད སུམ་བུད 
ཌཱ ེལ་ལག་པ་སེ་ ༽ གླངས ད། རམ་ 
ཞག་གཉི ༥༨ ག་བཞི་པ་དད། མི་ མི་དངམི་མཁག སྤང་བ ཨམས་པགུགས་ལབད། ཕུན་པརསིའཚལ བོ་དང ཅུ 7 ་ ཞག་གཅིག་པདད། 








གནད་པ་ཿབྱགིད་པ་དགམ་རེས། འཅུ་བཅོས་ལན་ནམ་ 


ལེ 
@ 


ཧུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཉན་ཐྲོསད་དགནི། སྤེདདང་ཐེརངས་ལམི་ཉལ་བརསྣུང་ལ་བརྙོན་ 
འ་བར་དག། བཅོས་ལྔནའདསྱ་ཀི་བསྟན་པ་འདི་ལ་དདཔའི་སམོས་དང་ལྡན་ 
།ཆས་མངལགས་ས། །དདགུའི་གནུནཔ་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྲོད 
ཁ་ནས་ལགས་ཏ། དདག་དགགས་པའྱི་སདདུ། གནདསཱནམ་རུངས་པ་མ་དདཔ་ 
འཁེར་བཞིང་པེ་ནམས་བདེ་ལགས་དང། བདབར་གནས་པ་འབྱབ་བདང་། མདུངས་ 
; གང་རལྱ་བུ་མདེ་ནན་པཞདི་བཤད་འཚལ་ལ། །སི་ས་ཡིནཔ་སཱངས་པས་ཧན་ཧྱལ་བའི་བསུན་པ་ལ་མ་ 

འབྱའི། རྱཝ་ཆནནམ་ས་ནི་བདག་ལ་ཏོད། མདོ་ཆན་འདི་དྲིངིསནས་ཀྱང། སི་རམས་ལ་ནི་གནོད་མ་བད། གནད་སྐྱིན་ 


༢༨ཤཅ། ལེ 


༄༅་ 








དངྲ་བརངས་ལ་མི་ཉལ་ཞིང་། སྣཆབ་ལ་བཚེན༤༡ ༡༢ 
`“ རྣམས་དད་པརཿབགྱིབའི་སླད་དུ། དད་པ་རྣས༥ཨཿ 
༢༨༦ 
བར་ཤིནདཱཿསུཔ་འབཞེགཔ་མངའིབའི་སྣང་ 
དདཔ་། - །དདག་བདག 












་ཉེ་་ལྲྷཝ་་དང་། །ནམཁའ་ཝཱིངདང་གསངབ་པ།པན་པརསི་འདད་གང་ཡང་རུང་། །དདགྲཐམསཉད་ཟཱུག་པར་བཾད། ལྕ་དང་ལཱ་མིན་རཱང་ལཱ་དང་། ལྷཱ་མེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གངབ་ 
ཡི ཊིགཞལ་མད་ཁང་མཛུས་དག་ནནི། །མ་དང་འད་བརའདགསལ་ཞིང་། །ཉི་སྭ་ཟུ་བའི་མུལ་འད་བཏ། །རིན་ཆན་ལས་བུས་ཤེནདུ་སྣང། , བསོདནམསྱབས་ 
པ་དག་གིས་གང། །རབ་སཱངགདེན་ནམས་ནས་པར་སང། །མིལ་གནདབདགང་ཡིན་པའི། །འཐུངཔྲ་གུལ་ུམ་གུན་པདང་། །ཡོ་དགས་སུལཔ་དདག་གིས། །རྨདབྱུང་ 

དེ་དག་མི་མཐེངསྭ། གཟི་བརྗེད་ལྡན་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲེང་ཁྱརདུ་ཡང་དཔི་འགྲེ། །འབུང་པེ་ཚིན་པ། དུ་བན། །དར་ཡུང་དདག་འདུ་མི་དབང། །བསྟུནནས་ཡངནརྐུ་ཡེ་དང་ 

ཟས་དངྷ་སེམ་ཡང་མི་དབངང། །ལུསངནགི་ནྲི་ཕྲེབ་དན། །ནམས་ཀྱངདདག་འགྲེལ་འགགར །རྒྱལ་པེ་རནཔ་ནམས་ཀྱི་རིག །འབུངཔེ་གངཞིག་སི་ཉན་པ། དའི་ཁ་ནས་ཁཱག 
དག །མུར་དུ་བཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །དའི་ད་ནི་གཡས་རོལ་ནས། །ཕེལ་མིག་དགྱ་ཀཔའྭབུང་འབྱུར་ཏ། །དནེ་དད་ཀྱིས་འཆི་འུ་པའིང་། །གནོད་སྤུན་གཟུགས་ཀྱངནོནཔར་འགྱུར་( 
འདི ེན་སྐྱེངབས་འབ་བཤད་པ། །མདེལས་གདཞིག་འགལ་བད་པ། །འཇྲིགས་པ་ཐདདལས་འང་། །མ་གེབཾཚོལ་པ་བདུནདུའགས། རྒྱལ་པེཆན་པེརྣམས་ཀྱི་ཆི་ག། །མདེས་གང 


༡3 ⁄⁄ 











་ ` འན 
4 ཐ་༢བ།༢༡།༩།༩༩༧ཆ་ཁཟླགས།། །ཁ་ཅིག་མ་དའི་གཟུགས་ཉནད། །དྲད་མི་དང་ 
` ༅ ༄ 






ལོ ༠ རཆ 
“!༩། ༡༡༩ ༼།། །ཧཱཿ༢།ཁབཾརྐཉཾང་འཇྲིགས་བད་པ། །ས་གཞི་རབ་ཏུགཡེ་བདྲ་བད། 


)ཤ།བ།ང།༡། །ཇཔག་ཀན་ཚ་བ་ན། །ལའིརིདྡ་རྟབཅས་པ་ཡིས། ནམ་ཁའ་ལསནིའགྲེབརབད། 
རྟད ༩་་༧་དརལྨ་་། ཀས་ཀ རྟད བན་སྲུ་དུལ། ས་མུ་ཧལ། པྲ་ཤམ་སི་༣གཤནྭ། ཨ་མ་་ 








༅ 


( 


བ་བ 


ཡ་གཤུའི་པནི་སི། པྲ་ཏ་མབི་ཧྲིད། ཏ་མའ་འ། སུམ་པ་ཏད། མུ་ཧནདྲས་ཏི་ཏཏི། ར རྒྱལ་པེ་རན་ བརྣམ་ཐེས་བླུ། མི་ལ་ཞེན་པ་སཱའབཅས་ པ། | འདྲིམས་ནསནི་ ་ 
ནུབ་མ་ལངས། །ད་བཞིནརི་སངག་ཡས་པར་བུར་ རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ ས་ཐོབ །ཅིན་ཆཾན༨ ཤིདྷཏབཅས་པ་ན། ལྷདང་མིའི་ ཁླི་ས་སྐད་དྲག། ་ 
དངས་པེ་ནུམས་ཀཔའབརའྱགུར། །སྲིན་པེ་འདེད་ དགུར་སྒྱརབ བའི་གཟུགས། །དའི་མདུན་ངྲུ་རུག་པརྲབྱ་སིད། །མི་སྭ་ཡཱུན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇྲིགས་ཤིང་ 
` སྣུག་པདྱད་པའ་བཟྱིད། ཆཞིདཏུམ་ལ་མིང་ ཟད་བ། །དབ ཅིདམཊངན་མི་སུག་པ། སུ་ཡངརིངས་ཞིངས་ནསའི། །ལགན་རམ་གྲི་ཐེབ་ཐྲེགས། །སེ་ནཾབཟངས་ 
འདས་པར །སྭ་ར་ངསི་སགགི་འད། །དྭགཉིང་ལག་པ་ཁྲག་དེསངབ། །ཨནལག་སཚང་པདརོལ་ལུས།  ་ །དྲིམ་ཅན་ ` 
ལཡུས་སྙམ་པ། །སྐ་བརྫས་ལུགསྱས་སྲརུཧནལ། །མཆོན་ཆ་ཚབས་ཆེར་འདབས་པརབད། །རྣབ་གཞུ་འདྲབསུས་པེན། །སྦཱལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་བའྲུ་གཟུགས།། 


ཕག་གི་གྲཟུགས་ཉན་སེབས་པཆ། །མགེབ་རལ་ལག་འཔབ། ། །རྣ་འཕྲངས་པཾ་ལཆུ་མ་འཕྲང་། །དའདྲའེ་གཉད་སྦིན་མངྦཔ་ཡི། ཤེགཡགའཁརདག་གིས་ཡོས།་ ཏོ 





 ་ 
རྨ རོ 
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༡‹ དཔའ་བེ་ཁྱཾད་ལནི། ད་ལཾནི། ཆོས་བཞིན་རྭ་བུན་པར་འ 
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` བཅད་དང་། ཞུསྱ་ཀངྱསཱངལ་གཉརམ་མདོང། སྤེག 


༄༅། ༠ །གནད་བབ་ཁག་སྟེདནམསུ། །དདག་མཱའི་ལིང་ལེགཅན། །གཡབ་འཁེརདདག་ལྷན་ཉིགཏུ། །བདགནི་ཕྲག་འཚལ་སྨད་དུ་མཆིས། གྱའུཏུམ་ 
ཆེས། །དྲན་ཉིང་རྒོད་ལ་གཏུམ་པ་དང་། །སཱབསཱཌལསྐཱ་རིངབ། །སི་ནམས་དྲ་དའི་དགས་དང་། བྭ་ནམས་གཟི་བཱིན་ 
པ་དང་མིག་སཾདང་། །སྣ་དང་རྣབ་བཅད་པ་དང་། །རདཔ་མངུ་པེས་བཅད་པདང། །མ | 
ར་རྐང་མདཔ། །མིརྣམས་འཇིགས་པ་བབྱབིདཔ་སུ། །པལུ་ཀ་ལཱལཱ་ནེདབགཅན། ། བཞིན་འ 
གས་ཡངས་སྲུ་མརོ། །གནིདྦྱིན་བ་པགསངནམུས། །དདག་སདི་གནམ་ལགས། །གཡགའ། གག 
ནེ། །རོས་བཞིན་སྡཐུན་པར་ལྟཿ ཞིངེ་མཆིས། བདག་ནུག་གིནི་གནས་རྣམསན། ཤིད་དཞས 
ངས་རྭད་སིས། །དདག་གྲིནི་གཡག་ལགས་ཏ། །དདག་ཕགའཚལ་སད་དུ་མཆིས།། 













འཕྲཾག་པཿབགྱིད། །མཾ་འབར་ཐ དང་མངྐ་བཾ། །ན 











་ དདའི་གནད་སྨིན་མང པ་ཡི །གཿ 
ཏཱུ། བགའ ུདུ་མཆི། །གའ 
བྱསི་མཉིས། །དའབུ་པ་སེབས་༔ 






རཱ ༤ གནྷཾས་དཔའབྱབདོ་པནི བགཏ་གཤ་ཨས། །བདག་ཆག་གི་ནི་གནས་རྣམས་ན། །འགྲིན་རིངས་ཞས་བྱའི་སྙིན་སེམཆིས། ིམ་ཤིན་ཏུགནས་པཐ ྲ ཚའ 

£ མ་གུཤ་ནམས་མུཆིས་ཏེ། །དདགགེའུ་ཏུམ་ལནི་མཐུན་པརཝ། །སའི་གནོད་སྱིནབདག་ཉིད་ཆེ། །དདགས་སྣདས་གནས་པ་ས། །གཡེག་འཁརདདག་ནྣམས་ིས་ 
༥ ¿: རད་འདིརམཆིས་ལ གས། །དདག་ཀུནལ་ལྷནཅི་གཏུ། །བདག་ཅགྲཕུག་འཇོལ་སཱདདུམ་རིས། གླའུཏ་ས་དཔའ་བྱེ་ཁུདལ་ནི། ཆོས་བཞིན་མཐུན་པར་ 
ལྟཞིང་མ་ཆིས། བདག་གི་འདུནན་རྒྱུག་པ་ཡི། །ཡི་དགས་གནདྲ་སིན་བྷནམས། །ལུས་ར་ཤ་ 


།ཀྱངདྲག་པསཱ། །སྲཾ་ཡངཆེལ་ལྟེ་ཡངར། རྣའཕུངས་འདྡིགས་ 
༥ ཐ་ །ས་མནྣ་ལ་རབ་ཏུ་འིཕུངས། །ཨནལ་གདུག་པ་སེ་བྐཏན་པ། །གུར་གུམ་སདེག་ཅནྲ །སེ་ཡངརྲུ་བཉིང་རྣེ་བ་དང་། །མངུང་ཐུབས་བསལ་ཅིང 
/ འདིགས་པ་དང་། གླངཉན་མགེདངུཨྔེ་ྣ རྣདང། །མགེབེ་སདག་སཱག་དང་འདྲ། །ལྷུགས་ཀྱིསེཉན་ལྕུག་ ཀྱཾ་སྐྲ། །གནོནརོམས་རྣམ་པར་སྐག་བགྲིདེ་པ། །ལགན་ལྕགས 


ཀྱིརྐུན་པེ་ཐོགས། །སྭའྣོ་ལག་པ་རིངཔས། །འདིགས་པའི་གཟུགས་ཉན་ལྕགས་ཀྱི་སརྐུ། །མགེབཾ་ཆཾལསྒགསངས་པ། །གནག་ཉིང་སོགསསྭ་ཞོམ་པ།། 





⁄ 








ཅེ "ཀ ་ །གུམ་པའི་འགིན་དང་སིག་དམའ་དང་། །མིག་གཅིག་པདང་ལྟོབ་རེ། བོ ྐགཅིག་པ་དངངགཞིསདང། ཁ་ 
༦ མདུ་ཁ་གཉིསདག་པ། །མི་རྣམས་རབཏ ད། །ལག་ན་མཁརྦབ་དབུག་ ་ཐཾགསནས། །མདུངྦརཾ་གསུམ་པ་སྨྲགཅིང་འཇིགས། །སྐག་ཅིངའཇིགས་པར་ 
བསྱིདལགས་ཏ། །གདོན་རྣམས་རྣམ་པྲ པཱརྭསྒག་བགྱིད་པ། །སྒྲག: བརབྱིདཟིཔ བརབིད། །སྭསས་ཀྱང་འཁྲུགཔརབ བཙྱིདཔསྭ། །སྤ་བརབགྱིདཉིང་མྲེངས་པར་ 
ཌཱ བགྱིད། །དནས་གཟི་བིན་འཕེ ཕུགཔའབྱིད་། རིགསཉན་འཇིགས་པསཱ། །སྭེབས་པེར་ལ་སྐེད་པ པརད་ཀའ། །སད་ཕྲག་དྲུགུར་བཞི་རྣམས་། རྒྱུ རྒྱལ་པེཆན་ 
4 པེའཾ་ཿ འམནན་ྒུག་ [དེ་འདྲའི འེ་གནཱདསྦྱཾནི་ཏ རདག་གིས་ ཡོངསསྐུས་ ར། །གནད་སྦྱིནབུ་བ་དྲུགནུ་རྣམས། །དདགེ་པྲ ལུག་འཛལ་སྤདདུ་མརི། གེའུ 

ཏ་མདཔའ་པ་བདལ་དེ །རོས་གཞིནལབན་ །ཆེས། །སྭག་ལུས་རྩན་ཟྣ་བ་དང་། གསད །མེལ་སྤྲིནརྩན་དྲག་པེདང། གང་པེ་དདའི་ནོརའརྡོག་དང། 

` ཙནདན་དངན་འདོད་མཆོག་དང་། སྭཱཆོགསས་དང་གཏེམ་ལན། །ཡིདབཟདས་རབ་འབདོབ བཞིན་བཟངདང། །འདས་བུཉནདང་ཤིནཏྱུ་ཧལ། འདོད་པ་ཐམས་ཅདའཔརཔ་དད། 









` ཁ་བྱངུ་མཱཆོག་དང། ནངབུ་བཟངས་སས་རྔོ བཟང་དང 
དང་། །འདྲས་ད་ས་མཆོག་ མྲ་བུདགའ། །ཁྭཀྱཀྱི་སྤཏ་ 
ཐུ ངུ ིདད་ུས་འིངསདང། །ྫགཔ་སབས་ཅན་ནར་དང་ །འཛི་ ༢ ཡུ ་ །དང་།. ། ལག་མི 
འཕྲུལ །ནཔར་ཁའ་ལང་ནིཊཀུགས་རེས་ལུན། ་འདབཆགས་ཀུན་སྱིམཆོག་གྱརཔ ་ དོ་ས། ། །ཀཱའི་རྱལ་ཕོས་སུངབུ། ཡན་ 
། །ལྷདིང་ལྗེ་སིནདྲི་ཟུདང་། །འཇིཀས་པའབྱ་ཧིད་ད ཀོ འངདྲུང་། །མྨ་དད་པུ པ་དང་ད་ རྣམཱས། དས ༦ ་ དངང་། རྒྱ་མཆོ་ཀུན་ཏུའཁྲུག་པར་ 
བི ་ཞིདམརིས། །འབུགམ་ཞས་བྱིགནགྱན་པ། །འ་ཇིགས་པརབྱ་ཧིད་པཿ བྲ ་ ད་ ལཿ གྱེའཏམ་དཔའ་བ ོལནི། 
འཚ ་ ཏྲ ་ རཱ པར་བྱྱིད་པ་སེབས་རན་ས། །ད་ཡིབུནི་ཝ་ ཱབྱརླ་རྣམས། །འཇིགས་བབྱིཿ 
ཆི །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནིག་ཡེག་ 'ཀས་ཏ། །དདག་པཱག་འཚལ་སྨད་དུམ་རིས། །གཞུམ་དཔའ་བེ་འུདོ གུ 
མི་ག་ཏྭནཐམས་ཅད་མཐེང་། །ཀ་ཤི་ཀ་ན་པད་མའཆང་། རོས་ར་།རན་ནྲ་རལ་འ། ཅུམ་དཔའབྱ་འུདོ་ལནི། ་ནིན་མྱབཔར་ཅཞིངས་རས། 
ཤི་ཀ་ནཔད་ །ཡངས་པ་ཅནནྱ་རུལ་མཆོག་གནས། །བྱ་ 
རྒྱལ་མཚཾགགནས།, །རྱད་ཡུལན་ནི་ྲགས་པ་འཛིན། རྒྱལ་པེའིཁབན་ཀུ་བྷིར། 











༽༠། །ཨརསྐྱའི་གནས་ན་དྲག་པཾསུ། །ཏསུལ་ན་འབེརཔ་གནས། །མི་ཊྲ་ལ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ། །མ་སརནམེའདིབྱརྱདནི། །གནོདདྷཾན་ 
མས་ཀིས་སདཔདམ་རོ །རྡུ་འཕྲུལ་རཔ་སྐལ་བརཾ། །སྙེབཾས་ཅན་དགྲམས་རདད། །ཡིང་དགདད་པའིས་སས་དང་ལྡནུ། །ཛྡྲུགས་སཾ་ཿས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སོན་ 
པས། །དདགདངནི་འདུས་ནསྱ་ཀང་། །རྐྱལ་པོཆན་པྲེ་སྱེབས།་ཏཏཀྱས། །ཡང་ང ཊསསསྦྤྱ་སཱ་ནའ། མི་རྣམས་ལནི་ཧཱིངབཿའི་སྙད། །གནེང་སནིའབུང་ 
/4ཾ པེ པེ་ཡི་དགས་དང་། །སྔངབའི་གདེན་རྣམས་ དྲ མི་མ་ཡིན་རྣམས་བཱོགཔ་ཡེ། །སུངབ་འདིད་ལགས་བྱྱིས། །དས་རྒྱལ་པྣམ་ཐྲེས་བུ། བྲོལ་ཡུའ་ 
རཾ འདུག་སྭ་སྨས་པནི། །།ན་དང་འདི རིགས་པ ཀནའདྲས་པ། །རྣསམ་གྲྭ གྲེལ་ཟྲག་པ་མི་མ མང་བ་ །གེའུ་ཏ་མ་དཔའ བུདལནི། །རེས་བཞིན་༣ ཐུན་པར་ལཱ་ཞིདསཉས། 
བྱོད་ལ་ལྷ་དད་གྲུབ་པདང་། །བུམ་ཟྲ་ཐམཿ ཅད་ཕྲབ་འཚལ་ཏེ། གནོད་མྩན་བྱབ་དྲུག་ཁྲིདང་། བཞི་སྙེང་ དགྲནི་ལྕགས་ནསསྤུ། ཟ༈ཿ དད ་ 
ནས། རོ འབས། །བདགིརྐྱལ་པནསྲ་ཐས་བ། །བདེཔགས་སྒེངོའབྱགིས་པས། །འདིག་ཏྟན་མགེནཔའིཡི་འཁརདུ། 


༤༦ 





པཔ 






ཆི 


་ ར་ཤིང །སྐམས་ུད་ད ས་དག 






བྲོ 
།སུ་དབམ། མཇུ་ཧ་མ། མཧྭ་ནཱཧ ཤུམ། ཛལ་མྨ་ཇྡི ༽སི་ལི། མི་ལི། ་ འི ང་ས 
ནནནདསྭཧཱ། རྒྱལ་པཾ་ཆན་པ་རྣམ་ཐ་ཀྱ ཀྱིབུཀ ཀྲ་བ་ཆ། ལྕངལེཉ ཉན་གྱི་བ བདག་པ ཀེ ལྱགས' ཐུ ེ། ཧཱ ཨཿ 
དྲབདདང། མིའམ་ཅིདང་། གྱནདུ་རྒུ་བ་དང་། འདུན་པ་དང་། དྭ་པད་དང་། ་ ཿ ཤུ 
རྒྱལ་པ་ནོར་ལྷའིབུ་ཞས་བྱིབ་མཆིས་ཏེ དལ བདག ཕུག་འཚལ་ལོ། རར ཤི 


ཁྲ །དཾཿ ཡཿབཅོ་སོལཱནའ ་ རྗེགས་པའི་སཔས་རྒྱས་་ 
ཀད ་ ལ་འདུད། །ཡངད་ ག་དཔའ་བྱཁིདོལ་འདུད། །ཆེས་བཞིན་མྲཐུན་པརལྟ་ཞིང་མརིས། །དནས་རྒྱལ་པེ་་ 
(ཀ་ !' ཇང་༤ 
། །ཐལ་ཕྦ༧འདུག་སྟ་སྨྲས་པན། །ཆོས་ཀྱི་རྤྱལ །པེའཾ་མཛོད་པ། ༽སངས་རྒྱས་དཔའལ་བདེག་ཕྱག་འཚལ། །གེའུ་ཏས་དཔའ་བྱེ་འད་ལནི་ 










ལྟ་ཞིང་མརེས། །གེའུ་ཏམ།ཁུད་ཀྱིས་གངསཁྱནཔ། །དནི་ལྷ་རྣམས་མ་འཚལ་ཏོ། །སཱིན་པེ་མཐེདན་འབ་ 

རར་ཁེར་ ཡུག་ཡངས་ སྐཾརནས། །ཐལ་སེསྨནཏ་འཁདྲ་རུར་ལགས། །བདག་ྱི་རལ་པེ་ཕྲལ་འཁེའསུང་ 
` སྐེད་བརབརྱིད་པ་ས། འཁརདུ། ། །ཨིན་པེ པརྣམཨ་དངཤ་ཟ་དང།  དྲེ་བདངའི་རིང་ཝཱུ་ནཱམས། །དདག་བདེག་གིས་ཟླུགཔར་ 

བགྱིད ས་དན ཨི་ཨི ཕྲུར ༣ རད ཨུམ་ཏི། །ཏཀཾ་པཿཀ། ཨུཊིསི་པྱཊུམི། ནྲ མར པ་རིའི་སད། རྒྱལ་པེ་ཉིན་པེཡུལ་ 
༡ འཁརྦསུངཕགས་སྐྱངབརབུརཅིག། ༣ སཱཾནཔཾ །དགས་དང་། དྲི་ཐ་དང་། རླ ལུདད། སིའས་ཅི་དང། །གཟྦཾ་བིནའཔག་པ་ནཱམས་ཟླེགཔར་རྱུརཅིག། ལྷའིནང་ 
ན་ལྕའ་རྒྱ ཊི་རུལ་བཞོརཝའི་བཞིས་བྱགི་བར་༢ རིས་ཏ། དདག་ལ་བདག་ཕག་འཚལ་ལཾ། །དེ་མངའཅོས་ལྡན་བདས་ཉད་པགུ་འཚལ་ཏེ རྫས་སམ དཔའབ། 
ཀུན་མཁྱིན་ཀུན་གཟིགས།ཁྱདོལ་འདུན། ཡང་དག་དཔ། དད། །ཆོས་བཞིན་སྤྲབུནཔ་རྭལ་བརམ་རིས། དནས་རྒྱལ་པེ དད ་ ོམམུར་སེད 


རག གྲར 


༽༽ 















= །བནི། །འཇིགཏན་མགེན་བསྲོ་སྐབས་མཛདཔ། ༼འཇིག་ཏན་ཀུནལ་ཕནཔ་མཛད། །གུ་ཏམ་དཔའ་བཁྱདལ་ནི། ཆོས་བཞིནསངདཔར་་ ཟླུ 
སྭོངཔཱགདུགནཱར་བིནི། ། །ཁེརཾཁེརཾཡུ ར་ཡུག་སངས་སེརནས། ཐུལ་སི་སྟརཏེའཁནཛྱུར་ལགས། །བདུགྱི་རལ་བའ་གས་ཏུད་ རེ 
ལྕིུགས་སྐྱབརབགྱིསཔསྭ། འཇིག་རེཿ་མགུནཔའི་ཅེ་འཁེརད། །འབུངཔ་ཆུ་བ་གཟི་དྲིདའཕེ འཕག །གུལ་བུམ་ཡི་དགས་སྲུལ་ ལ་པྲནམས། །དདག་བདག་གིས་ཟཱུག 
¦ སྭརཐཐཾདན། ཨ་ལཨ་ལི་ལ། ཀི་ལཾ་ཀི་ལི་ལ། ཤུསགུ་པས། ས་ལི ལི་ལི་ལཾ་ལི་ལི་ལི་ ལི་ལི། ཀསདེ། སུམ་ཏེ། ། སྭུ་སུམ་ཏི། སྭུསུམཏི། སུསུསུ། སྤུསུས་ 
མཉིཧིལིག། ལི ལི་ཤསྭདཱ། ། རྒྱལ་པེནཔའཕགས་སྐྱས་པེ། ཌུ ཕགས་སུངབརུར་ཅིག། གྲུལ་བུམ་དང་། ཡེདགས་དང་། སུ སུལ་པདང། འབུངཔེདང་། རྒྱབ་དང གཟིན 
འཕྲེག་པ་རྣམས་ཟཱུག་པརགྱུརཉིག། ལྔའིནང་ན་ལུའི་རྒྱལ་ཕྲེནརལྔ ལྕའི་བུ་ཞེས་བཀྱིབ་མཆིས་ཏེ། དལ་བདབ གྲྭ་པགའཚལ་ལ།ི །དེ་ཡང་བཅེསེ་ལྡུན གའདུས ཉིད་བ 
རྫོགེསཔའི་སངས་རྒྱས་དཔེའབོས། །ཀུན་མྔབན་ཀུན་གཟིགས་ཁྱིད་ལ་འདུད། ཡང་དག་དཔའ་བྱ་ཁད། དོལ་འདྲུད། ཆེས་བཞིན་སྤགུནཔར་ལ་ཞིང་སརི་ས། དེ་ནས་རྒྱལ 













༦ 


ས་འ །གྲའ་ཏ་ས་དཔའ་བྱཁདལ་ི། ཆོསབཞིནམཐུན་ 
པརཀ་ཞིང་མཆིས། །འདིག་རནདག་ནྭཏི་ཟུ་འད། །རན་ར 


།ལ། ) །ཀླ་དངསཁ་ལཱང་བསངབ་པ། ངྲཕག་དུགནུ་ར་བཞི་ནུམས། 
ཁརཌརཾཡུག་ཡངས་སྐརོནས། །ཐྲལ་མ་སྦྱརཏུ་ཁེད་བུ (ལ་ལོག་མི་བཟངས། །ནུབ་པུགས་སྐུརབརབགིདཔ་སྟ། །འཇིག་ཏེན་མུགེན་པའི་ཉི་་ 
འཁཾདངུ། ། །ཀྲུ་དང་མཁ་ ཁའ་ལྡིངབསང་ ཡེབས་པ་མ། དདག་བདག་གིསླ་ཟོག་པརབིས། སྨད ད་གདུག། སུ་བཏི་ཡེ། པྱེ ཨྭཊི་ཀ། 
པད་ཊབི་མ་བི་དོམ། བི་དདམདྭ། བདད་མའི། ` (ཨ་བྲི་ན་ས། གདཊ ན་ལ་པ་ཡུ་བ་ད་ཏ། རྭཏཱཙིལི། ཤལི། ལི་ལི། ལེལི་ལཾས།། རྒྱ རྒལ་པེཆ པམོགསི་བཟུང། ཱཾ 
ང། ནམ་མཁ ང། ལྗཱས་ཡིན་དང་། གཟྲི་བིན་འཕྲཾག་པ །རྣམས་ཟླུག་པརབགྱིའེ། །ལྤའི་ནངན་ལྕའི་རྒལ་པ་ཞོང 
༢ལ།། ཡང་བཅོམ །ལྡན་འདས་ཏི སཤིད་ལ་པ ཕེུག་འཚོལ་ཏ། །རྡེགསཔ པའིསངས་རྒྱས་དཔའ་བ་སཱ། ཀུན་མན་ 








༨ 
དལ་བདག་པགའ 










ལ་འདུད། །ཡང་དག་དཔའ་བཁྱེདལ་འདུད། །ཆེས་བཞིན་མུབུན་པརྙལ་ཞིང་ སཆིས། །དེནས་རྱལ་བབདིས་གསོཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟངནས། ཕུ་ པུསསོ་ 
་གཡས་པའྱི་ལས་ལ་བུགས་ནས་ཐལ་སྤསར་ཏ། གཉེན འདས་འབུའུ་ཞིག་ལ་ཕག་འཚལཊི གེས་མྤ་ནདང་། ཚིག་སྤྲ ཐུན་པ་དང་། སྐད་མགྲུན་པརབཅེས་ 
༤ རན དྲི་སད་ཉས་གསལ་ཏོ། །བཙུནཾཔ་བཅེམ་འུ ཟད ་བསལ་བའི་ཚལ་གྱི་མདེའ འདི་ནྱི་རྒལ་པེ་ཆན་པ་འྲསང སཱ། འཁཅབཞི་བཏུམས་ལ་འཛོས་སྲུ་ཁཐཔ་ལྭག་ 

༢གནདསྙུ་དང་། སྲིན་པྲདང་། གནོད་པརྲབད་པ་ ངབདང། སྐྱཾབ་པ་དང་། སྤད་པ་དང་། བདལསསུ་འཛུར 
` ཐོདས། བདབརགནས་པརབགྱིད་པ་ལགས། །དྭདཅས་ ལ་འདྲེ་སད་ཅོས་བཀའ ཟསྲུལ་ཏོ། ཀྱརྐྱམ་ཕྲཆ པཾ 
དང། རིགས་སྔགས་ཀྱིརྒྱལ་སྤོ་བཟུང་ཛཾན་ནེ། །བསཾལ་ རྒྱལ་པ དག་གཞན་ཡངས་བསིལ་བའི འི་ཚྭལགྱི་མདེ་ 
༥ ཆན་པོ་ལ་རྔསྲ་སུ་ཡིད་རངས་བའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེ་བརྡོད་ཀྱི། དལགས་པར་རགཏུ་དོན་ལ་ཡིད་ལ་བུངས་ཤིག་དངངས་བརྗོདདེ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་དལྐར་འཚལོ།་ 












༣ 















༤ །ཞུས་རྱཝ་པརད་པ་བཞིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་བལྟར་ཉནཏེ། དནས་བཅེས་ལཱན་འདས་ཀི་ ཨཉས་བགུརིན་བཌོ་གཡས་བསནབ་ཟའ་ 
ཆས་གོཕནས། འབུངཔའི་རོགས་དདགལ་འདི། ཅས་བཀའ་སལ་ཏ། །ངས། འདྲི་སུན་པརྲ་ བའུ། རྒྱལ་པཱཾ་རྤན་པ པརྣམ་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལད་བདབའ། ། ཐྦམས་ཅུདལ་ ་ 
¡ ་གེབརུབའ། དུནུས་བཅིནཏྲིསདའདས་ཀྱིས་རིགསྔགས། ཀའ་སུལ་ཏེ། །སྲང་དན། གེ་ལོ་ངི་ལེ། ཐཱེ་སིནཾ། པ་ཀ། ཨ་ཧར་ཡ། ཏམ་ནི་ལི་ལ་བ་ཀཾ ་ 
¿ཌླཾ ལ་བ་ཏི་ཀཱ། དའི་ཏི་ནི། པུ ཧི་ཙ་ཀ་ན་ཏི། ན་མ་ཀ དུ བྱྭཱནའིག་སགས་ཀྱི་རལ་མའདི་བཀའ་སུལཔ། སནི་ཀྱུནཏུག་ཡས། འབུངཔྲ་ཐམས་་ 
༧༡ ཅདནི་དབཏུ་འད་རུནས། ཏེ་མྭ་ཀོ་ཧུདྱཀཱ་མ་སཱག་བསལ་ལཾ། ཞས་སྒྲཆན་པབུཾདེ།། སིན་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱཔའདི་སྐདས་སྤྲསས།། འདི་ལཱར་ཡངདགརོགས་ 
8 ༠མསཿཧ་ཀྲུནའ་ཐུགསབཿ པཔེ་ཀུན་འཇིགས་ཞེན་པ་ཡི་ ཡི། ༢ པུགས་འདིའགྲུང འང་ ། །དནས་ཀུན་མཁྱན་སྙནཔ་བ། 
སམ་ས་ཅན་ཀུནལ་ཐུགས བྱ་བས། གནེད་སྟྱཾན་སཱཾནཿ པ་ད་བཾདང་། ཀྲུ་དང་སཁའ་ལྡིངབསངབ་པ། ྲེ བ་གཟྲི་བྱིནའྲཾག །གྲུ འབྲུམ་ནད 
















་ 
པླ 


༩ | - ཅུ་ ཿྲ 

` རྩེ་མི་ནྒོབ ཤད་བདར་ལངསདང་། །རྔད་བུད་དངནི་མི་འཾའི། །སཱུམ་བུདདངནི་རི་མས་དག་དང་། །དབཞིན་དམ་ཟཾ་སིན་པ་དང་། །སྣུ་བུདརིམས་ནདཞག་གསུམ་པྲ། 
འབཞིན་ཞགའི་བཞི་པུ་ནམས། །སླཅིང་འབུ་ཏུཊདངྱ་གུར་ཏ བོགས་བདྲུརྫརག་པ་གྲིགས་ནས་ཀང། །དདགྲལ་ཐུགས་བཟའི་ཕིར། །རིག་སཱགས་  ཌོ་ར་ 
་པརྨ་མཛུད། སྤར་བདན། ཧིས་ཁ། ཏིད་ཁ། ཀཏེས་ཏི། སི མཧུས་ར། ཨ་ཝ་ཊནི། ཌཌཝཌ༩་ཁ། ང་མང དྲམཌ། དྲུདིཌ་དི། དར་མི་རི་། 

ད་ཡིའི། ཀི་རིལ། ཀ་ཏྲཔ་རནི། སྤུསུ་མ་འསྲད།། གསངཝགསོ་ཆནཔ་ཚིག་སཱགས་འདེལས་འགལ་བརྲབ་འཅིང་། བཅོམ་ལནའདེས་ི་གསུང་གིཆོས་ལསོ་སོར 

གས་ཤིག ཁྱནཀུནཡུས་ཞིག་ཤིབའི་འགོ་ཏུ། པན་སངདན་འག་ལོག་པར་ཆུངབསེམས་ཅདྱསབུ་ནུམས་སྐུས་ཞིང་། འཁེངབཔའགར། དནསྦྱ་ཅལ་པ་ 

ཆུན་པ་བཞིས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀི་གས་སྔགས་ཀྱི་རྩལ་སཆད་མ་སན་མཐོསཔ་འདྲིའོས་ནས། སྨག་ཅིང་དངངས་ཏེ། མི་དགའལ་སྤྱི་བུང་ཞདྱ་བད་ནས། །ཐལ་མསར 

ཏྲཔག་འཚལ་ཞིང་། བཅེམ་ལྔནའདས་ལས་གྲེས་མཐཐུན་པདང་། རིག་སྔནཔ་དང་། སྐད་མཐུན་པེརབཉོས་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏ། །སྡུང་བའི་འབྱུང 





` ,¬, 


~= = ༤༨ 3༢ ༧ ཐོ 6 པ་གང གས ཆར ང་; 
ˆ ༽ཤཧ་ ཁེ །པེ་ཟདབུད་པ། །རིག་སཱགས་འདེན་ལགས་པར་གསུངས། །སེའི་འཇིག་དབདྱ་དཱདཔ། །རིག་སཱགས་བདག་ཅག་བརྡོད་པར་འརོལ། ད་ལ་ 
བུ ¡ 


ཅ༦།་ 

༦ ཅིག་སཱགས་འདི་ལགས་ཏ། །འཇིག་ཏན་མགོན་པབདག་ལ་གསོན། སངུ་འདན། ཨུ་ཧ་ཧལཾ། ཀུལི་ཛིབ། ཨ་ངཱུ་ཨཱ། མ་སུ་རབི་ལ། ཨདངབད་ངཱ། ནུད་བདྱ་དུ། 
| ཨད་བདི། མརླུ་ག མརྦུཧཾ། ཕ་ལསྭད། བཅྲོས་ལཱནའདས་འབུང་པེ་ཊམས༦དྨ་ར པའི་གཟུང་དུ་གསུལ།། སཿཐདཱན། ཨོཾ་ལཾ་ཨི་ལི། མི་ལམི་ལ། ཀིལ 
ལི། པ་ནར། ནི་ལཔ་ཡ། ཧུ ༥༦༨ འུ། ཁད་ཡ་མ་ལ། ཁུལི་ཁུལིབ་ཡ་སྭཱ། རིད་ཐགུས རལ་བ གསང 
” དུ་མཚམས་སྱཾདཔ་དང་། འབུངཔ་འཾམསཧང འེ །དནས་གནད་སིནདང་། སཱཾན་པདང། དཱི་ཟ་དངགནོད་པརདདཔའི་ 
¡ བརྙ་ནམསྱཀིས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཟ ་གསཱན་མ་ཐུས་པ་འདི་ཡངཐོས་ནས། སྐྲག་ཅིདདཔས 
ལ་མི་དགའ་སྭ། སྐྱ་བུངཞས5ྱད་པ་ནས། སལ་འདུ 

། 










༩2? 


།ཅདྲ་བུབ་པརབད་ 
ཅད་དུ 


ངཱ པ 
--  \ - ༤༨ 
འདི་ཡང་ཤོས། །རྒྱལ་པེར པ་བཞི 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 





བཞིརྡོར་རབཏུ་སཱལ་ནས། དདག་ཤིགས་་ 


སཚ་ 


༥ བོ་ག དནསྦ་ར་པརྐནམེབཞིས་བུགས་བཞིར་ལུའི་པུངཔ་རདཔབཞྲིསལ་ལ། དས་དདག་ནམཁད་ལྱ་ག་ག གོ དེནས་བཅམ་ལཱན་འདགཀསནམ་ 


མཁའགས་བདྲ་སུལ་ཏེ །དནས་འཇིགཏེན་སངབྱརུལ པ་ནམས་ཐོསྱཀྲི། ལ་རིདི་ཟས་སྐུར་ཅང་མདུན་དུགདཔཀ གགིནམ་མཁའ་བརྒསངས་འ་ོ 
ཀྲག ང་དང་ང ༩ 
སས་སདབདང། རྐྱབ་པུ་དང་། སྦུ་བ་དང། བདེལགསསུའུ འགྱར་བདང་། བདེབབགུནས་པརབབའ གིེལ་གུས། འད་བདདེ། ། སད ་ 
ལྒ འགི ནི། གིན་གཱནི། ནཱ ནི་མི །ནི་ཏནི་ཁུན ཀེ།སངྟདིཤཤ་དིངཤ། སྔརདྲིཀ། མ་དེབ་ ཏི། གི་རབིས། ཙི ༥ ི་། 
ཀི་ལི ལིལི་ཀིལཾ། ཀི་ལི་ལཾ་ལཾ། ཀི་ལི་ལི་ལི་ལི། ཀི་ལི་ལྕི་སི། ལི་ཝི་ལི། ཀི་ལེ་ལཾ་ལི། ལི་ལི། ལི་ལཾ་ལི། ཀི་ལི་ལཾ། ལིི་ཝི། ཀེལིལྭོགི། ལི་ལི་ལི། །ཨནད་ཧུ་ནདྱཾ། ་ 
ནད་རྱི། མཛཱ་ནདངྱ། ཀུ་ལད་དྱ། ཁུ་ཁུ་ལང་དྱ། མཧཱཁུ་ལདངྱི། ཧུ་ལུ། ཧཱ་ཡུ་ཡུ། ཧུཡུ། ཡུཡུ། ཧུཡུལུཡུ་ལུ། ལུཡུ་ལུ། ཧུ་ལུ་ཡུ། ལུ་ལུལུ་ལུཡ། ཡུ་ཡུཡུ། ཧ་ལ 


རྤ་ ༄༦༄༄ 












༽༄༦། ཧཉ །ལ་ཧལ། ཧཧྭལུ། ཧཱལ། ཧུ 
¿༥ རྒྱལ་རནཔ་ནྣམ་ཐེས་ཀྱི་བུ་པྲགས་སྐྱང་བའུ་ ཀངྱུ་མཉྱིག། ? ལྡ 
ལྡནའདས་ཉིདལ་ཕུག་འརོལ་ཏེ རྫོགས །ཁི་སཿ 
ཌཱ པརྙ་ལཱ་ཞིདསཆིས། གནད་སྦྱིནདང་། སཾནཔ་དང 


ཡུ ལའི ཤིའི ཨསུ། ཧཉིའལི། གཡི ཧུཧུ། ཅར གདུ ཧུ ཧས 
།ཉི་ས་ནངན། ལྕའི་རྒྱལ་པེལྔའྲིབུ་ །ཞས་བྱགི་བ་མཆིས་ ཏེ། དཾལ་བདག་པུག་འཚལ་ལ། 
སཱ། །ཀུན་མཁྱན་ཀུནགའིགས་ཁད་ལ་འདུད། །ཡང་དགུ་དཔའ་བ། དལ་འདུ། །ཆོས་བཞིན་མཐུན་ 
ཊི་བརནསས། གིང་འདཞས་བབའི་ལུསལ ལ་བབ་པའི་བརུལས་གུདདྲུད་ པེས་ཤིག། གལ་ཏ་ 

བཾ མང་འདིནསྤ་བཐའི་ལུས་ལ ལ་སུརདུ་མདོང། དདག་འ །ཏ། པ་རིན་པངང་། ནད་དྲག་པས་འདབས་པརའགྱུརལ། དེའྱི་ཏནྱ་ཡིས་མགོ་དུ། སྭཾང་ཚལ་པ་བརྒྱར 
| འུགས་པརའྱརརོ། །དའི་མོད་ལྭས་ མ་དང་། པདཔ་རའགུརརེ།། འབུམ་བྭའུ་གདོནགང་ཡོནཔ་དང་། སྐྱ་དངས་ཤུར་ཀའི་གདོནགང་ཡིནཔ་དང་། 

་ཟིབ་གནོནྫའི་གདོནགང་ཡིནཔ་དང་། བསལང་འཚོལ་བོ་ར་དོཉ་བ་འདྲི་ཟོས་ནས། མིངའདི་ཞས་བབའི་ལུས སུར་དུདས་ཤིག། གལ་ཏྱསུཿདས་དསན། 















མ་ར དདག་ལ་མྱརདུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པདང་། ནད་དྲག པས་འདབསང 
། བདང་། རླག་པ་དང་མཐའ་སངཔའ་འྱ་གྱར། ག 
ཐསྐནས་བཏངབ་བྱིས། ཤཟ་ལུས་འཕགས་སྐྲམ་བདདང་ 
མཐེང ལྷདང་ལྷ་མིན་རླུང་ལྷ་དང་། དྡི་ཟ་དང་ནི་གའི 
ཅིངཀུནཏུ་རབ་ཏུ་མགུལ། །གདོན་སྡང་བ 
ཡི་དགས་དངནྲི་བུལ་དྲིནམས། །སྔ་འི་གདེནནྷཱཾ་ཊཱཾག་པའྦ། 
དགེ་འདུན་ལ། །དདཔ་འི་གནོད་སྩཾནགང་ཡེན་པ། །དདག་ན། 





ས་མགེ་བདང་། སཱིངཚལ་པ 


སམཚན་རྒྱ་བ་གང་ཡེར ང། དདག་བི 
༄ ༨ ༨ 












བྱ་ཧ་དའགས་པརའྱགུརཏ། དའི་མེདལ་ གཟསཱལ་ 
སྭ་ཀང་ལགས་གསུངས་པའི། མདོབཤད་ ་ 
ཀང །པའི། །མདོའདེ་བཤདཔ་ཐོས་ནས་ 
སཱནསིན་པེནམས། །གུནཏུའུ་ཁུགཅཾང་ཀུན་ཏུག་ཡོས། །སྒྲག་” 
འབཏུ་པམ་པའ་འབུར། །སྭ་གཞིར་དགྱཀུང་རབ་ཏུག་པས། སྒྲ་བཆདག་སྦྲོགས་པརབྲེཾད་། 
ཐཾ དགྭ་ཊསྱ་བུརཾན། །འཇི་ ས་པ་དྲག་པས་འདབས་པརའགྱུར། སངསྐརས་ཆས་དང་ 
ཡིདདགའ་ནས། །ལགས་པརྡ་རས་སུ་ཡིད་རང་ངོ། །དནས་རྒྱལ་པཆྭནཔ་བཞི་བརསྣང 


དཿ བཅོས་ལཱནའ དསྭ་ཀི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་པ པག་འཚལ་ཏ། 







རལ ་ ༧ །ལས་བབས་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དར་དང་ ངྲསྭ་ལུགས་ནས། 
༡ ཐྲལ་མྦྱརནས། བཅེམ ཝྡན་འདས་ལྭ་པ་ གག་འ་ཆ་ཞྲི། གྲེས་མ པ་དང་། ག་མ དཔདང། སྐད་མཐུནཔས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ 
ཏེད བླནཔ་བཅོས་ལྡན་འདས་བསིའི་བའི ] ཤབཿ ཨཱལ་པཐརྱཾབདད། འཁརབཞི་པེནྣམསལ་སུང 
„ བདང་། བདོས་སྐུ་སུབ་པ་ང་། གནེད་སིན་དང། སཾན་པ་དོང་། རྣམ་ས་འརྡོམསཾཔ་ལགས་སི། །བདུ་ནབ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ 
༩ དགེ་སླེངདང་། ང། དགྱ་ངམ་ད དང་། དག་སྭཱན་མ་དདགགིས་ཀྱངབསིལ་བའ་ཚལ་གྱི་མདོ་ཆན་པེ་འདིབ་བདབ་རབྱསི། བཅངབ་རབྱསི། བཛདཔརབྱགི། ཀུན་ 
ˆ ཆུབ་པར་བྱའོ། །བཅུན་པའཅོམ་ལཱན་འདུས་དགྲ་སུངདྲས། དགྱསངོམཁམ། དགྱན་ནམ་གངལ་ལ་དགལ་སུངབ་དང། བདུག་སྦབ་དང་ གཞན་བ 
བསྡལ་བའི་ཚའ་བེ་༣ ཐོ །ནཆུབ་པརབྱཧིད་ པ་དལནི་གནད་སྤྱིན་དང་། སས 


གཞནསྤ་བའ་སྨདདུ 









ལཿ 


„` ེཐི་རྟཐ་བདཉིད་པ་བྱི་ བཅོན་པའི་བ་མསསེ་ཁརོད་པབགནས་པར་པི་ འགྱུརན། གནོད་པ པརབྱ་སིདཔྲ་གལ་སམས་ལགས། དེགངམཚན་གཅི་གཙུམ་གནས་པདེར་ 


༨ ༦༤ 


་ཡང་གནད་ཡུནདང། སྙིན་པ་གནས་གནེདང་རབགྱིད་པའི འི་བརཞེ་འ རབརདུ་ཡངགནས་པ བརམི་འྱ་་རྣན། དང ངདུགནས་པ་དངལྟ་སྨེས་ཀུངཅི་འཚལ་ འའ 
བཙུནཔ་བཅམ་ལྡན་ འུདུས་གངལ་མ་མི་ལགསང པའི་གནདཔས་བབྲས། ས་པདའི་མདུན་དུ། བསིལབའི་ལྱ་གི་སདེ་རནམ་འདི་བརྗོད་པ། དམུར་དུཁནརབདལེག 
ནོན ན་ཆུམཆས་ཐདད། བདབར་ ཐར་བལའྱ་ཟུར་ལ། མི་མ་ལགས་པ་ རུམས ཡིག་པ་ར་མེ་བྱའི ཀྱིད་ཅིང་། ས་པར 
ལགས་ཏེ། བཞུནཔ་བཉེམ་ལྔ ས་བསེའ ལ་བའི་རལྱ་གི་མདཆནཔ་འདིནི རེད་ལ ཐར་དེན་ཆབ་ལགས་ས།། བུནཔ པབཅོས་ལྡནཐིདས། དགྲཾ་སངངམ། དགེ་ 
ཐས དག་སཱན་ནམ། དགེནགསམ་ལུ་བཅིལ་བའཚཙ༦་ ང་ང ། འཛིན་པདང་། འཆང་བདང། བརྗེདཔདང་ཀུན་ནུབ་པརབཤྱིད་པ་དང་། 


















སུཾརབརབཁྱིད་པ་དདི། ་ ནགྱི་གནེད་སཱ སྦྱིན་དག སུན་རྣམས་རྒྱ 'རྐྱལ་པེབཞིའ་ག ནས་སུམ ཟོ ། སིངསྤྲེས་པའ་བགྱིད་དེ། ཀྱ་རྒྱལ' །པེཆན་བདོག་མྭ གསང ངངམ། 





༄༦༠ །དགེ་སྤཾང་མཁས། དགེ་ཧྭ 
3 ཕིའ། བསཾལ་བའི་ཚལྱ་བི་མད་རན་པའཛིནང 
བཙུན་པ་བཅེཡ་ ༦ | རྲ་ཀྱི་གནེད་ 
ུ ¿, རྣམས་འདུས་ཤིང་། འུ་བངསསུད་ 
«/ཿ མདོརན་ དི་ལུརདན་ཆ་ཞོངཔན་ཡན་རེབ ཧྲ 
༧ བདག་སྤབ་དང། གཞནསུངབ་དང་། ༤ 


པརྱདཔ་དང་། མྦརབརབགྱི 





ན་ནམ། དག་སཱན་མ་ར་གམཞོག་བ བདག་མངབན གླབ གཞན་སངབ་དང་། གཞན་སྦྲབའི་ 
བརྗེད་པ བུད། ཀ་བ `, དདཞ ཞས་སྣུགས་པརུ་བབྱིད་པ་ལགས་སི།། 
ྨུ ཀི་བུའི་མདུནྐདུ། གནོད་སྦྱིན 
བཙུནང་བཅོས་ལྡན་འདས་བསིའ་གཏལ་གྱི་ 
དག་སྭཱན་མ་གངལ་ལབདག་ལ་སྲུང་བ་དང་། 
འནྲདབ་དང་། བརོད་པ་དང། ཀུན་ར 


ཤས་བཞིན་ཅན་དུས་ཆིས་པ ་པ་དང་། ཟས་རྣམ 










།ཁ་བད། འརང་བའ་བད་། 



























རིར བུ་མདད། སྡང་རྩི་དང་། ཏིལ་དང་། ཟོར ལ་ཤྭནམས་ཡཔ་ །དེཅིའོ་ སཱད་དུ་ཞེན། ` བཙུན་པ་བ་ཅོན་ལྣུནའདས་གནོད་ 
| སིནདང་། སཱན་བནོས་གནད་པར་བྱིརིད་པའི་ འེབ་རདག། བཞོཕངའི་ཚལ་ཅན ཆུག བདའ འརུ་བདང་། ཀྲཾག་པ་དང། ཀུན་རུབ་པརབྱ་སིད་པདང་། 
རབ་དལ་དའི་སབས་ཁེན་ ན་བླརག་པ་དང། ས་བའ་མ་ མཆིས་པརུབྱབིད་པ་དག་མཆིས་ཏ། དདག་གཞེམ་ འི་སྤུད་དུ། ཡདདམ་འདི་བྱགིདའཚོལ་ལགས་སོ། །བཅོས་ 

ིན་འདས་དགྲསའོདམ། དུགྭསང་མཁམ། དགྱེ་མནན་ས། དགེ་སཱན་མ་གངལ་ལ་བསིལབ བའི་ཚལ་ཧི་སྐཔ་ཏན་པ་འདི། འཛིནཔ་དང་། _ འཆངབ་དང་། བཾདཔ་དང། ` 

' ཀང ༤བྱའིདཔད་ལནི། དདུཔ་ཅནི་གཏོད་སུནདག་སན་ནམས་གོས་དང་། ཟས་དང་། པལ་མདང་། སུན་དང་ བྲཾ་བསཾས་སྒནདང་། ཡྲ་བད་ནམས་ 
ཀྱིས་སྡྲབ་སྐྱད་ཅིག། བཙུན་པ་བཅེམ་འདས་བསིལ་པའི་ཚལ་གི་མདེ་རན་པའདིནདདར་བལགས་སེ། བཅོ་མི་ལཱན་འདས་གཞན་བླུམགཡན། བཅོས་ཝུན ད 
འདསཀྱོཿ བ་ཡ མངོན་པར་མི་དགའབ་དང། གནདཔ་རའཚལ་བདང་། སྨན་པརམིའཚོལ་བདང་། _བྲུབ་པ་དང་། བདབརམིའཚལ་ 






ཧཿ 














”༽༠། ཀེ །བ་གངལཝལ་བསིལ་བའི ཚལ་གྱི་ཞ་དོ་ཆད་པེའདི་འཇིན་པ་དང་། 
% ད་ལ་ནིདནདལནིདེནད་གྲུབ་པར་མི་བཙྱི བྱ་གིདད། མེ་མ་ལགས་པ་ནསས་ཁེས་བར་མདར་འགུམ་པདང་། 
སྨནཔ་རའཚའ་བདུང་། 


ལགས་ས། །དཅིའི་སུད་དུ་ཞེན། དནིད་དག་ལ་གནོད་པའ་འཆལ་བ་དང 






བནེས་ལཱནའདས་ལ་རྒྱལ་ པེ་མདཔ་བཞིས་ཆིབསསུབ 


འཆངབ་དང། བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་རུབ་པརབྱིདཔ་དང་། ། སཱུཾརབརབབྱིདཔ་ 
ཡལ་དམ་འུབྱུད་དང་། རླག་པ་དང་། མྔ་འ་ས་མཆིས་པར་བྱབིད་པ་ སྲུ 
གུབ་པདང། བདདརསི་འརལ་བ་ལགས་པའི་སདད་མུ། དདགནི་ལག་པར་ 
ཆིགསསུ་བཞུདད་གསོལ་པ། །པི་མཆོག་གཔའིག་མདའདིདག། སྲ 














% ལྟ་བ་གངལགས་པད་ཌཱག་པརང་གྱིདཔ་ལགས་སཾ། བཞན་ 
༧༩ སགས་པ །རྦསུངབ་དང་། བདེ་ལགས་བྱགྱིདྲཔ་ད་ལནི། །པིད་པེ་རྣམས་ཀྱང་འཚ་མི་བགྱིད། །ཨུ་ཨ་ངརྩུཿས་མདོའ འདེདག །སྲིཆིག་ད་ཨ་གེ། ཡངས་སུ་ 

མའི ཤིང་མ་ཆོག་པར། ཤིན་དུ་ཚོང་བར་༢ མངའ་བྱཿ དལ་གྭ། །དགས་དང་ འབུངཔ་ ལྲེཀའ 'བུམ་སྲལ་ཕེ་དང་། རྒྱུ ་ །དལབུདགའོ 

། །དེ་ལ་མི་ལགས་དང་གདོན། མུརདགདདར་ཆིབ་པའབུར། ད་ཡསྦ་ཀངས་ནུགས་ས། །དལ་འཆབ་ཡངས་སི་ནས། རྒྱལ པེཆ་ན་ དཔ་བཞི་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡནཕྱག་ 








÷ - ° འཚལཞས་བརྔེདོད། སངས་རྒྱས་ཞབསལ་ཕག་འཚོལ་ནས། -དཉིད་དི་མི་སཱང་གྱུར། །ད་ནས་བཅེ་པ།ལཱན་( 


ས་དའི་ར་ཚན་མེ་འདས་ཏ། ནམ་ལཔས་ནས། དག་སྤཾང་གི་དག་༡ 
ཅས། ཚབ་དང་བཅས། དཔུང་དང་བཅས། བློནཔཾ་ 
འཕུགས་པ་དགནམ་སསནས་ལགས་ཏེ། གོས་མཐཐུན་ 
དདང་། མིག་མི་བཟངདང་། འཕགས་སྩྱས་བརྣམས་དག་ 
ཐེདངྲ་བསིལ་བའི་ཚལྱ་ཟི་མདོམན་པ་འདིབ་རྡོད་ནས་དོངདོ།། 















འདུན་གྱི་གུང་ལཿ ཞུགས་ཏ། དག་སྲུང་རྣམསྲེ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། དགེ་སྙིང་དག་མདངས་ 
དང་བཅས། ་ མངག་བཞུག་པ་དང་བཅས། ཕཉ་དང་བཅས། གཡག་འ 
བརྐདུར་ཁྲདཆན་པ་བསེལ་བའི་ཚལདུ། ང།ཏེ། རང་གེ་འདྱཀི་སཱངབརྲབསནས། ལས་ངར་ 
ལབ་དརའོངས་ཏ་ལཱགས་ནས། ངའི་རྐངཔ་ལ་མགབོ། ལ་ཏེ ཕྱེགས་གཅེགཏུའཁདནསརྐྱལ་པེ 
ཁད་ྱསདལགས་པརརབཏུ་ཉོན་ཡདལ་བབ།་ཤགའ 

མཉནནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་དག་སྲེདདང་། དག་ས 











༣, \ -- ˆ ` 
ནཊ། དགྲསངནམས་ཀྱིས་བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


བའི་རལྱ་གི་མདའདྱི་རུསཔ་རབ་ཤད་དོ། །བཅེས་ལྡན་ 











ཧེ _»9$ ༦@` 


བསེལ་བའི་ཚོལ་ 






༄། `; དྷསདཅས་བ་ཀའ་སྤལ་ནས། དགེ་སངཾདང་། དག་སྤངོས་དང་ 

དགེ་སཱནདང་། དག་སཱན་པ་ད་དག་ཡང བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱི །ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ 

མངོན་པར་སདད། །འདིའི་རེག་ནི་ཟས་དཀརགསུམ་ཟ་བདང། ལགས་པརྡ་འུསྲུ་བཐ་ 

དད་། ཧུང་བ་བྲས་པ་དང། རུལ་ཁྲིམས་དངལྔནཔ་དང་ བསསས་པྱ་ར མནོཔ་ 
ངལན་པས། ༢ 





རུགས། ལྡེང་རེས་སམ་ཙག་ ་གིསབྲིཾས་ལ། 

༤ = -- 

སྤེས་ཐམས་ཅདདར་ལ ༣པའི་དཀིལ་འཁེརྲགུ་བཞྱིབས་ལ། དུས་གསུམ་དུབྡཇདཔར་བུའོ།། 
དགེའི། མངཱཤཾ། 





༤༨༤ 








ངོན་བཤགས་ལགས་སོ། 
གསང་ལགས་ཅས་འཇོན་བཞགས་ལགས་སོ།། 





༄༅། ཧཿ ། མཧཱསན་ཏཱ་ཨ་ནྭ་ང་སྭཱཏཾ། 
གསངསྔགསནེདམོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་པག་འཚོལ་ལོ། །སངསྲ་དས་ལ་ 
ཕག་འཆོལ་ལོ། །ཆོས་ལྲ་བག་འཚལ་ལོ། །དག་ ཞའ ་ཕག་འཆལ་ལེ། །།སང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའིསངས་ར་ པས་འ འདུན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སེང་བ་དང ང་། ཡང་དག་པར་ 
ཤུགས་བརྣམས་ལ་ཕྲགྲ་འཚོལ་ལོ། །དྲེནམས་ལ་པག་འཚོལནས། ནིག་སྔགསྱ་ི་འདིནི་དན་དྲགུབ། 
རིག་སྔགས་འདིདག་གུབྱགྱརཅིག །གད་གེ་དོན་དྲུབ་བ་ཡིན། །དོནད་ཡང་ནླིགུབ་པར་ཤོག 


འདི་སྐད་བདག་གིསྤ་ཐོས་པའ་དུས་གཉེགན། །བཅོམ་ལྡན་འ འདས་མྭན་ཡདན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ 

















9 ་དངབཅས་བ། ལྷའི་དབངཔྱ་དབིན་སུས་ཅྷ་གསུསྱ་ིལནམས་དངཛ་ས་པ་དང་། རྱལ་པ་ེནཔོབཞྱི་ཆ་ལཆེནབཞིི་རསཿ ལནམས་དད་བཅས་པ་དང་། གནོ་པུན་ི་ 
ངོ ་སཱཾ་དཔེན་ཆན་ ཤཱ་ར་བྱཧད་ད་ འཕག་མའེ་བ་དང་བརས་པ། གཡོག་འ ཀཾ ནྭདྲང་བཅས་བླརྐམས བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདརདོངསྟེ་ལྕགསནས། བཅོན་ལྡན་ 
ཤཱཾཿ འདཀྱ་ཀི་ཞབས་ལ་མགོངས་པག་འངོལ་ཏེ། པོགས་གཅིག་ཏལ་ཁེད་འེ ཕགས་གཅིག་ཏའ།འདནས། སི་མ་ངདྲ་ཀཾ་བདག་པ་ཚངས་པས། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ 
ཌི བནཡགས་སུ་ཐལམོ་སརབ་གཏད་ནས། བཅོས་ཝསའང་ལ་ ་འྲེགང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཙུན་པ་བཅོམ་ལྷན་འདས་བདགསི་སྐགི་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ནམས་ནུབ་དུ་ 


པ་ལགས་ཏེ བྱར་ནོབ་བཅོམ་ལུན་འདས་བཏཀ་ཀ་འཚལ་ན། ཏག ཁམས་སྭ་སུངབར་བྱ་གིད། ཡོངས་སྭུ་སྦབ་པརབྱགིད། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང། ༥༥ 
ཏག པའ ཁི \ ུ = 
་ཞི་བ་དང་། བདལེགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱགདཔ་ལགས་ས། 
















ཊཔ་བཅེས། ་ལཱན་འདས་བདབནགཤེགས་པ་ ངོས་ཀྱི་མངའ་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདཊཿ 








རར 

༡ གཡའ ཏེན་གཱི་འམསྣ་ནམས་སུ་ དབད་ཕུག་ལ་མངའ་མཛད 
མུཿབདང་། ཡོངས་སྤུ་སྐྱོབ་བདང་། ཡོངསསུ་བཟུང་བ་དང་ ། ཞ་བ་ད ང་བདེ་ལགས་སུའྱ་གུརབ་མཛད་དུགསེའ ཟོ 
པ་ཁ་ཅངམ་གསུ་ངས་བར་གནངའོ་། །དནས་རཿ རྲག་པེ་ཚང ས་པས། བཅོས་ལྡནའདྲག་ཀྱིཅང་ སེ་གསུངས་བ 
ལྡན་འདག་ཀྱི་དགེ་སྤྲོངརྣམས་ ་བཀའ་སྩལ་པ། དགྭ་ཀོང་དགཿ མངངས་གསུམམ་མང ངེ 
༤ུ༣ཊཙ་གུས་བྱ་ལྷནྣམས་དང་བཅས་པ་དདྭ། རྒྱལ་པེཆེན་པོ་བཞའིའ 


ཡོག འཁེན་དད་བཅས་པ་ །ལ་བ་དེར་ལྕགས་ཁའེངཊནས། མི་མངེད་ཀི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ང་ལ་འདྲི་སྐད ཅས སྭ 
ཐབ ཕག ཞྭ དྱཀ་བད་ ད་ ཡཱ 


གྱེ་ཁམས་ རྣམས་སུ རོང ་ལྷ་གངའ་མཛད་པ་ལགས་ཏ། བཙུན་པ་བཅཾམ་ 'ལཱན་འད་བདག་ །ཞཾརཚོལ་ན། རྟེ ཀ། 


བ་ལགས་ཏ། བཅས་ལ འདྲསྭ་ཀད་བཞད་ན། 
ཏུ ཝྡན། དྲ 





སྟང་གསུམ་གྱན་པོའི་འགཉེཤི་ཁམ་གུ་ 
ངེ ཏཨ།བཅམ་ལུན་འདས་ཀིམི་མཇེདཀེ་བདག་པོ་ཚོངས་ 
བར་ག ས། དེཤད་དུམི་སྣང་བརགྱརཏོ། །དནས་བཅོས་ 
དསའེས་ཀྱི་ལ་ནམས་ དང་བཅས་པ་དང་། ལྷའི 
པེ 0 ༥ ཤྭ་ར་བྱརྒད་དང་། འཕག་བུ་དརབསཀ། 
བཿ བཅས་ལན་འདསབདག་ེངགསུམཨིའཇགཏཊ 
ཨམ་གྱའ དངིག་ཏྐཊ ཤྭ་གི་ཁམསྣ་ནམས་ཨུ་དབད་ཐག་ལ་མངའམདད་ས་ 














ཏི: །ལུགས་ཏེ། བཙན་པ་བཅམ་ 'ཝཱན་འདས་བདག་ནོ་མཚལྟག་སྟེངོགསུམ་གྱི་ཁམས་རྣསས་སྤུད་བར་བབྱིད། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བརྱིད། ཡོདས་ 
༨༧ ཅུའུ ཏཾ ཞི་བ་དང་བདེ་ལགས་སུ་འགགུར་བ་ བགྱེད་པ་ལགས་སོ། །བཅན་ བ་བཅོས་ལྷན་འདས་བད་བཟག ཤགས་པ་ཆོས་ཀི་སདའ་བདུག། ི་ 
པ་ལགས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སྔོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆུཿ པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྤུད་ 


མྦགེན་པ་ིགཉེས་ཁམ་ས དབང་བུག་ལ་མངའ 
ཌཱ བ་དང་; ཡོདསསྭུ་སྦྱོབ་པ་དང་། མངས་སྐུབུང་པ་ །གསུསུ་འྱགུར་བ་མཛད་དུ དགསལ། ་ དགེ ང་དག་ངས་་ཀངསེམ་ཇེདྱི་བདག་ 


༧ བུ་ཚདས་པ་མཅརཔི་གསུང་བན་གནངངོ། །དེ་ནང །མསརདྭ་ཊི་བདག་པཅོངས་པ་ལཅང ངམི་གསུངས་བར་གནང་བ་རིག་ནས། དཉིད་དུ་སྟོ་ བུརྱ་ཐུར་ཏོ། 1 
ཀྱི་རྐྱལམོགསངསགས་རྔེས་སུ་འཛིན་སྲ་འདིཀི། འདྭས་པའའ་བཤོན་བས།བ །ས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པ་ ་པ་འེས་བསྱགསྣ་རཔས་ཤྱི་ཀངགསུསསོ། །མ་འོངས་བའི་ ་ 
བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པ རྒཨ།ཀསྭ་ཀང་གྲ།ང་བན་འགྱར། ད་ལྟ རྭ་གུང་བ་ན་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟ། ས་དྱས་རྭྱཀྱི་བད་རུབ་འདི་ཉིད་ལ་ཕན་པར་བ་ 













- བའི་གིར།  ིཐ་ལི་ལཱི དགུནབཉིདྱས་བཤདདོ། །དེས་བཅོས་ལཱན་འད་ཀི་ལ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ 
རར བྔ ནན་འདི་ ད་ཤིག །ཆློངས་ཤིག་་ ལྕེག ཤིག །ཀུནཆུབ་པརྨ་གིས་ཤིག ཀུ 
འདུན། །འཁཾརབཞི་ ཊྣམསཀྱི་དོན་དང་། པྐ་བརྐད། བདེ་བ་དང་། ཱོ 

བྲི་ཤྭ་བུདྷ། ཨ་དྷབུདྷངཾ། ཏུད ནྡོ 
་ཡོམ་ ཧུདཱ་སྭཾ་ཧཱ་དཱས། པ་ང་ 
་ནིའདས་པའི་དེ པའི་དེ་བཞིན་ག༨ ཀཤིགས་བདྲག་བཅེམ་པ་ །ཡང་དག་པ 
ཨང་དག་པརྡ་ཇྫོགས་བའིསངསྨ་རས་ནམསཀྱིས་ཀང 'གསུངས་པར་འགྱར་ད། 









'པ་། ཀན་དགའབ་ཁུདྲ་ཀིས་རེགྲསགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གསང་ 
འགླ་སགས་ཀྱི་རྱལ་ཨོ་གསུང་སྔགས་རྗེས་མུ་འགི་མ་ 

། །ཏདྲབ། ཨ་བྷུདདཱ། ཤེ་བྷེད་པཱ བོ 
ཏ་མ་ལ་མངག །མང་ག་མང་མནན། ཡི་མ་མནན། འའ 
སྤྱོད་པའི པའི་གསང་སྔགས་སྟེབོས་དང་། མཐུ་སཱལ་དད་ཝཱན་པ་འདི་ 

་སོ། །མའོ འོ་པའིད་བཞིནག གགས་བདྲགབཅོམ་པ 
སདསྱ་རྱསྱ་ཀི་བ་ཆུབ་འདི་ལ་ཕན་པར་བུ་བའི་ཕིན། དྭ་ལཱ་ 





¬ 
ཏ་བ་ལ། ཨ་ལལ། 










མིད་འདི་ཞེས་བབ་ལ་སྲུད་བད་བའོ།  ། 


ཨཱགས་ཀྲ་རལ་སོ་གསང་ ་ཨགས་ རྔས ཨུ་འདཾན་མ ་འདེས། 
ཏད་ཐཾ། 


(ཤཀས་ ¡ྱུ ་ཕཀས་འཚམས་ཐར་ ས་ཅདུ་དྲགགས་ཅ་གན་ཆདས་ཚམས་བཅད་དོ། 
ཀ །མ་ལ། སུསུ་ཤར་བ་ཏི། བྱིམུགཏི་ཡེག །ཧིཊཾས་གམ། ། ཨའཧམ་ལ། བཏད་གས། ཧིཏེིདེ། བཏལ་ཁ་ཡོ། 
བིལ་ཡ། བུཉ་སདྭཏ། ཨནཏམ། ཨྟཏའཏྭཾ། གའ་བ་ཏེ། ཏ་ཁིནི། | ས་གན་ཏི། སྙིམི་ཏེམ། བསུ་བ་ཏེ། 
ལི། སར་ཕལ། བཏ་ཡཱ་ཡུ། ས་ཏམ་ཏ། | ཏངྱི་མ་ཏ། ་ ནས་སྤྱད་པའི་གསང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔན་ཚེགས་པའི་ སྟས རྣཾས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངདཊསོ། །མ་འོངས་པའི་དབཞིན་ 
དནོ། ཀཀ ། 





ལི £ །ང་ཉིདྱ་ཊིས་བཤད་དོ། 

9༢ མཆཚམ་བཅད་ ད་དོ། །ཤརཕོགསསྭུ་རྱང་གགསཧི་ 
སྱ བྱིསས། པོའ རྔ་ཀ་ཧརྭ། མངསྦཱ་ལ། 

༢ ལགུབ་ཏེའཤི། བྲཏྲབ་ཡོ་ག །ཨ་ཀྭ་བཱ་ཏི། ས་མ་ཤའ་བ་ཏ། །ཨ་ལ་ 
ཨ་ཏི་ཏདད།ཁླན། སྡོ་ལ་བཏན། ལཏུཏན། སཾ་བྷ་ར། བ་ཏིཊ་འན་འར་ 
སྨགས་ཀྱི་ ཨ་དཿམཱཧ་ལ་དདྭ་ཁཱཀབ་འ ༥འེནི་ ས་བའེ་དྲ་ཀ ཐཾ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་པའ་ཛྫགས།ལའ་སངས་ཧས ས་བ་བཀ་་འཁ་ །ད་ལཱརཱཀྱང་བ་ཡང་ངས་བ་ཤད་ 


















ྦིལེའི་དཔོད་བྱེ་གིནྱ་གིསྭ་ཀྱད་བཤད་དོ། རྒྱལ་པརེན་པོ་བཞས་ཀུང་བཤད་དོ། །གནེད་སྙིན་གི་ས་དཔོནཆན་པོ་ཞིད་ར་ ་བྱངད་ཀིས་ཀུང་བཤདདོ། །འཕེག་ནའི་བུ་དང་བཅས། གཡོག། འཁོར 
ུབཅས་པས་ཀདབ་ཤུདདོ། །ཀུན་དབའ་བེ་དགྲེ་སྤོད་དམ། དགྲེ་སོམ་འམྲ། དགེ་སྐེནནས། དགེ་སྟེནས་གང་ལ་ལ་ཞི་ གྭ རལམོ་གསངྦས་ཆནམོ་ས་ཨ་འཛནམ་ 
ཏེ བཟུང་ནུས། ཇྡིཉུར་བསྟན་པ་དང་། ཊ ཇི་ལྟར་ཀུན།རྐྱབཿ །རབུས་པ་བཞཾནདུ་ ཤས་སམ། སབོང་ངམ་ལར། ལའི རིགད་མཚོའི་བན་དུ་ ངབ་དང་། ཡེདས་སུ་འདིད་ 
བདང་། ་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འ ར་བརྲ་བས་པར། ཁབོ་འདས་པ་དང་ དྭ་ཝརྲ་བང་བའི་སངསྭ་ཧས་བ མྭ་ལན་འདས་རྣམས་ཉྱིས་ 
བཀྲ ཚི སུགས་ཀྱི་རྒྱལ་སེ་གསང་སྔགཾས་ ཨཱ་འཛིན་ཨ་འདཾས། མེད་འ ཞས་བ་བ་ལྲསུདག་བས་སོ། །ཡོདན་ཨུུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱབ་པ་དང་། ཞི་བདད་ 
བདེ་ལེགས་སུ་ ༡ར་བ་དང་། མཚམས་བཅདདོ། ཀན་ཕོགས་སྲུ་ཧྐྱང་གགས་ཏིགུན་ནད་ མརམས་བཅུད་དོ། ེ་བཞིནྲ་ེ་གས་ས་རངྲགགས་ིག་ཅུ་ནཉད་ཚམས་ 
བཅད་དོ། ། །ནཱག་པ་ གོས་སྭུ་ཧངྲ་གགས་ཅིགླརཱན་ཏད་མཚཔས་བཅདདོ། །བུད་ཕྲོགས་སུ་རྐྱད་གྲགས་ཅི ཅིག་ཆུན་ཆད་མཚམས་བཅད་དོ། །ཕེགས་དང་པོགས་མཚམསྤུ་རུད་ 



















དོ - །གགས་ཅིགཚུ་ནཆད་མཚནས་བཅད་ད། །ཀུན་དགའ་བོ་རྱའ ཕོ་ཆན་པོ་བ་ ཞིའི་ ལམ ལུམ་མ་ཡིན་པ་ན་གནས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། ་ ། 
9 ད་དགྱར་གདཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ། བ བཀ་ཤིས་ལཱན ཀཾ | 


དགའ་བའི་དབལ་རམས་ད། ང་དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དལ་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་འཇྲིགས་པམི་འབྱང་ འོ། །ཆམ་ སའཇིགས་པ་དང་། རུས་འཇིགས་པ་དང་། མིས་འཇིགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའེ། ཡི་འཛི། 
/ཤཤེ བམི་འབུངངོ། །ཀུན་དགའབོ་ལག་ བ་ཀང་ཁར་འ་འར།མག་ཅས་ ཡབ་བན་ག ང་ །ཀངང་དག གགེས་མིང སྐས ངུ ༨ཆུས་ཤེས་ 
པ་དལའ་སང་བརབེད། ཨངས་སུ་སྐྱོབ་པརཀང ༡སའཇོ་ན་པྲས་ཤེང༽ རང་ང ཤཱ པའབད་། ཞ་བ་ངའབང་ལ་ གསུ་འྱར་བརབདདོ། །མིང་འདིཞེས་བ་བའིཕི་ རླ 
ལ་གན་དོརའི་བ་ཕོ་ལ རབ་གསོལ་ལོ། ཀྲ སྐས། །འཇས་པ་དང་། མཁ འངས་པ་དང་། དྭ་ལ་བུང་གའསངསྭ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀས། མང་འདེ་ཞེས 
ཟ་བ་ལྭ་གབས་རོལ་བ་དང་། བླགས་ལཱ་བའི་གནད ཨན་བ་འམ། ཡེ་དགསསམ། ཤྲ་བ་བམ། ཤུལ་བུམ་མམ། སྲུལ་ཕོའམ། ། ཡུས་སྲུལ་པེ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ 





















སྦན་དང 


:-- 


` རླེད་པའ་མ་གུནྦ་ཏིག །བདག་ལྭཀླན་ཀརྟེད་པརམ་གྱར་ཅྱིག །ཀཞ་དགའ་བོ་སྲིནསེ་ཆེན་མོ་བྱཿ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་དགན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མའེ་རུམ་ན་ཞུགས་པ་ན་ཡང་སྲུང་ 
ཨུང ལྟམ་པའི་ཚེན་ཡང་སྲུངསྲུང། ལྟམ་ཟིན་པན་ཡང་སུངསུང་། སྐུ་ཁུངསན་ཡང་སྲུར་སྲུངཔཱ། བྱཅགཉིས་གང་ཞེན་འདྲེལས། སྙོབས་ལཱནམ་དང་། དིམེ་དྲམ་ད། འི 
སྤྲེ་ཆེནཔོ་དང་། རབ་ཉེ་དང་། འཇིགས་བུདམ་དང་། འཛམ་བུའི་མདེན་དང། མཆོག་ལེན་དང་། བླ་མ་དང་། སྨད་གྲགས་དང་། འཐུབ་འཁའུགས་ནམས་ཏཾ། གད་དདག་གི་མིང་ 
ས་པ་དང་། རུས་ཤེས་པ་དལ་ནི། དེདག་སུང་བར་བེད། ཡོངས་སུ་སྟྱོབ་པར་བད། ཡོངས་ས། ། ཞི་བ་དང་བདེ་ལགས་སུ་འགྱུརུད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྤིན་ 
མོ་བྱྱད་ཡོདདཱ། དེ་དགནིསྐྱེས་པ་དང་། དུདེམེངགཉིད་ལེགྲ་ཀང་རུང་། མལོག་ཀུང་། གཟི་བོན་འབོག་པར་གདདོ། །དེ་དྲུ་ཀང་གངཞིན། འདིལ་སྟ། རདད་དྲུབ་མེ་དམུ་དད། 
དྲནསེབ་དང་། པྲ་མ་ཉན་དང་། བྲན་མེདམའ་མ་དང་། རབ་ཆེན་ངང་། མིག་བཟངས་དང་། རྐྱདཔ་སཱ་འཇིགས་བདད། །གངད་དགགི་མིང་ཤེས་པ་དང་། ནུས་ཤེས། 


ནིད་དག་སུངབར་བྱེད། ཡེངས་སུ་འཛིན་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། དད་ལགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆདཔ་ཟློག་པར་བེདདོ། །ཀུན་དགའ་བྲོ་སིངམོ་བདུན་ཡེདད། དེདགནི་ཁག་ 













3༢ 


རླ གེ ། ཨོ་དསསྭུ་སྦྱོབ་བ་དང་། ཡེདྭས་འཛིན་པ་དང་ ཀི་བ་དང་བདལ་གས སྭསྭཱ་གར་བ་དང་། ཆདཔ་ 


ཟོབ །གི་དེ་གནམ་ན། དབུགཚདྱ་དུད་ཡ་བུ་གགོ་ ¡ ཤཾན། འི་ལྟ་སྭ་གཟི་ཧིཾནཱཆོག་ད་། དགའསུགས་དང། སཱཚོགས་ 
ང་། བྲན་མེ་དཀརམོ་བཟང་ དང་། འཇུག་འདེདདང་། གོ ངོ །གདདདག་གིཡིང་ཤུས་པ་དང། རུས་ཤེས་པ་དང་། དེ དེ་དག 
བདདོ། །ཀན་དགའ་བྲསོན་སེ་འན་མོནགམོ་ཞིས་བབ། ཤཤུ་སྙོང་ ད་བ། 
དོ། །ག དའིཕེང་ཤེས་པརང། ུས་ཤུས་པད་འཞིད་དག་སྲུང་བ་བེད། ༈ ཡངསྭསུ་སྐྱབཔ་དང་ 
ཊཔ་ཟཱག་པར་པཾད་དེ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྤེནུ་ཆེན་མལ ། གནོད་སྙིན་འཐུམ་ཕྲག་བརུནནུརུ་བ དང་ལྷན་ཉག་ 
ད་དག་གངཞེན་འདེ་ལྟ་སྙེ། རྟགཏྲོས་དང་ རྗས་སུ་མྲོས་དང་། ། སྙོབཾ་ཀྱི་རྒྱགས་དང་། འོད་མེའི་སྦྲབས་དང་ལྔ་ 
ཤས་པ་ད་ལནེ་ གསུང་བརབད་ད། ཡངས་སྭ་སྦྱབ་པ་དང་། ཡངསས་འཛིན་པདང་། ཞེབདང་བད་ལགསཨུ་འྱཀར་་ 





བརཚ་ མཚན་ཅིག་ལ་དཔག་རང ་ལཀ་པ་འོ 
 ནོ་བས་སུ་དན་འདང། ཞི་བ་དང་བདལ་གསྭ་ཨཱ་འྱཀརབ་དང་ 
འཛམ་བུ་ཀིངགི་སྡི་ནམས་མུདཞིང་སོང་བརབེདད། 
- བ་སྟེ་འབྱོར་ལྡནནོ། །གང་དག་གེ་མེང་ཤེས་བད་ 

















གཡ །དནས་བདག་མི་པའདེ་ཞེས་བ་བའི་ཐིའ་སི་མོ་ལྔ་པོ་གནོད་སྦྱན་འབུམ་བྲག་བདུན་དང་། བཅས་བདེ་དག་ལ་གསུལ་ལོ། །གསེལ་བའདེབས་ག། 
འས ་བ་དང་། མ་འོངས་བ་དང་། ། དྭ་ལན་བུང་བའི་སངྱ་རཱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམསྐ་ཏིས་བཀས། མེང་ འདི་ཞཾསྭ་བུབ་ལྭ་སུངབ་ བྱ་གས་ཤིག །ཡེངས་ཨུ་སྦྱབ་བ་དང་། 
ལོག ཡུ་བ ཞི་བདང་བདེ་ལ་གསུསུ་འྱུག་རྲབ་དང་། ཤ ཅུད ་ ྫྡ། ༥༨ ཏེ། བིད་ཏི་ཏ། ཐིཙེ་རཏེ། ཀར་བི་སྭ་དི། རི། མྭ་ཤི། ཧོག ། 
ཤཏ་ཧི་ཏ ཀཀ ཨགགནགཀེ བགི ། བི་ཀུཏིཏི། བི་ེ། བིགཏྟིབཱ་ཏེ ཀུནད དགའཁོརིག་སྔགས་ཀྱི་རྱལམེ་གསངཝྫགས་རྗེས་སུ་འཛིན་མ་འདི རི་ 

ཤཱ ཧ་མནྱཐནད། ཡོངས་སྭུ་སྐྱབས་བར་བས་པ་དང་། ཡངསསླུབུརྲ་བུས་པ་དང་། གི་བ་དང་བདལགས་སུ་འགུར་བ་དང་། ཆདཔ་ཟག་བར་པད་པ་དེལ་ནི་ལ་དང་བཅས་བའི་ 

འཇི རི།།ུནདད། བ། དུད་དད་བཅས་པ་དང་། ཚོདས་པ་དད་བཅུས་པ་དང་། གེེ་སོང་དང་བམ་ཟེད་བཅས་པའྱིསེ་དགུ་དང། ལྷད དང་མིད་བཅས་པའྱིས་དགུ་དང་། ལྷ་དདཾསེན་བཅཊ་པ་དང་། 
མིའམཅེ་དང་ རད བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ནསི་འམ། མེ་མ་ཡེ༽་པ་འས། གནོད་སྦིན་ནམ། སཱིཾན་པོའམ། ལྕ་མ་ཡིན་ནམ། དབ་འམ། ཀུ་འམ། ནམཁའ་ 








༄༅ །ལྡིད་དམ། གསངབ་པ་འམ། ཡ་དགས་སམ། ཤབ་འམ། རོ་ལངས་སམ། བུད་སྣམས་སམ། གཤེད་བྲེད་དམ། སྲུལ་པེ་འམ། 
9༢ ཤུས་སུལ་བོའམ ྤོབྲིད་དམ། རྡབུད་ཀྲགས་ལྟ་བརྣམས། གགས་ཚོལ་བ་ནམས་ཀྱིས་གྲགས་ལྭེད་པའམ། གླུན་ཀ་དཱེད་པའེ་སེམས་གདན་ཡངསེད་ལ། ་ློ།ཏད་ 
རྫས་སུ་མ་མཐོང་༈ དེནི་གནསུ་མེ་དདོ། །ལ སཱཾན་བནྐི་ས་གཏོགས་སྭེ། །དནསྭ་ངས་འདས་བ་དང་། མ་འངས་པ་འམ། དྭ་ཀརབུང་བའེ་སངྱསྱ་ཧུས་ 
ཌཱ ¡ ཐྲ བཀས། རེགས ཱ ༈མ་འདེས། ་མེ་འམ་མི་མ་ཡེན་པ་བམ། གནེད་སྦིན་ནས། སུནབ་འཾམ། ལཱམ་ཡིན་ནམ། 

འམ། ནམ་ཁའ་ལཱིང་དྲ། གས །སྐམ། ཤ་བ་འམ། རོ་ལངས་སུམ། གཤདབེདདམ། སུལ་པོའས། །ུས་སུལ་པེའམ། སྣྲེ་བྱིད་དམ། 
ཇིདགེད་རྣམས་ལས། མིངའདི་ཞེས་བབ་ལ་སུ །དུགཡན་པནཀྱའ། །རིགྲ་སཱགསཀྱི་རྒྱལ་སྲེ་གསང་སྲགས་རྗསུ་འ འཛིན་མ་འདིས། སྡད་བན་སཾམཔ་བཟམས་ 
ཅད་དང་། གནོད་པར་སེམས་བྲ་ཐམས་ཏད ་བརསམས་པ་ཐམས་ཉད་དང་། འགཏྭ་སང་བརསཾ་མས་པྲ་ཐམས་ཉད་དང་། བདུད་ཐམས་ཉད་དང་། བསེབ་ལམ་སྲུང་ 























ོེལོ་བི་ཀཅད་དད་། ལ་ཉན་སུང་བ་ཐམས།༽ད་དང་། ོགས་ཀྱི་གནས་སྲུང་བ་དེ་དག་ཐམསཅད་ཀྱང་སྤོས་པར བའོ། །རྣམ་བར་སྲེས་བད་བའོ། །རེངས་བ་ད་ གས་བ་བའོ།། ་ 





༥༤ ། འཧུཧུནའ་དཱུད། སམས་བཟུངབ་དང་། ལྕེ་བཟུང་བརཀྱའོ། །རགསུགས་ཀྱི་རྒལ་སོ་རེན་མེ་གསངྲསགསཆེནམོ་རིས་སུ་འཛིནམ་འདིས་ན གང་དང་ 
གར་དུ་ཡང་ཐར་བད་འགྱུར་དོ། །སྐྱ་བྲམ་ཟྲ་སྱ་ངན་འདས། །འཇིག་ཏྟེན་དགན་སེད་ལས་འདས། །འཁོནོ་དང་འཇིགསཔ་ཀུན་འདས་པ། །དིད་མེ་ཞིགནས་བཟོད་པ་མཐོངང་། །བཟྲེད་ 
བ་བཀའ་ཐུབ་མཐོང་སྭ་བཟོད་པནི། །མུ་དན་འདས་པ་མཆཾགཉས་སངསྤ་རས་གསུང་། །རབ།ུ་ བཿ ཞན་ལ་གདད་པརྐི། | །མིགད་ 
པང་བཞིན་ ་བཅལ་བཟ་བ་བ་ཡོད་པས་ཀ། །ར།ཁས་པས་མོབའི་འཇིག་ཏྟེན་འདེར། །སྣ ག་བདུགན་ཀུནཏུ་སྤདཱ། དཏྟན་བྱུབ་དང་འདས་བ་དྐད། ། 
རཱསྐཀང་མཉུཔ། ཅན་མ་དང །དེ་དག་ཀུན་ལ་བ་དག་སྐྱབས་མཆིས། །ཇིགཏེན་དྲགབཅོས་བདག་ཤེགས་ལ། །ཟླ་བ་སབས་སུ་འཆིལགས་ཀྱི མ 
སངསྱ་ངས་འཇིག་ཏེན་ཐུགས་རྩེ་རྣམས། ། །ཟླ་བ་ཐར་མཛོད་སྨྲ་ཉན་ལས། །སྤྲ་ཉན་ཟླ་བ་མུན་སེལ་བ། །ནམཁའ་དག་ལ་འེད་གདཏཉིང་། ། །ལ་མ་མེར་འ འྭཐནཀཿ་བདང་ ། 






།རྣམ་བར་དག་པའི་འེད་ལཱན་པ། །བརསྣང་དག་ལས་མ་བཟུང་བར། །སྐེ་གུའི་སོདུརདཱབྲང་། །དེནས་རེངས་བཞིན་གྲྭ་ཅན་ཏི ། 
,9† ་་། །ནད་པ་བཞན་དུགཏད་བ ཡས། །ཟུ་བྷ་ནམ་པར་གཏོང་བར་པད་། །ེའི་ཕིདན་སྤྲ་ཉན་ཁྲད། །ཡུས་ཀྱང་ཇུལ་ཞང་སྒྲག་འབྱན་ལ། །རྐད་ 
དུ བ་བཞིན་དུ་གཏད་པ་ཡོས། །དིངས་པནྨ་བ་བ་གཏོང་བས་གད། །ངྱས་ཏིགས་ཅད་འདི་བརྗོད་པས། །གལ་ཏླ་ཟ་བ་མ་བཏདན། །བདག་གིི་མགོ་བས་ཚོལ་བདུན་འགས། ། 
4 གསོན་ཡང་བད་བརསི་འགུར་དོ། །ཉྱེམ་བདེན་པ་གྲཟིགས་པ་ཡིས། ས་བྱ་རས་དགནི་འབུང་བྲ་མད། །ས་བྷཿྱ་རྣས་ཚིགས་སུ་བཏདཔ་ཡིས། །དདག་གིནིཆོགས་སུ་་ 
བཅད། །བདྲོད་ན་སྒྲ་ཉན་ཟླ་བ་གཏོང་། །བདེན་པ་དང་གདན་པའི་ཚིགས་གིས། ཏྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཞས་ཨང་དག་བརླས། ༥༣ 


གཞན་ཡང་ཆངས་ པྭ་ཧཱདོབ་ལྭ འིན 











།འཇིག་ཏེན་ད་སེལས་ཉན་ཇིད་དས་པ་མེད་པའསེམས་ཅན་བུང་བན་ ། 
ཐཾ 

རོ དུས་སུ་ཡང་དག་པརསྨྲ་བ ས་སྒུ་བ་ཡིནནོ། 

ཚ ༨ ¬ ༨ ༨ 
དབཞིན་གཤགས་པའྲ་རཾག་གསུངས་པ་གེང་ཡཀ་པ་དདག་དང་། 


། 
།ཞེས་བྲབདང་། ཀིནད་གའ་བོ་་༠་ 


ཀུན་དགའ་བོ་གཞོན་ཡདཅིག་ 


ཤྱ ཧོ 
3 འཇིགས་པར་བེད་པ་སྤདས་པ། 
༤པ་དང་བདེཊ་བའི་ཆིག་དེས་། 


¿< ཧཿལ་ཤུགས་དང་། 


ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོགཉས་བྲ སཱ། 


བྱུ་བུ་བོ་ང དང་འད། 





།མེ་འྲབས་ལ་འཇིགས་པ་མད་ཅིང་། མི་འདིགས་པ་དང་འཇིགས་བནྡ་བེད་པ་དད། བྲལ་བ། 
སྱི་བུངཤྲེས་ཕེད་པའོ། །ཞིག་ཡང་དག་པརྡ་སྨྲ་བས ་སྒྲ་བན། དུས་སུ་ཡང་དག་པརྨ་སཱ་བྲསླ་སྭ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 


།བདེན་བ་དང་བདེན་བའི་ཆིག་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། 

གངཅི་ ཡང་ནུངབ ་དདག་གི་ནང་ན་འཕགས་པ་དགེས་པའི་ 
གནས་རྟེན་རྒྱལ་པེའི་ 

།འདྷིས་སྭ། 





ས་པར་བ རྣམས་ཀྱ ཀེ ཆག 
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རགཏྲ་བང་ནས་རིང་དྲ་མ་ལོ། 
ཨོ ཿཿ 


བང ཐཾ 


སྔ : 

¡` དྐཞགས་ོ་དླིད། བའདདབ་ཉ་བ་དང། སྷུངས་པིལྐཏ་ལགནསཔདང གཤེ་བ 
ཿུ མཆོག །འེདྩོསུ་ང་ཆ་པ་ད་ ང། ཤསུ་རབྲ་ཆེབ་དང་ སྤོབཾས་པ་ཆེབརྣམས་ཀྐཱིཿ ཆོ །ཤུ་ན་དཱ ཏེའི་བུ་ 

༢ ཱ་འཕྲུལ་ཆ་བ་དོད་། འའ དད ཧི ཧཾ དཔ་ལུནཔ་ཚསས་ི་ས་ཚོག། ཱ 
མ་མགུགས་པདང་། མངདཿསཾཔནམས་ཙྱིམ ག། ཀུན་དགའ་བེ་དང་། བཾ པ་རཾཀྱི་མཆེག། ཤེབ་འ ཁད རལ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག། . བམས་པ ཧཿ རྒེ སྒན་འཇིན་དང་། ཡལ་ཏ་དང་། སྟན་གེབ །རྐམས་ 9 
རྱད་བུ་ནཾར་བུ་དང། . སངགའི་སྒྲ་སྙེབས་པ་རྐམས་ཀྱི་ས་ཆེག། དཆོབ་སེདཧྭ །སྩྱདཔ་རྣམས་ཀྱི་མཆིག། _ ནག་ 
























།པ་ར ཀཀ 


འའ ་ལ་སུངབ་ 


པོ 


།ཡེངོས་སུའྱ་བཅབ 


བག འ ཕས་སྲུངབརབའི 


' ལེ 


མིྱགི་སསསཿ སཔ ཡད་ ད་དག གང་ན 






ལ་ཀས་སཐང་གི་བདན་པ་དང། བདན་པའི་ཚིག་ 
བླེབ་པའབྲ བའ། རྒྱལ་པེའམ། རེམ་ཀུན་ 
ར། གཉིས་ལག་པ་འམ། རའེབའམ། 
་ རྐང་བཞི་པ་འས། རྐང་ 


འདུཤས་མད། འདུ་ཤས་མད་ 





རིག་ཅེས་ཀླས། ། བདན་པདང། བདའཔའི་ཆིགགསབཞོགི་ཡུབ་ བའ 
།བདང་། བནལགས་སུ་འགུརབ་དང། ཉད་པ་ཟེག་པརབྲའཾ། །བདན་བདང་། བདདཔའི་ཆིག་ 


ཨ* 











པོ ཤས་ཞྭས་བུས་སས། འདུས་མྲབས་ཀྱི་ཆེ ཛི་ལཱར་ཡདོདདག་གི་ནང་ན་ནི། འདེད་ཆགས་དངབལ་བ་ མཆག་སེས་བགྲས། ༄བདན་པ་དང་། བདཔའི་ཞདེས་ ་ 
ངྲི སིབ་སིནས བ་པས་ག །ཡངསསུུ་སྐེངང་དང་། ཡངས་སུབ་ཟུངས་བདང་། ཞིབ་དཔབདལགསུའབུ་རབ་དང། ཆདཔ་ཟོག་པརབུཌོ། །བདནཔ་ ད 
* དང་ ་བདཔའི་ཆིགོས། ་ དུས་བའམ། མང་པང་ས། བཁཇི་སཱད་ཡདཔད་དག་གི་ནང་ནནི། དབཞི་ནག༨ ཤགྲས་བའི་ཞན་ཐྲསྤོཀྱི་དག་ ལྒ 
རྤ འདུན་མཆོགཅས་བྲ་སྭ། བདནཔ་དང་ བདནཔའི་ཆིག་དས། རྒྱལ།ཁཨས་སམ། ཡཊ་འཁཾརརར། གྲེངདས། གཾཔཁྱརར་མ། །ཕྱིམ་པའི། །གནས་ ( 
སམས། _ ཞིཔདམ། ནད་པ་འ ི་སུངབ་བའེ། །ཡེངས་སུ་སྩབ་པ་དང་། ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཞིབ་དང་བད་ལ་གསུའྱ་གུརབ་དང་། : ° སད་པར 
འཛུངཔ་ པེཟམསཅད་ཟཱུག་པརའེ། བ་ཟྲིརིད་འཕྲཾགཔ་ནམས་ཟུག་པརབུའེ། །བདེན་པ་དང་། བདུན་པའི་རིག་དུས། བཅ་ལཱན་འདས་དབིནགཤིགས་པ་དགག 


= 


བཅེམ་པ་ཡངདག་པ པརརྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ ས་འདེད་ཆགས་དང་ཤ་སྣངདངགཏི་སྲུག་ཟད་པ་འྲབ་བའི་ཕུ དད ཆེས་ཀྱི་ཕུང་པེབ བརརྱད་ཁི་བཤི་སྟེངསནཔ་དང་། བཤད་པ་དང་།་ 



















-ཿ 


༅ སམ ལམ་ སཚ་ མ་ 
རཾ ་ 


ཆེ ་ 
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པཚངས་པ་དང་། 


བཅས་། ལྡན་འཏ ཀའ 








ངོ དའནད།འཏྲ་ཕ་གཏེང 


སྤ 


$© སསའན་འིས འིམངོ་ 
ར་ ལ་ཡི པི ཝེབཏིསད་ཤ 








ལཾ།། ཅགཞུ་སདག་ 





༢ 








